
令和４年

4月28日（木） 5月8日（日）



渋滞長30km以上 渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満 渋滞長10km未満　（ピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象）

予測される渋滞の長さ全国における渋滞予測 上り方面 全国における渋滞予測情報を提供しています。
渋滞予測の出ていない道路、日時をうまく選択すれば、渋滞を避けることができます。
最新の予測情報は、各道路会社のWebサイトをご覧ください。※区間内の渋滞予測を結合したデータを表示しています。
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5月6日 （金） 5月7日 （土） 5月8日 （日）会 社 道路名 末 尾 先 頭 4月28日 （木） 4月29日 （金） 4月30日 （土） 5月1日 （日） 5月2日 （月） 5月3日 （火） 5月4日 （水） 5月5日 （木）

NEXCO 
東日本

道東道 十勝清水IC トマムIC

東北道

久喜IC 川口JCT

鹿沼IC 加須IC

白河IC 宇都宮IC

二本松IC 本宮IC

桑折JCT 福島松川PA

仙台宮城IC 村田JCT

常磐道

桜土浦IC 三郷JCT

友部JCT 土浦北IC

日立北IC 水戸IC

北陸道 三条燕IC 中之島見附IC

関越道
藤岡JCT 川越IC

昭和IC 前橋IC

上信越道 碓氷軽井沢IC 藤岡JCT

北関東道 茨城町東IC 友部JCT

東関東道 宮野木JCT 湾岸市川IC

東京外環道 三郷中央IC 川口東IC

京葉道・館山道 姉崎袖ケ浦IC 船橋IC

館山道・富津館山道 富浦IC 富津中央IC

東京湾アクアライン・富津館山道 木更津南JCT 川崎浮島JCT

横浜横須賀道路 衣笠IC 朝比奈IC

圏央道
圏央鶴ヶ島IC 入間IC

稲敷IC つくば牛久IC

NEXCO 
中日本

圏央道
相模原愛川IC 海老名JCT

日の出IC 八王子JCT

長野道 松本IC 岡谷IC

中央道

大月IC 高井戸IC

伊那IC 岡谷JCT

小牧JCT 恵那IC

新東名 豊田東JCT 新城IC

東名
裾野IC 東京IC

豊田IC 岡崎IC

東名・名神 大垣IC 小牧JCT

名神 八日市IC 関ケ原IC

NEXCO 
西日本 名神

瀬田東JCT 竜王IC

茨木IC 大津IC

NEXCO 
中日本

東海北陸道 白川郷IC 飛騨清見IC

北陸道 武生IC 敦賀IC

名二環 楠IC 上社JCT

東名阪道・伊勢道 久居IC 四日市IC

伊勢道 玉城IC 松阪IC
NEXCO

中日本・西日本 新名神 信楽IC 亀山西JCT

NEXCO 
西日本

京滋バイパス 大山崎JCT
笠取IC

京滋バイパス・第二京阪道 京田辺松井IC

阪和道 和歌山JCT 泉佐野JCT

中国道 神戸JCT 宝塚IC

山陽道

山陽姫路西IC 加古川北IC

福山東IC 岡山JCT

広島東IC 西条IC

松山道 内子五十崎IC 中山スマートIC

九州道
太宰府IC 若宮IC

南関IC 久留米IC

東九州道（椎田道路） 豊前IC 築城IC

第二神明道 明石西IC 伊川谷IC

JB本四
神戸淡路鳴門道 淡路島中央スマートIC 垂水IC

西瀬戸道 因島南IC 尾道大橋出入口
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（ピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象）
全国における渋滞予測 下り方面 渋滞長30km以上 渋滞長20km以上30km未満

渋滞長10km以上20km未満 渋滞長10km未満　

予測される渋滞の長さ

※区間内の渋滞予測を結合したデータを表示しています。

全国における渋滞予測情報を提供しています。
渋滞予測の出ていない道路、日時をうまく選択すれば、渋滞を避けることができます。
最新の予測情報は、各道路会社のWebサイトをご覧ください。
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5月6日 （金） 5月7日 （土） 5月8日 （日）会 社 道路名 末 尾 先 頭 4月28日 （木） 4月29日 （金） 4月30日 （土） 5月1日 （日） 5月2日 （月） 5月3日 （火） 5月4日 （水） 5月5日 （木）

NEXCO 
東日本

東北道

川口JCT 栃木IC

栃木都賀JCT 矢板IC

郡山南IC 福島JCT

泉PA 大和IC

常磐道

三郷JCT 谷和原IC

谷田部IC 土浦北IC

千代田石岡IC 友部JCT

関越道 大泉JCT 東松山IC

上信越道 藤岡JCT 富岡IC

東関東道 高谷JCT 宮野木JCT

東京外環道 戸田東IC 三郷JCT

京葉道 篠崎IC 貝塚IC

館山道 君津IC 富津竹岡IC

横浜横須賀道路 日野IC 逗子IC

圏央道 入間IC 鶴ヶ島JCT

NEXCO 
中日本

圏央道 相模原愛川IC 八王子JCT

中央道
高井戸IC 相模湖IC

恵那IC 土岐JCT

東名

東京IC 秦野中井IC

大井松田IC 御殿場IC

音羽蒲郡IC 豊田JCT

名神
小牧JCT 岐阜羽島IC

養老JCT 関ケ原IC

NEXCO 
西日本

名神 八日市IC
京都南IC

名神・新名神 甲南IC

NEXCO 
中日本

東海北陸道 飛騨清見IC 白川郷IC

東名阪道・名二環 清洲西IC 弥富IC

伊勢湾岸道 豊田南IC 湾岸長島IC

東名阪道 四日市東IC 鈴鹿IC

NEXCO
西日本

京滋バイパス 瀬田東JCT 宇治東IC

西名阪道 香芝IC 天理IC

中国道 中国吹田IC 西宮山口JCT

山陽道

山陽IC 岡山IC

倉敷JCT 玉島IC

福山東IC 尾道JCT

高屋JCT 広島東IC

松山道 松山IC 中山スマートIC

九州道 須恵スマートIC 八女IC

東九州道（椎田道路）・東九州道 行橋IC 築城IC

東九州道（隼人道路）・九州道 末吉財部IC 加治木IC

長崎道 武雄北方IC 武雄JCT

第二神明道・阪神高速 武庫川IC 名谷IC

第二神明道 大蔵谷IC 明石西IC

JB本四 神戸淡路鳴門道 垂水IC 東浦IC
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新秦野宍粟JCT

徳島JCT
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新御殿場

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～9時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
上社IC付近（名二環）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
川口東IC付近（東京外環道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 5時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
高井戸出口付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
狭山PA付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
海老名JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 5時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
東京IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
川口東IC付近（東京外環道）

05-06

2022年
本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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新御殿場
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久喜白岡
  JCT

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
土岐IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
屏風山PA付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
八本松ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約100分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

宇治ＴＮ付近（京滋バイパス（第二京阪））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
小牧JCT付近（東名（名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
子午線付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
八王子JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 5時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
海老名JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 5時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り東京IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 下り羽生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 下り久喜IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 下り福島TN付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 下り安達太良SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 下り土浦北IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 下り守谷SA付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 下り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 下り友部JCT付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 5時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 下り日野BS付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 下り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 下り八王子JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 5時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 下り相模湖IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 下り秦野中井IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 5時～16時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 下り貝塚IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
尾西BS付近（名神（東名））

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
深草ＢＳ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
宝塚東ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 11時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
笠井山ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
名港中央IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
鈴鹿IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約32km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り名谷ＩＣ付近（第二神明道）
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本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月��日 金

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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徳島JCT
徳島沖洲

豊田JCT

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
土岐IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
屏風山PA付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 13時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
小牧JCT付近（東名(名神)）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
子午線付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
羽生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
柏IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 上り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 上り穴川IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
久喜IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り羽生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 下り友部JCT付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 下り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 5時～9時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 下り相模湖IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 下り貝塚IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 下り秦野中井IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
尾西BS付近（名神(東名)）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
宝塚東ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
鈴鹿IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
名港中央IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 15時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 上り綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～18時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 上り朝比奈IC付近（横浜横須賀道路）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 上り横浜青葉IC付近（東名）
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下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月��日 土

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
八本松ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
宝塚西ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

宇治ＴＮ付近（京滋バイパス（第二京阪)）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
舞子トンネル北坑口付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 14時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
加須IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
岩槻IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 上り柏IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 上り駒寄PA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り友部JCT付近（北関東道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 下り貝塚IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
土岐JCT付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
宝塚東ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
鈴鹿IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約29km
渋滞通過時間 最大約110分

渋滞発生予測時間 7時～16時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り名谷ＩＣ付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 16時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 上り川越IC付近（関越道）

予測渋滞長 最大約35km
渋滞通過時間 最大約70分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 上り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 11時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 上り小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 上り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 上り穴川IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 上り国立府中IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 上り湾岸市川IC付近（東関東道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 13時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 上り綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 13時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 上り都夫良野TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 上り朝比奈IC付近（横浜横須賀道路）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 上り横浜青葉IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 16時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

蝉丸ＴＮ付近（名神（新名神））
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渋滞予測ガイドを活用して、
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�月�� 日 日

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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久喜白岡
  JCT

山県

飛島
JCT

新御殿場
新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

海
老
名
J
C
T

海
老
名
J
C
T

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
子午線付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 11時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
鈴鹿IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～14時
18時～翌2時

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
明石西ＩＣ付近（第二神明道）

13-14

2022年
本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 月

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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久喜白岡JCT

山県

飛島
JCT

新御殿場
新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約35分

渋滞発生予測時間 7時～18時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
中之島見附IC付近（北陸道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
土岐IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
屏風山PA付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 10時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
阿坂ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
宝塚西ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約100分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
栗東湖南ＩＣ付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 上り一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り小牧JCT付近（東名（名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 上り岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 上り観音山TN付近（新東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 上り鈴鹿TN付近（新名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 上り松阪TN付近（伊勢道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 上り子午線付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 上り鈴鹿IC付近（東名阪道（伊勢道））

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
八本松ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 8時～16時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 上り福島TN付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 上り本宮ＩＣ付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 上り上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 上り加須IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 上り岩槻IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 上り柏IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 上り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 上りみどり湖PA付近（長野道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

26 上り岡谷JCT付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 14時～翌0時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

27 上り小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

28 上り高井戸出口付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

29 上り八王子JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

30 上り海老名JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

31 上り穴川IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

32 上り花輪IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

33 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

34 上り都夫良野TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

35 上り綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

宇治ＴＮ付近（京滋バイパス（第二京阪））

15-16

2022年
本州・四国エリア

上り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 火

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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久喜白岡JCT

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 10時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
白川郷IC付近（東海北陸道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約40km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 下り羽生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 下り栃木IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 下り上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 下り福島TN付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 10時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 下り大和ＩＣ付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 下り守谷SA付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 下り土浦北IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 下り友部JCT付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 5時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 下り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 下り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約40km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 下り相模湖IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

26 下り八王子JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

27 下り鶴ヶ島JCT付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

28 下り三郷JCT付近（東京外環道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

29 下り貝塚IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

30 下り宮野木JCT付近（東関東道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 4時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

33 下り秦野中井IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

34 下り逗子IC付近（横浜横須賀道路）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

31 下り富津竹岡IC付近（館山道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 前日18時～2時
4時～16時

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

32 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

蝉丸ＴＮ付近（名神（新名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
宝塚東ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 6時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
名港中央IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
尾西BS付近（名神（東名））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
関ケ原IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り鈴鹿IC付近近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 下り天理ＩＣ付近（西名阪道）

予測渋滞長 最大約32km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 6時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 下り名谷ＩＣ付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 下り鵜崎川橋付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 下り明神山TN付近（松山道）

17-18

2022年
本州・四国エリア

下り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 火

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 13時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
飛騨河合PA付近（東海北陸道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
土岐IC付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
屏風山PA付近（中央道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
阿坂ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
宝塚西ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 7時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 上り小牧JCT付近（東名（名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 上り観音山TN付近（新東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 16時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 上り袋口ＴＮ付近（松山道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 上り鈴鹿TN付近（新名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 上り松阪TN付近（伊勢道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 上り高倉山ＴＮ付近（阪和道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 上り向東BS付近（西瀬戸道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 14時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 上り灘川橋付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 上り舞子トンネル北坑口付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 上り子午線付近（第二神明道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 上り鈴鹿IC付近（東名阪道（伊勢道））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
志和ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約15m
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 16時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 上り福島TN付近（東北道）

予測渋滞長 最大約35km
渋滞通過時間 最大約85分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 上り上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 上り加須IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 上り千代田石岡IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

26 上り柏IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

27 上り友部JCT付近（北関東道）

予測渋滞長 最大約25km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

28 上り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

29 上り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

30 上り小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

31 上り穴川IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

32 上り花輪IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

33 上り湾岸市川IC付近（東関東道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

34 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 14時～翌0時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

35 上り都夫良野TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約35km
渋滞通過時間 最大約85分

渋滞発生予測時間 13時～翌1時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

36 上り綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

37 上り横浜青葉IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

宇治ＴＮ付近（京滋バイパス（第二京阪））

19-20

2022年
本州・四国エリア

上り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 水

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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久喜白岡
  JCT

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 10時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
白川郷IC付近（東海北陸道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
土岐JCT付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 下り久喜IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 下り羽生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 下り上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 下り友部JCT付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 下り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 下り甘楽PA付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 下り貝塚IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 4時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 下り秦野中井IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 下り御殿場IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 下り逗子IC付近（横浜横須賀道路）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 18時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
玉島IC付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
菩提寺ＰＡ付近（名神）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 15時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
深草ＢＳ付近（名神）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 15時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

深草ＢＳ付近（名神（新名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
宝塚東ＴＮ付近（中国道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り山手ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 下り湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 下り弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 下り鈴鹿IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 10時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 下り明神山TN付近（松山道）

21-22

2022年
本州・四国エリア

下り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 水

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。



5

6

14

13

 

12

2

11

4

3

1

7
10

9

8

33
34

36
32
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28
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19
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24

31

26
35

久喜白岡
  JCT

山県

飛島
JCT

新御殿場

海
老
名
J
C
T

海
老
名
J
C
T

新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 14時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
今庄IC付近（北陸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
加古川北ＩＣ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
小牧JCT付近（東名（名神））

予測渋滞長
渋滞通過時間

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 上り
岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 上り
鈴鹿TN付近（新名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 上り
松阪TN付近（伊勢道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

最大約10km
最大約25分

10 上り鈴鹿IC付近（東名阪道（伊勢道））

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

11 上り灘川橋付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

12 上り舞子トンネル北坑口付近（神戸淡路鳴門道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～18時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

13 上り菅生PA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 11時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

14 上り福島TN付近（東北道）

予測渋滞長 最大約45km
渋滞通過時間 最大約110分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

15 上り上河内SA付近（東北道）

予測渋滞長 最大約40km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 15時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

16 上り加須IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

17 上り岩槻IC付近（東北道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

18 上り千代田石岡IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約75分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

19 上り柏IC付近（常磐道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

20 上り友部JCT付近（北関東道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

21 上り駒寄PA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約40km
渋滞通過時間 最大約80分

渋滞発生予測時間 14時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

22 上り高坂SA付近（関越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

23 上り川越IC付近（関越道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 14時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

24 上り下仁田IC付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

25 上り藤岡JCT付近（上信越道）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 8時～翌1時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

26 上り小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

27 上り牛久阿見IC付近（圏央道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 14時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

28 上り穴川IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

31 上り富津金谷IC付近（富津館山道路）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 13時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

32 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

35 上り横浜青葉IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

36 上り朝比奈IC付近（横浜横須賀道路）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

29 上り花輪IC付近（京葉道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

30 上り湾岸市川IC付近（東関東道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 13時～翌1時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

33 上り都夫良野TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約35km
渋滞通過時間 最大約85分

渋滞発生予測時間 前日13時～1時
10時～翌2時

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

34 上り綾瀬SIC付近（東名）

宇治ＴＮ付近（京滋バイパス（第二京阪））

23-24

2022年
本州・四国エリア

上り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 木

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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山県

新御殿場
新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
土岐JCT付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
豊田JCT付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
菩提寺ＰＡ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

10 下り大和TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 16時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 16時～22時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

蝉丸ＴＮ付近（名神（新名神））

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 下り
宇治ＴＮ付近（京滋バイパス）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～19時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7 下り
美ノ郷ＴＮ付近（山陽道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

8 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

9 下り
弥富IC付近（東名阪道）

25-26

2022年
本州・四国エリア

下り
渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 木

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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山県

飛島
JCT

新御殿場
新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

久喜白岡
  JCT

海
老
名
J
C
T

海
老
名
J
C
T

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 前日10時～2時
11時～翌0時

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 前日8時～1時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
小仏TN付近（中央道）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 前日13時～1時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
都夫良野TN付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
大和TN付近（東名）

27-28

2022年
本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 金

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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1

山県

飛島
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新秦野宍粟JCT

徳島JCT
徳島沖洲

海
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名
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海
老
名
J
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T

新御殿場

久喜白岡
  JCT

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
蝉丸ＴＮ付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
一宮IC付近（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
土岐JCT付近（中央道）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
岡崎IC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
弥富IC付近（東名阪道）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 5時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
大和TN付近（東名）

29-30

2022年
本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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�月�� 日 土

最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
一宮IC付（名神）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 11時～17時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
横浜青葉IC付近（東名）

3 上り
綾瀬SIC付近（東名）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 6時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
弥富IC付近（東名阪道）

31-32

2022年
本州・四国エリア

下り
上り

渋滞予測ガイドを活用して、
快適なドライブを。
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最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。



最大渋滞長30km以上
予測渋滞長

最大渋滞長10km以上
　　　　　30km未満

渋滞発生予測時間帯

渋滞長30km以上
渋滞長20km以上30km未満
渋滞長10km以上20km未満
渋滞長10km未満　

00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

※最大渋滞長が10km以上と予測した
　渋滞を表示しています。
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予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約35分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 上り
狩勝第二TN付近（道東道）

5月3日（火）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 上り
築城IC付近（東九州道（椎田道路））

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 15時～20時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 上り
広川IC付近（九州道）

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月5日（木）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

1 下り
武雄JCT付近（長崎道）

4月29日（金）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 8時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

2 下り
築城IC付近（東九州道）

5月3日（火）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 9時～14時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 8時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 下り
鳥栖JCT付近（九州道）

4月29日（金）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～11時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4月30日（土）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 7時～12時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 9時～15時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
古賀SA付近（九州道）

5月3日（火）

予測渋滞長 最大約20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 17時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～23時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5月5日（木）

渋滞発生予測時間 9時～13時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

4 下り
広川IC付近（九州道）

5月3日（火）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時
00 3 6 9 12 15 18 21 （時）

5 下り
隼人西IC付近（東九州道（隼人道路））

5月4日（水）

予測渋滞長 最大約10km
渋滞通過時間 最大約30分


