
大会関係者の円滑な輸送と経済活動の両立を図る取り組み

・大会期間中は、選手等の大会関係者が専用の車両を使って各競技会場等へ移動することに加え、
観客の皆様の移動が発生するため、交通混雑の緩和の取り組みが必要。

愛知・名古屋２０２６大会ＴＤＭ推進プロジェクト

■取り組み概要

・道路が混雑する時間帯や場所を避けた移動を周知

・名古屋都市部は公共交通機関やタクシーの利用を推奨

・安全のため地域の生活道路への進入抑制を呼びかけ

■具体的な取り組み

・組織委員会、交通事業者、高速道路会社、行政等で構成される

「愛知・名古屋2026大会に係る交通マネジメント検討会」を開催

し、ＴＤＭ※の取り組みを確認

 ①交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を設定

 ②その他交通混雑の緩和の推進を働きかけるエリア及びルートを設定

 ③HP、SNS、チラシ、ポスター、横断幕等による広報を実施

・主要な輸送ルート上は車線規制を伴う路上工事を抑制

・各種団体、企業及び地域の皆様、報道関係者の皆様に広く協力を

呼びかけ

※ TDM（交通需要マネジメント）とは、道路利用者の時間の変更等により交通行動の
変更を促すことで道路交通混雑を緩和する手法

伊勢湾岸自動車道

名古屋高速道路名
古
屋
第
二
環
状
自
動
車
道

小幡緑地

名古屋市
東スポーツセンター愛知国際アリーナ

愛知県庁・名古屋市役所
周辺コース

名古屋市
中小企業振興会館

名古屋市
東山公園テニスセンター

名古屋市瑞穂公園体育館

名古屋市瑞穂公園陸上競技場

名古屋市瑞穂公園ラグビー場

名古屋市総合体育館
[レインボーホール]

名古屋市総合体育館
[レインボープール]

愛知県武道館

名古屋競輪場
ＢＭＸレースコース

4km

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成
データ出典：ETC2.0データ（2025年9月平日：8時台）

重点地区

重点道路

20km/h未満

競技開催会場

名古屋都市部の混雑状況と重点地区及び重点道路 　　　　　　　　　　　　8



出典：国土地理院地図にTDMに関する情報を追記

19

21

22

41

23

23

1

1

23

156

153

E1A

E23

E23

E1A

E87

E19
E41

E1

C2 E1

E1A

E1 E69

伊勢湾岸自動車道

名
古
屋
第
二
環
状
自
動
車
道

名古屋高速道路(全線)

・道路が混雑する時間帯（6時～9時、16時～19時）や場所（競技会場周辺及び主要道路）の交通混雑緩和にご協力をお願いします。
・名古屋都市部や競技会場周辺では、鉄道やバス等の公共交通機関やタクシーの利用を推奨します。
・東京大阪間の広域的な移動については、新東名、東名及び名神の利用を推奨します。

重点地区

重点道路

TDM推進ルート（高速道路）

TDM推進ルート（直轄国道等）

競技開催会場

TDM推進エリア

■その他交通混雑の緩和の推進を働きかける
 エリア及びルート（TDM推進エリア・ルート）

■交通総量抑制に重点的に働きかける
 地区及び主要道路（重点地区・重点道路）

※安全のため、混雑を避けた生活道路への進入はお控えください。

第20回アジア競技大会 交通マネジメントの取り組み方針

重点地区
（30地区）

重点道路
（5道路）

競技会場周辺 名二環、伊勢湾岸道、名高速、国道23号（名豊
道路）、41号

TDM推進エリア
（2地域）

TDM推進ルート
（20道路）

名古屋市周辺
豊田市周辺

名二環、東名、名神、伊勢湾岸道、新名神、中央
道、東名阪道、東海北陸道、名高速、知多半島道
路、セントレアライン、名阪国道、国道１号、19号、
21号、22号、23号（名豊道路）、41号、153号、
156号

・重点地区及び重点道路では、大会の円滑な運営に向け
て、混雑する時間帯における一般交通による移動等を抑
制するよう、ご協力をお願いします。

・TDM推進エリア・ルートでは、交通混雑の緩和に向け
て、混雑する時間帯における一般交通による移動等を必
要最小限となるよう、ご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　9



第5回アジアパラ競技大会 交通マネジメントの取り組み方針

1

23

E87

E1A

出典：国土地理院地図にTDMに関する情報を追記

伊勢湾岸自動車道

名古屋高速道路

・道路が混雑する時間帯（6時～9時、16時～19時）や場所（競技会場周辺及び主要道路）の交通混雑緩和にご協力をお願いします。
・名古屋都市部や競技会場周辺では、鉄道やバス等の公共交通機関やタクシーの利用を推奨します。

※安全のため、混雑を避けた生活道路への進入はお控えください。

重点地区
（14地区）

重点道路
（2道路）

競技会場周辺 伊勢湾岸道、名高速

TDM推進エリア
（1地域）

TDM推進ルート
（6道路）

名古屋市周辺 伊勢湾岸道、名高速、知多半島道路、セントレアラ
イン、国道１号、23号（名豊道路）

重点地区

重点道路

TDM推進ルート（高速道路）

TDM推進ルート（直轄国道等）

競技開催会場

TDM推進エリア

■その他交通混雑の緩和の推進を働きかける
 エリア及びルート（TDM推進エリア・ルート）

■交通総量抑制に重点的に働きかける
 地区及び主要道路（重点地区・重点道路）

・重点地区及び重点道路では、大会の円滑な運営に向け
て、混雑する時間帯における一般交通による移動等を抑
制するよう、ご協力をお願いします。

・TDM推進エリア・ルートでは、交通混雑の緩和に向け
て、混雑する時間帯における一般交通による移動等を必
要最小限となるよう、ご協力をお願いします。
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第20回アジア競技大会の取り組み

第20回アジア競技大会 広報チラシ
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第20回アジア競技大会 重点地区・重点道路

※詳細は、名古屋国道事務所HP
（交通情報特設サイト）よりご確認
いただけます

◼ 愛知県全域

No 競技会場

1 名古屋市総合体育館[レインボープール]

2 岡崎中央総合公園多目的広場

3 名古屋市瑞穂公園陸上競技場

4 愛知県庁・名古屋市役所周辺コース

5 一宮市総合体育館

6 岡崎中央総合公園野球場

7 豊橋市民球場

8 安城市総合運動公園ソフトボール場

9 愛知国際アリーナ

10 西尾市総合体育館

11 三好池カヌー競技場

12 愛知県武道館

13 愛知県口論義運動公園

14 小幡緑地

15 名古屋競輪場 ＢＭＸレースコース

No 競技会場

16 豊田スタジアム

17 ウェーブスタジアム刈谷

18 名古屋市瑞穂公園ラグビー場

19 名古屋市総合体育館[レインボーホール]

20 春日井市総合体育館

21 エントリオ

22 東海市民体育館

23 安城市総合運動公園

24 名古屋市瑞穂公園体育館

25 スカイホール豊田

26 名古屋市東山公園テニスセンター

27 岡崎中央総合公園総合体育館

28 小牧市スポーツ公園総合体育館

29 名古屋市中小企業振興会館

30 名古屋市東スポーツセンター

重点地区（特定の競技会場から２ｋｍ圏内）

重点道路

道路名（区間）

伊勢湾岸自動車道（豊田JCT～飛島JCT）

名古屋第二環状自動車道（名古屋南JCT～飛島JCT：全線）

名古屋高速道路（全線）

国道23号 名豊道路（豊橋東IC～豊明IC：全線）

国道41号 名濃バイパス（村中交差点～五郎丸交差点）

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

競技開催会場

名
古
屋
第
二
環
状

自
動
車
道

名古屋高速道路

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成
https://www.cbr.mlit.go.jp/meikoku/aichi_nagoya2026/
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B

A C

D E

F

◼ 各エリア（A）

伊勢湾岸自動車道

名古屋高速道路

名
古
屋
第
二
環
状
自
動
車
道

A
小幡緑地

名古屋市
東スポーツセンター愛知国際アリーナ

愛知県庁・名古屋市役所
周辺コース

名古屋市
中小企業振興会館

名古屋市
東山公園テニスセンター

名古屋市瑞穂公園体育館
名古屋市瑞穂公園陸上競技場

名古屋市瑞穂公園ラグビー場

名古屋市総合体育館
[レインボーホール]

名古屋市総合体育館
[レインボープール]

愛知県武道館

名古屋競輪場
ＢＭＸレースコース

4km

第20回アジア競技大会 重点地区・重点道路

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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◼ 各エリア（B・C）

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成 地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

C

愛知県
口論義運動公園

三好池カヌー競技場

豊田スタジアム

スカイホール豊田

4km

第20回アジア競技大会 重点地区・重点道路

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場B

一宮市総合体育館

小牧市スポーツ公園
総合体育館

春日井市
総合体育館

エントリオ

4km

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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◼ 各エリア（D・E）

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成 地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

D
東海市民体育館

ウェーブスタジアム刈谷

安城市総合運動公園
ソフトボール場

安城市総合運動公園

西尾市総合体育館

4km

国道23号 名豊道路

E

岡崎中央総合公園
多目的広場

岡崎中央総合公園
総合体育館

岡崎中央総合公園
野球場

4km

第20回アジア競技大会 重点地区・重点道路

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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◼ 各エリア（F）

第20回アジア競技大会 重点地区・重点道路

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

豊橋市民球場

4km

国道23号 名豊道路

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

F

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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第20回アジア競技大会 TDM推進エリア・ルート

広域図

出典：国土地理院地図にTDMに関する情報を追記

E1A

E1

E69

E1

E19

E1A

E23

E23

E1A

E1
C2

E41

E25

E1

E1

C2

E87

E1A

E70

22

21

23

41

19

23

1

1

156

153

推奨ルート 東京名古屋間 ⇒ 新東名
名古屋大阪間 ⇒ 名神

【凡例】

ＴＤＭ推進エリア  ＴＤＭ推進ルート

高速道路

直轄国道等

養老JCT

草津JCT

三ヶ日JCT

四日市JCT

亀山JCT

天理IC

亀山西JCT

半田中央JCT

豊田東JCT

浜松いなさJCT

御殿場JCT

りんくうIC

浜松IC

亀山IC

沼津IC

函南塚本IC

豊橋東IC

Ａ

Ｂ

名神

新東名

12

8

17

9

15 20
18

7

14

11

19

21

313

13

16

5

4

6

10

番号 TDM推進ルート：道路名（区間） 番号 TDM推進ルート：道路名（区間）

名古屋第二環状自動車道
（名古屋南JCT～飛島JCT：全線）

セントレアライン
（半田中央JCT～りんくうIC）

名古屋高速道路
（全線）

名阪国道
（亀山IC～天理IC）

東名高速道路
（小牧IC～沼津IC）

国道1号・東駿河湾環状道路
（浜松市～名古屋市・沼津岡宮IC～函南塚本IC）

名神高速道路
（小牧IC～一宮JCT）

国道19号
（春日井市～名古屋市）

伊勢湾岸自動車道
（豊田東JCT～四日市JCT）

国道21号
（各務原市～大垣市）

新名神高速道路
（四日市JCT～草津JCT）

国道22号
（一宮市～岐南町）

中央自動車道
（小牧東IC～小牧JCT）

名豊道路・国道23号
（豊橋東IC～豊明IC・豊明市～川越町）

東名阪自動車道
（名古屋西JCT～亀山IC）

国道41号
（小牧市～犬山市）

東海北陸自動車道
（一宮JCT～岐阜各務原IC）

国道153号
（名古屋市～豊田市）

知多半島道路
（大高IC～半田中央JCT）

国道156号
（岐南町～岐阜市）

※ETC2.0プローブデータから日常的に混雑が予想される区間を選定

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

番号 TDM推進エリア

名古屋市周辺

豊田市周辺Ｂ

Ａ

※TDM推進ルートを広域に迂回する場合のルートを例示しているものです。
ご利用の際には実際の交通状況をご確認いただき、ルートの選定をお願い
いたします。

※TDM推進エリア・ルートは、交通混雑の緩和の推進を働きかけるエリア
及びルートを示したものです。
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第20回アジア競技大会 TDM推進エリア・ルート

拡大図（愛知県）

出典：国土地理院地図にTDMに関する情報を追記

半田中央JCT

【凡例】

ＴＤＭ推進エリア  ＴＤＭ推進ルート

高速道路

直轄国道等

※TDM推進エリア・ルートは、交通混雑の緩和の
推進を働きかけるエリア及びルートを示したもの

19

21

22

41

23

23

1

1

23

156

153

E1A

E23

E23

E1A

E87

E19
E41

E1

C2 E1

E1A

E1 E69

名古屋南JCT

豊田JCT

飛島JCT 東海JCT
四日市JCT

浜松いなさJCT

豊田東JCT

日進JCT

小牧JCT

一宮JCT

三ヶ日JCT

上社JCT

清洲JCT
楠JCT

高針JCT

名古屋西JCT

りんくうIC

豊橋東IC

豊明IC

岐阜各務原IC

小牧IC

Ａ

Ｂ
大高IC

1

3

4

5

7

8

9

2

10

13

14

15

16

17

18

19

20

6

11

番号 TDM推進ルート：道路名（区間） 番号 TDM推進ルート：道路名（区間）

名古屋第二環状自動車道
（名古屋南JCT～飛島JCT：全線）

セントレアライン
（半田中央JCT～りんくうIC）

名古屋高速道路
（全線）

国道1号
（浜松市～名古屋市）

東名高速道路
（小牧IC～沼津IC）

国道19号
（春日井市～名古屋市）

名神高速道路
（小牧IC～一宮JCT）

国道21号
（各務原市～大垣市）

伊勢湾岸自動車道
（豊田東JCT～四日市JCT）

国道22号
（一宮市～岐南町）

新名神高速道路
（四日市JCT～草津JCT）

名豊道路・国道23号
（豊橋東IC～豊明IC・豊明市～川越町）

中央自動車道
（小牧東IC～小牧JCT）

国道41号
（小牧市～犬山市）

東名阪自動車道
（名古屋西JCT～亀山IC）

国道153号
（名古屋市～豊田市）

東海北陸自動車道
（一宮JCT～岐阜各務原IC）

国道156号
（岐南町～岐阜市）

知多半島道路
（大高IC～半田中央JCT）

※ETC2.0プローブデータから日常的に混雑が予想される区間を選定

番号 TDM推進エリア

名古屋市周辺

豊田市周辺Ｂ

Ａ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

13

14

15

16

17

18

19

20
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第5回アジアパラ競技大会の取り組み

第5回アジアパラ競技大会 広報チラシ
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第5回アジアパラ競技大会 重点地区・重点道路

No 競技会場

1 名古屋市総合体育館[レインボープール]

2 岡崎中央総合公園多目的広場

3 名古屋市瑞穂公園陸上競技場

4 一宮市総合体育館

5 愛知国際アリーナ

6 愛知県武道館

7 名古屋市総合体育館[レインボーホール]

8 名古屋市瑞穂公園体育館

9 スカイホール豊田

10 名古屋市東山公園テニスセンター

11 岡崎中央総合公園総合体育館

12 名古屋市中小企業振興会館

13 名古屋市鶴舞公園多目的グラウンド[テラスポ鶴舞]

14 ウィングアリーナ刈谷

名古屋高速道路

◼ 愛知県全域

重点地区（特定の競技会場から２ｋｍ圏内）

重点道路

道路名（区間）

伊勢湾岸自動車道（豊田JCT～飛島JCT）

名古屋高速道路（名古屋第二環状自動車道より内側の区間）
重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

競技開催会場

※詳細は、名古屋国道事務所HP
（交通情報特設サイト）よりご確認
いただけます

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成
https://www.cbr.mlit.go.jp/meikoku/aichi_nagoya2026/

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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伊勢湾岸自動車道

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

名古屋高速道路

A

愛知国際アリーナ

名古屋市
中小企業振興会館

名古屋市
東山公園テニスセンター

名古屋市瑞穂公園体育館

名古屋市瑞穂公園陸上競技場

名古屋市総合体育館
[レインボーホール]

名古屋市総合体育館
[レインボープール]

愛知県武道館

4km

名古屋市鶴舞公園
多目的グラウンド
[テラスポ鶴舞]

B

A C

D E

第5回アジアパラ競技大会 重点地区・重点道路

◼ 各エリア（A）

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成 地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

スカイホール豊田

4km

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

一宮市総合体育館

4km

CB

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成 地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

第5回アジアパラ競技大会 重点地区・重点道路

◼ 各エリア（B・C）

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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岡崎中央総合公園
多目的広場

岡崎中央総合公園
総合体育館

4km

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

ウィングアリーナ刈谷

4km

ED

第5回アジアパラ競技大会 重点地区・重点道路

◼ 各エリア（D・E）

地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成 地図出典：国土交通省 国土地理院を加工して作成

重点地区

重点道路

高速道路

直轄国道

補助国道

競技開催会場

※重点地区・重点道路は、交通総量抑制に重点的に働きかける地区及び主要道路を示す。
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第5回アジアパラ競技大会 TDM推進エリア・ルート

拡大図（愛知県）

1

23

【凡例】

ＴＤＭ推進エリア  ＴＤＭ推進ルート

高速道路

直轄国道等

E87

E1A
1

2

3

5

6

豊明IC

高棚北IC

Ａ

出典：国土地理院地図にTDMに関する情報を追記

半田中央JCT

東海JCT

高針JCT

清洲JCT

名古屋西JCT

楠JCT

名古屋南JCT

豊田JCT

飛島JCT

りんくうIC

大高IC

4

番号 TDM推進ルート：道路名（区間）

伊勢湾岸自動車道
（豊田JCT～飛島JCT）

名古屋高速道路
（名二環より内側の区間）

知多半島道路
（大高IC～半田中央JCT）

セントレアライン
（半田中央JCT～りんくうIC）

国道1号
（岡崎市～名古屋市）

名豊道路
（高棚北IC～豊明IC）

1

2

3

4

5

6

※ETC2.0プローブデータから日常的に混雑が
予想される区間を選定

番号 TDM推進エリア

名古屋市周辺Ａ

※TDM推進エリア・ルートは、交通混雑の緩和の
推進を働きかけるエリア及びルートを示したもの
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