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予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～21時

25 上り千代田石岡IC付近（常磐道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 5時～14時

33 内回り八王子JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 15時～20時

28 上り駒寄PA付近（関越道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時

43 上り朝比奈IC付近（横浜横須賀道路）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 16時～22時

1 上り
玖波第二TN付近（山陽道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時

2 上り
尼子山TN付近（山陽道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

3 上り
宝塚西TN付近（中国道）

宝塚西TN付近（中国道（山陽道））

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 15時～21時
240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 15時～21時
240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6 上り
宇治TN付近（京滋バイパス）

宇治TN付近（京滋バイパス（第二京阪））

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 7時～14時
240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～14時
240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～19時

7 上り
一宮IC付近（名神）

243 6 9 12 15 18 21 （時）0

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時

12 上り芸濃IC付近（伊勢道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 17時～21時

15 上り湾岸弥富IC付近（伊勢湾岸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～20時

19 上り淡路IC付近（神戸淡路鳴門道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～22時

21 上り西那須野塩原IC付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 15時～20時

27 西行き友部JCT付近（北関東道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大35km
渋滞通過時間 最大約70分

渋滞発生予測時間 15時～24時

29 上り坂戸西ｽﾏーﾄIC付近（関越道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～19時

30 上り双葉JCT付近（中央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時

36 上り花輪IC付近（京葉道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 15時～21時

37 上り湾岸市川IC付近（東関東道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～21時

38 上り富津金谷IC付近（富津館山道路）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～23時

40 上り都夫良野TN付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～24時

20 上り舞子TN北坑口付近（神戸淡路鳴門道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 17時～20時

4 上り
川西IC付近（新名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 8時～14時

8 上り
岡崎IC付近（東名）

243 6 9 12 15 18 21 （時）0

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約15分

渋滞発生予測時間 8時～14時

9 上り
観音山TN付近（新東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～12時

10 上り伊川谷JCT付近（第二神明道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 16時～20時

11 上り松阪TN付近（伊勢道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～22時

13 上り鈴鹿IC付近（東名阪道（伊勢道））

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 17時～21時

14 上り長島IC付近（東名阪道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 16時～21時

17 高倉山TN付近（阪和道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

上り

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約60分

渋滞発生予測時間 7時～翌1時

18 上り向東BS付近（西瀬戸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約20分

渋滞発生予測時間 18時～22時

24 上り岩槻IC付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約50分

渋滞発生予測時間 15時～23時

26 上り柏IC付近（常磐道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～23時

22 上り上河内SA付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大20km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 15時～23時

23 上り羽生PA付近（東北道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～16時

34 内回り海老名JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 14時～21時

35 上り穴川IC付近（京葉道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約45分

渋滞発生予測時間 14時～23時

39 上り海ほたるPA付近（東京湾アクアライン）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 14時～翌1時

41 上り綾瀬ｽﾏーﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 20時～24時

42 上り横浜青葉IC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 17時～21時

16 東岩代TN付近（阪和道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

上り

予測渋滞長 最大30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間

5 上り
大津IC付近（名神）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

7時～15時

予測渋滞長 最大30km
渋滞通過時間 最大約120分

渋滞発生予測時間 14時～翌2時

31 上り小仏TN付近（中央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 16時～20時

32 上り国立府中IC付近（中央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

上り 上り 上り 上り

2025年

Sunday

日日55月 4 出発時間をずらすなど、
分散利用にご協力をお願いします。

上り線は大変混雑しますが、
早朝は比較的すいています。

May.4

本
州
・
四
国

5･4
日曜日
上り
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