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宮津天橋立宮津天橋立宮津天橋立宮津天橋立 予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 7時～17時

1 内回り
海老名JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～9時

3 上り
横浜青葉IC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時

2 上り
綾瀬ｽﾏｰﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～12時

1 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 7時～13時

2 下り
府中BS付近（中央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間

3 下り
綾瀬ｽﾏｰﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

6時～15時

下り

2025年
May.1
Thursday

木日55月11 上下線ともにすいています。

連休が始まる前に移動できる方は
この日がおすすめです。

本
州
・
四
国

5･11
木曜日
上り
下り




