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宮津天橋立宮津天橋立宮津天橋立宮津天橋立 予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 8時～17時

1 内回り
海老名JCT付近（圏央道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約30分

渋滞発生予測時間 6時～9時

3 上り
横浜青葉IC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 15時～20時

2 上り
綾瀬ｽﾏｰﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大10km
渋滞通過時間 最大約25分

渋滞発生予測時間 9時～12時

1 下り
湾岸長島IC付近（伊勢湾岸道）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

予測渋滞長 最大15km
渋滞通過時間 最大約40分

渋滞発生予測時間 6時～15時

2 下り
綾瀬ｽﾏｰﾄIC付近（東名）

240 3 6 9 12 15 18 21 （時）

下り

2025年
April.30
Wednesday

水日44月303030 上下線ともにすいています。

計画的な休憩で
ゆとりある運転を心がけましょう！

本
州
・
四
国

4･303030
水曜日
上り
下り




