
中日本高速道路株式会社の

高速道路における主な渋滞 （ピーク渋滞長25ｋｍ以上）

東名高速道路 04/29 土 上り 音羽
おとわ

蒲郡
がまごおり

ＩＣ付近 （　愛知県
あいちけん

　宝飯郡
ほいぐん

　音羽町
おとわちょう

　） 278.1 9:00～13:00 11時 30km 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 豊田IC 付近 ～ 豊川IC 付近

東名高速道路 04/29 土 下り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 26.8 6:00～13:00 8時 25km 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 東京IC 付近 ～ 厚木IC 付近

東名高速道路 04/30 日 上り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 25.0 15:00～23:00 18時 30km 1 時間 30 分 約 18 分 約 1 時間 12 分 大井松田IC 付近 ～ 横浜町田IC 付近

東名高速道路 05/03 水 上り 松岡
まつおか

ＢＳ付近 （　静岡県
しずおかけん

　富士市
ふじし

　） 124.3 7:00～20:00 10時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 静岡IC 付近 ～ 富士IC 付近

東名高速道路 05/03 水 上り 岡崎
おかざき

ＩＣ付近 （　愛知県
あいちけん

　岡崎市
おかざきし

　） 295.4 8:00～14:00 10時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 日進JCT 付近 ～ 岡崎IC 付近

東名高速道路（名神高速) 05/03 水 上り 小牧
こまき

ＪＣＴ付近 （　愛知県
あいちけん

　小牧市
こまきし

　） 339.8 7:00～13:00 10時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 岐阜羽島IC 付近 ～ 小牧JCT 付近

東名高速道路 05/03 水 下り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 26.8 5:00～17:00 7時 30km 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 東京IC 付近 ～ 厚木IC 付近

東名高速道路 05/04 木 上り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 25.0 16:00～3:00 19時 40km 1 時間 36 分 約 24 分 約 1 時間 12 分 御殿場IC 付近 ～ 横浜町田IC 付近

東名高速道路 05/04 木 上り 吉田
よしだ

ＩＣ付近 （　静岡県
しずおかけん

　志太
しだ

郡
ぐん

　大井川
おおいがわ

町
ちょう

　） 185.0 15:00～21:00 19時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 袋井IC 付近 ～ 焼津IC 付近

東名高速道路 05/04 木 下り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 26.8 6:00～15:00 8時 30km 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 東京IC 付近 ～ 厚木IC 付近

東名高速道路 05/04 木 下り 岡崎
おかざき

ＩＣ付近 （　愛知県
あいちけん

　岡崎市
おかざきし

　） 297.4 16:00～24:00 19時 30km 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 三ヶ日IC 付近 ～ 豊田JCT 付近

東名高速道路 05/05 金 上り 大和
やまと

ＴＮ付近 （　神奈川県
かながわけん

　大和
やまと

市
し

　） 25.0 13:00～1:00 17時 30km 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 大井松田IC 付近 ～ 横浜町田IC 付近

名神高速道路（東名高速） 05/03 水 下り 一宮
いちのみや

ＩＣ付近 （　愛知県
あいちけん

　一宮
いちのみや

市
　　し

　） 356.8 7:00～16:00 11時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 名古屋IC 付近 ～ 一宮JCT 付近

名神高速道路 05/06 土 上り 百
ひゃく

済
さい

寺
じ

ＢＳ付近 （　滋賀県
しがけん

　東
ひがし

近江
　　おうみ

市
　　し

　) 430.2 13:00～21:00 17時 25km 1 時間 0 分 約 18 分 約 45 分 栗東IC 付近 ～ 彦根IC 付近

名神高速道路 05/06 土 下り 多賀
たが

ＳＡ付近 （　滋賀県
しがけん

　犬上郡
いぬかみぐん

　多賀町
たがちょう

　) 416.1 13:00～22:00 17時 25km 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 関ケ原IC 付近 ～ 八日市IC 付近

中央自動車道 05/03 水 下り 元
もと

八王子
はちおうじ

ＢＳ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 32.8 5:00～18:00 7時 30km 3 時間 0 分 約 23 分 約 2 時間 37 分 高井戸IC 付近 ～ 相模湖東出口 付近

中央自動車道 05/04 木 上り 小仏
こぼとけ

ＴＮ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 39.6 15:00～24:00 20時 25km 1 時間 40 分 約 19 分 約 1 時間 21 分 大月IC 付近 ～ 八王子IC 付近

中央自動車道 05/04 木 下り 元
もと

八王子
はちおうじ

ＢＳ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 32.8 5:00～16:00 6時 30km 3 時間 0 分 約 23 分 約 2 時間 37 分 高井戸IC 付近 ～ 相模湖東出口 付近

中央自動車道 05/05 金 上り 小仏
こぼとけ

ＴＮ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 39.6 13:00～2:00 18時 30km 2 時間 0 分 約 23 分 約 1 時間 37 分 大月IC 付近 ～ 八王子IC 付近

中央自動車道 05/05 金 下り 元
もと

八王子
はちおうじ

ＢＳ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 32.8 6:00～14:00 7時 30km 3 時間 0 分 約 23 分 約 2 時間 37 分 高井戸IC 付近 ～ 相模湖東出口 付近

中央自動車道 05/06 土 上り 小仏
こぼとけ

ＴＮ付近 （　東京都
とうきょうと

　八王子市
はちおうじし

　） 39.6 9:00～24:00 15時 25km 1 時間 40 分 約 19 分 約 1 時間 21 分 大月IC 付近 ～ 八王子IC 付近

東名阪自動車道 05/03 水 上り 県
あがた

ＢＳ付近 （　三重県
みえけん

　四日市市
よっかいちし

） 57.6 16:00～23:00 19時 25km 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 伊勢関IC 付近 ～ 四日市東IC 付近

東名阪自動車道 05/03 水 下り 四日市
よっかいち

ＩＣ付近 （　三重県
みえけん

　四日市市
よっかいちし

　） 59.1 7:00～14:00 10時 25km 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 蟹江IC 付近 ～ 四日市IC 付近

東名阪自動車道（伊勢道） 05/04 木 上り 四日市
よっかいち

ＩＣ付近 （　三重県
みえけん

　四日市市
よっかいちし

　） 60.5 16:00～21:00 18時 30km 1 時間 12 分 約 23 分 約 49 分 津IC 付近 ～ 四日市IC 付近

東名阪自動車道（伊勢道） 05/05 金 上り 四日市
よっかいち

ＩＣ付近 （　三重県
みえけん

　四日市市
よっかいちし

　） 60.5 16:00～19:00 18時 25km 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 芸濃IC 付近 ～ 四日市IC 付近

東海北陸自動車道 05/03 水 下り 赤谷
あかたに

ＴＮ付近 （　岐阜県
ぎふけん

　郡上市
ぐじょうし

　） 55.0 7:00～18:00 12時 25km 1 時間 40 分 約 21 分 約 1 時間 19 分 関IC 付近 ～ 郡上八幡IC 付近

凡例 　IC：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ 　JCT：ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝ 　ＳＡ：ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ   TN：ﾄﾝﾈﾙ 　BS：ﾊﾞｽｽﾄｯﾌﾟ

ピーク渋滞時渋滞発生IC・JCT区間

（末尾～先頭）
渋滞の先頭（所在地）

通常時②ピーク渋滞時① 増加①-②

通過所要時間
時間帯 ピーク時間

ピーク時の
渋滞長

道路名 月日 方向 KP

12


