
今年のゴールデンウィーク時期の

高速道路で予測される主な渋滞 （ピーク渋滞長２５ｋｍ以上） 凡例　IC：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ　JCT：ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝ　PA：ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱ　TN：ﾄﾝﾈﾙ　BS：ﾊﾞｽｽﾄｯﾌﾟ

月日 道路名 方向 ボトルネック箇所 KP 時間帯
ピーク
時間

ピーク時の
渋滞長

通過所要時間 渋滞発生IC・JCT区間　※ピーク渋滞時

ピーク渋滞時　① 通常時　② 増加分　①－② （後尾⇒先頭）

04/28 土 中央自動車道 下り 元八王子BS付近 31.8 6:00～13:00 7時 30km 約 3 時間 0 分 約 23 分 約 2 時間 37 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近

04/29 日 中央自動車道 下り 元八王子BS付近 31.8 6:00～12:00 8時 25km 約 2 時間 30 分 約 19 分 約 2 時間 11 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近

04/30 月 東名高速道路 上り 大和TN付近 25.0 14:00～22:00 17時 30km 約 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 大井松田IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近

05/02 水
東名高速道路 下り 松岡BS付近 124.0 17:00～5:00 23時 40km 約 1 時間 36 分 約 24 分 約 1 時間 12 分 御殿場IC 付近 ⇒ 清水IC 付近

中央自動車道 下り 元八王子BS付近 31.8 21:00～16:00 6時 30km 約 3 時間 0 分 約 23 分 約 2 時間 37 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近

05/03 木

中央自動車道 上り 屏風山PA付近 306.0 7:00～15:00 11時 35km 約 1 時間 24 分 約 26 分 約 58 分 小牧JCT 付近 ⇒ 恵那IC 付近

東名高速道路 上り 松岡BS付近 124.3 7:00～19:00 11時 40km 約 1 時間 36 分 約 24 分 約 1 時間 12 分 焼津IC 付近 ⇒ 富士IC 付近

東名高速道路 上り 美合PA付近 289.2 7:00～15:00 9時 35km 約 1 時間 24 分 約 21 分 約 1 時間 3 分 名古屋IC 付近 ⇒ 音羽蒲郡IC 付近

東名高速道路（名神高速道路） 上り 小牧JCT付近 339.8 7:00～13:00 10時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 岐阜羽島IC 付近 ⇒ 小牧JCT 付近

東名高速道路 下り 大和TN付近 26.8 5:00～17:00 7時 30km 約 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近

東名高速道路 下り 静岡IC付近 161.0 6:00～12:00 9時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 富士IC 付近 ⇒ 静岡IC 付近

東名高速道路 下り 静岡IC付近 161.0 14:00～22:00 16時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 富士IC 付近 ⇒ 静岡IC 付近

東名高速道路 下り 宇利TN付近 258.8 7:00～19:00 10時 35km 約 1 時間 24 分 約 26 分 約 58 分 磐田IC 付近 ⇒ 豊川IC 付近

東名高速道路 下り 岡崎IC付近 293.3 6:00～23:00 8時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 岡崎IC 付近

名神高速道路 上り 彦根TN付近 409.1 1:00～21:00 17時 35km 約 1 時間 24 分 約 26 分 約 58 分 竜王IC 付近 ⇒ 米原JCT 付近

名神高速道路（東名高速道路） 下り 尾西BS付近 364.4 5:00～15:00 7時 35km 約 1 時間 24 分 約 21 分 約 1 時間 3 分 名古屋IC 付近 ⇒ 岐阜羽島IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 上り 四日市ＩＣ付近 60.5 16:00～22:00 19時 25km 約 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

東名阪自動車道 下り 四日市ＩＣ付近 59.1 7:00～17:00 10時 30km 約 1 時間 12 分 約 23 分 約 49 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

東海北陸自動車道 下り 赤谷TN付近 54.7 8:00～18:00 12時 25km 約 1 時間 40 分 約 21 分 約 1 時間 19 分 関IC 付近 ⇒ 郡上八幡IC 付近

05/04 金

中央自動車道 上り 小仏TN付近 39.6 15:00～2:00 21時 30km 約 2 時間 0 分 約 23 分 約 1 時間 37 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＩＣ 付近

中央自動車道 下り 元八王子BS付近 31.8 5:00～14:00 7時 25km 約 2 時間 30 分 約 19 分 約 2 時間 11 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近

東名高速道路 上り 大和TN付近 25.0 15:00～2:00 19時 40km 約 1 時間 36 分 約 24 分 約 1 時間 12 分 御殿場IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近

東名高速道路 上り 松岡BS付近 124.3 8:00～13:00 10時 30km 約 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 静岡IC 付近 ⇒ 富士IC 付近

東名高速道路 下り 大和TN付近 26.8 6:00～15:00 8時 30km 約 1 時間 12 分 約 18 分 約 54 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近

名神高速道路 上り 今須TN付近 391.1 16:00～21:00 19時 25km 約 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 八日市IC 付近 ⇒ 関ケ原IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 上り 四日市ＩＣ付近 60.5 15:00～22:00 19時 25km 約 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

05/05 土

中央自動車道 上り 小仏TN付近 39.6 11:00～2:00 18時 30km 約 2 時間 0 分 約 23 分 約 1 時間 37 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＩＣ 付近

東名高速道路 上り 大和TN付近 25.0 13:00～2:00 18時 35km 約 1 時間 24 分 約 21 分 約 1 時間 3 分 御殿場IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近

東名高速道路 下り 岡崎IC付近 293.3 16:00～0:00 20時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 岡崎IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 上り 四日市ＩＣ付近 60.5 15:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 19 分 約 41 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近
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