
年末年始時期の高速道路における主な渋滞（ピーク渋滞長２０ｋｍ以上）

⇒

12/27 土 下り 東名高速道路 大和TN付近 26.8 9:00～15:00 12時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近 中日本

12/31 水 下り 東名高速道路 大和TN付近 26.8 10:00～16:00 13時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近 中日本

東名高速道路 大和TN付近 26.8 9:00～17:00 12時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近 中日本

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 13:00～21:00 16時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

東北自動車道 羽生PA付近 42.9 15:00～20:00  17時 20km 約 40 分 約 10 分 約 30 分 栃木IC 付近 ⇒ 羽生IC 付近 東日本

関越自動車道 花園IC付近 55.1 14:00～23:00 16時 25km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 高崎JCT 付近 ⇒ 嵐山小川IC 付近 東日本

東名高速道路 大和TN付近 25 11:00～翌1:00 18時 35km 約 1 時間 25 分 約 20 分 約 1 時間 5 分 御殿場IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近 中日本

東名高速道路 岡崎IC付近 295.4 9:00～21:00 13時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 東名三好IC 付近 ⇒ 岡崎IC 付近 中日本

中央自動車道 高井戸出口付近 0.8 10:00～18:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 25 分 約 35 分 八王子ＩＣ 付近 ⇒ 高井戸ＩＣ 付近 中日本

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 13:00～23:00 17時 25km 約 1 時間 40 分 約 20 分 約 1 時間 20 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＪＣＴ 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 10:00～20:00 16時 35km 約 2 時間 20 分 約 25 分 約 1 時間 55 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

東海北陸自動車道 神路TN付近 65 14:00～21:00 18時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 荘川IC 付近 ⇒ 郡上八幡IC 付近 中日本

阪和自動車道(湯浅御坊道路) 長峰ＴＮ付近 108.0 09:00～22:00 16時 20km 約 1 時間 40 分 約 20 分 約 1 時間 20 分 御坊IC 付近 ⇒ 下津IC 付近 西日本

中国自動車道(山陽自動車道) 宝塚西ＴＮ付近 20.1 14:00～22:00 17時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 三木JCT 付近 ⇒ 宝塚IC 付近 西日本

九州自動車道 広川ＩＣ付近 113.3 16:00～21:00 18時 20km 約 30 分 約 10 分 約 20 分 南関IC 付近 ⇒ 広川IC 付近 西日本

下り 東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 12:00～21:00 15時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

常磐自動車道 柏IC付近 8.6 15:00～20:00  17時 20km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 谷田部IC 付近 ⇒ 流山IC 付近 東日本

関越自動車道 花園IC付近 55.1 15:00～23:00 17時 25km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 高崎JCT 付近 ⇒ 嵐山小川IC 付近 東日本

東名高速道路 大和TN付近 25 11:00～0:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 秦野中井IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近 中日本

東名高速道路 岡崎IC付近 295.4 8:00～18:00 12時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 東名三好IC 付近 ⇒ 岡崎IC 付近 中日本

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 14:00～22:00 18時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＪＣＴ 付近 中日本

名神高速道路 一宮IC付近 356.8 14:00～22:00 16時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 関ケ原IC 付近 ⇒ 一宮IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 10:00～22:00 17時 35km 約 2 時間 20 分 約 25 分 約 1 時間 55 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

東海北陸自動車道 神路TN付近 65 14:00～23:00 16時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 荘川IC 付近 ⇒ 郡上八幡IC 付近 中日本

中国自動車道(山陽自動車道) 宝塚西ＴＮ付近 20.1 12:00～23:00 17時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 三木JCT 付近 ⇒ 宝塚IC 付近 西日本

九州自動車道 広川ＩＣ付近 113.3 16:00～21:00 18時 25km 約 40 分 約 15 分 約 25 分 菊水IC 付近 ⇒ 広川IC 付近 西日本

下り 東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 12:00～21:00 15時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

関越自動車道 花園IC付近 55.1 16:00～21:00 18時 20km 約 40 分 約 10 分 約 30 分 藤岡JCT 付近 ⇒ 嵐山小川IC 付近 東日本

名神高速道路 一宮IC付近 356.8 14:00～22:00 16時 20km 約 50 分 約 10 分 約 40 分 関ケ原IC 付近 ⇒ 一宮IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 12:00～21:00 17時 30km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

東海北陸自動車道 神路TN付近 65 15:00～22:00 18時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 荘川IC 付近 ⇒ 郡上八幡IC 付近 中日本

中国自動車道(山陽自動車道) 宝塚西ＴＮ付近 20.1 12:00～23:00 17時 20km 約 1 時間 20 分 約 15 分 約 1 時間 5 分 三木JCT 付近 ⇒ 宝塚IC 付近 西日本

注）　上表中（カッコ）書きの道路名が記載されている渋滞は２路線にまたがった渋滞を示しています。 ※1　通過所要時間については、5分単位で四捨五入した数値を記載しています。

例：　「東名阪自動車道（伊勢自動車道）」の場合、「伊勢自動車道から東名阪自動車道にまたがった渋滞」という意味です。 ※2　会社区分については以下のとおりです。

なお、料金割引制度や事故及び気象などにより、渋滞状況が変動することがあります。 東日本：ＮＥＸＣＯ東日本　　　中日本：ＮＥＸＣＯ中日本　　　西日本：ＮＥＸＣＯ西日本

01/04 日
上り

01/02 金

下り

上り

01/03 土
上り

渋滞の先頭箇所道路名方向
月日

（ピーク日）
ピーク時
の渋滞長

ピーク
時刻

渋滞発生時間帯
（予測）

ｷﾛﾎﾟｽﾄ
渋滞発生区間

（渋滞末尾側 渋滞先頭側）
会社区分　※2
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