
①旅行計画を登録されない場合

中央道すいすいモバイルへようこそ

運転中の携帯電話のご利用は法律
で禁止されております。
「中央道すいすいモバイル」で提供
する情報は、過去の渋滞実績に基づ
く予測情報です。
現在の情報は「目で見るハイウェイ
テレホン」をご覧ください。
------------------------------
★「中央道すいすいモバイル」は、中
央道　高井戸IC～小淵沢IC　大月
JCT～河口湖間の渋滞予測情報を
あなたの携帯電話に配信するサービ
スです。
ぜひご登録ください。【中央道すいす
いモバイルに登録する】
なご、ご登録いただいたみなさまに
はモニター等にご協力いただくことが
あります。
------------------------------
■渋滞予測の検索
・日付を指定して渋滞予測を検索す
る
■予定や旅程区間を登録して、渋滞
予測情報をメールで通知する
本機能には、登録が必要です。【中
央道すいすいモバイルに登録する】
------------------------------
■10月22日（水）
現在の渋滞情報が知りたい方は、
「目で見るハイウェイテレホン」をご覧
ください。
余禄情報は以下の通りです。

・区間①　上り
　調布IC付近

　6：00～9：00　最大予測渋滞長10
㎞

------------------------------
■リンク
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
■登録変更
●「中央道すいすいモバイル」に新
規登録する
●登録情報の再送
■友達に教える
■ご利用方法
■お問い合わせ
■プライバシーポリシー
■情報セキュリティーポリシー
■利用規約
------------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
（ｃ）NEXCO中日本

知りたい区間をクリックすると、　
詳細な渋滞予測の画面を表示し
ます。

中央道すいすいモバイル
------------------------------
★「中央道すいすいモバイル」に登
録すると、渋滞予測情報をメールで
お知らせできます。
ぜひご登録ください。【中央道すいす
いモバイルに登録する】
-----------------------------
※本サイトの情報は予測情報です。
現時点の情報は「目で見るハイウェ
イテレホン」をご覧ください。
------------------------------
■10月22日（水）の渋滞予測情報
渋滞地点： 上り 調布IC付近
6:00～9:00に、国立府中ICから高井
戸ICにかけて最大10kmの渋滞が予
測されます。

開　始：6:00
ピーク：7:00～8:00
解　消：9:00
非渋滞時 8分
渋滞最大長：10km(国立府中IC～高
井戸IC)

------------------------------
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

※画面は開発中のものです。実際の画面とは異なる場合があります。



②旅行計画を登録された場合

中央道すいすいモバイルへようこそ

運転中の携帯電話のご利用は法律
で禁止されております。
「中央道すいすいモバイル」で提供
する情報は、過去の渋滞実績に基づ
く予測情報です。
現在の情報は「目で見るハイウェイ
テレホン」をご覧ください。
------------------------------
■渋滞予測の検索
・日付を指定して渋滞予測を検索す
る
■予定や旅程区間を登録して、渋滞
予測情報をメールで通知する
・利用予定を登録/削除する
------------------------------
■登録済みの利用区間
・区間A 11月3日（月）17時 小淵沢IC
から八王子IC メール通知 15時
------------------------------
■10月22日（水）
現在の渋滞情報が知りたい方は、
「目で見るハイウェイテレホン」をご覧
ください。
余禄情報は以下の通りです。

・区間①　上り
　調布IC付近

　6：00～9：00　最大予測渋滞長10
㎞

------------------------------
■リンク
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
■登録変更
●「中央道すいすいモバイル」に新
規登録する
●登録情報の再送
■友達に教える
■ご利用方法
■お問い合わせ
■プライバシーポリシー
■情報セキュリティーポリシー
■利用規約
------------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
（ｃ）NEXCO中日本

登録した旅行計画を表示します。

更にクリックすることで旅行計画
に応じた詳細な渋滞予測の画面
を表示します。

中央道すいすいモバイル
------------------------------
※本サイトの情報は予測情報です。
現時点の情報は「目で見るハイウェ
イテレホン」をご覧ください。
------------------------------
■11月3日（月）の予測旅行時間
旅行開始２時間前から、渋滞解消時
刻までの時間を表示します。
小淵沢ICから八王子IC　17時

-----------------------------
■11月3日（月）の渋滞予測情報

・区間①上り
　調布IC付近

　16:00～19:00 最大予測渋滞長
10km
・区間②上り
　小仏TN付近

　13:00～22:00 最大予測渋滞長
25km

登録する

------------------------------
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

※画面は開発中のものです。実際の画面とは異なる場合があります。



③旅行計画及びメール配信を登録された場合

中央道すいすいドライブです。
11月3日(月)の渋滞予測をお知らせ
いたします。
渋滞を避けて快適にドライブし
てください。

登録区間；小淵沢～高井戸
出発予定；17：00
到着予定；19：55　　（85分増）

渋滞予測情報を見る

https://suisuimobile-
chuodo.jp/index.php

≪配信メール≫

中央道すいすいモバイル
------------------------------
※本サイトの情報は予測情報です。
現時点の情報は「目で見るハイウェ
イテレホン」をご覧ください。
------------------------------
■11月3日（月）の予測旅行時間
旅行開始２時間前から、渋滞解消時
刻までの時間を表示します。
小淵沢ICから八王子IC　17時

-----------------------------
■11月3日（月）の渋滞予測情報

・区間①上り
　調布IC付近

　16:00～19:00 最大予測渋滞長
10km
・区間②上り
　小仏TN付近

　13:00～22:00 最大予測渋滞長
25km

登録する

------------------------------
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

配信されたメールに添付された　
アドレスをクリックすることで旅行
計画に応じた詳細な渋滞予測の
画面を表示します。

※画面は開発中のものです。実際の画面とは異なる場合があります。



中央道すいすいモバイルへようこそ

【登録の流れ】

http://suisuimobile-chuodo.jp

二次元バーコード二次元バーコード 読み取り読み取り

コード読み取り結果

中央道すいすいモバイル
http:// suisuimobile-chuodo.jp

新規メール

宛先：mailmagx-reg-
reg00bbe7@suisuimobile-
chuodo.jp

「中央道すいすいモバイル」は、渋滞
予測をメールで配信してお知らせす
るサービスです。
メールアドレスをご登録いただくこと
で、「中央道すいすいモバイル」のす
べてのサービスをご利用いただけま
す。
「登録いただいたみなさまには後日
アンケートなどにご協力いただくこと
があります。」

下記のメールアドレスに空メールを
送付して、本サイトから送付されるメー
ルにしたがって本登録を完了してくだ
さい。
ドメイン指定受信拒否を行っている
場合は、本サーバーから送られるメー
ルを受信していただけるように設定
をしてください。
mailmagx-reg-
reg00bbe7@suisuimobile-chuodo.jp
----------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

中央道すいすいモバイル事務局で
す。

中央道すいすいモバイル渋滞予測
サービスに仮登録いたしました。
下記のURLにアクセスして利用規約
に同意していただくと登録が完了しま
す。

http://suisuimobile-
chuodo.jp/reg_04.php?key=5fc911YT
o0OntpOjA7aToxMj
IxNTM4NjIyO2k6MTtpOjQ4O2k6Mjtz
OjMzOiJicTA4cmVnNjFqNG1rNXYz
M2EzYkBkb2NvbW8ubm
UuanAiO2k6MztpOjc7fQsuisui
-------------------------------------------
お心当たりがないのにこのメールが
届いてしまった場合は、大変お手数
ですが
下記までメールにてお知らせください。
info@suisuimobile-chuodo.jp

中央道すいすいモバイル事務局
http://suisuimobile-
chuodo.jp/index.php
------------------------------------------
(C)NEXCO中日本

登録TOPペー
ジ

登録TOPペー
ジ

登録ページ登録ページ メール送信画面メール送信画面 仮登録完了仮登録完了

本登録手続き本登録手続き 登録完了登録完了

中央道すいすいモバイル
------------------------------

------------------------------
「中央道すいすいモバイル」の本登
録のページです。
本サービスは、中央道　高井戸IC～
小淵沢IC　大月JCT～河口湖間の渋
滞予測をメールで配信してお知らせ
するサービスです。
利用規約に同意のうえ、「登録する」
に進んでいただくことで本サービスを
利用できます。
利用規約をみる
------------------------------
メールアドレス　*****@****.ne.jp
------------------------------
------------------------------

------------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

登録する

中央道すいすいモバイル
------------------------------

「中央道すいすいモバイル」に登録
ありがとうございました。

中央道のご利用予定をあらかじめご
登録いただくと、その日の指定時刻
頃に中央道の渋滞予測情報をメー
ルにてお送りいたします。
ぜひ登録のうえ、「中央道すいすい
モバイル」をご活用ください。
中央道の利用予定を登録する

携帯電話の認識番号を取得できま
せんでした。
下記URLはあなた専用の入口です。
お気に入りなどに登録したうえでご
利用ください。
「中央道すいすいモバイル」トップペー
ジへ

------------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
●戻る
●TOPへ
----------------------------
（ｃ）NEXCO中日本

運転中の携帯電話のご利用は法律
で禁止されております。
「中央道すいすいモバイル」で提供
する情報は、過去の渋滞実績に基づ
く予測情報です。
現在の情報は「目で見るハイウェイ
テレホン」をご覧ください。
------------------------------
★「中央道すいすいモバイル」は、中
央道　高井戸IC～小淵沢IC　大月
JCT～河口湖間の渋滞予測情報を
あなたの携帯電話に配信するサービ
スです。
ぜひご登録ください。【中央道すいす
いモバイルに登録する】
なご、ご登録いただいたみなさまに
はモニター等にご協力いただくことが
あります。
------------------------------
■渋滞予測の検索
・日付を指定して渋滞予測を検索す
る
■予定や旅程区間を登録して、渋滞
予測情報をメールで通知する
本機能には、登録が必要です。【中
央道すいすいモバイルに登録する】
------------------------------
■10月22日（水）
現在の渋滞情報が知りたい方は、
「目で見るハイウェイテレホン」をご覧
ください。
余禄情報は以下の通りです。

・区間①　上り
　調布IC付近

　6：00～9：00　最大予測渋滞長10
㎞

------------------------------
■リンク
◆リアルタイム渋滞情報は「目で見
るハイウェイテレホン」
◆高速道路をもっと便利に「高速日
和」
■登録変更
●「中央道すいすいモバイル」に新
規登録する
●登録情報の再送
■友達に教える
■ご利用方法
■お問い合わせ
■プライバシーポリシー
■情報セキュリティーポリシー
■利用規約
------------------------------
※「中央道すいすいモバイル」でお知
らせする情報は予測情報です。
（ｃ）NEXCO中日本

※画面は開発中のものです。実際の画面とは異なる場合があります。
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