
「速弁」第一弾ラインアップ 
 

 

 

販売場所 お弁当名 
販売価格 

（税込） 
製造元 

店頭販売

個数（1日）
事前予約受付 

料亭女将弁当 

「花舞」（はなまい） 
2,100 円

東名高速道路 

上郷ＳＡ（上下） 
若女将手習い弁当「つぼみ」 1,680 円

料亭「おぎ乃」 30 個程度 

(上り線) 名鉄レストラン 0565-28-5445 

(下り線) ヱスビー食品  0565-28-5447 

 予約受付 24 時間 

芭蕉水御膳－美濃の秋味－ 

（ばしょうみずごぜん） 
1,780 円

養老長寿の健脳弁当 1,440 円
名神高速道路 

養老ＳＡ（上下） 

元気玉子入り養老赤鶏ごもくめし 1,150 円

デリカスイト 40 個程度 

(上り線)  日本観光開発 0584-32-3152 

(下り線)  名鉄レストラン0584-32-0879 

 予約受付 24 時間 

越前宝膳（えちぜんほうぜん） 3,000 円
北陸自動車道 

南条ＳＡ（上下） 
福楽味膳（ふくらくみぜん） 2,500 円

料亭「一乃松」

(いちのまつ)
60 個程度 

(上り線)  三谷商事 0778-47-3596 

(下り線)  ラピスタ 0778-47-3418 

 予約受付 9：00～20：00 

毎日、午前１１時から販売いたします。 

  事前予約は、ご来店いただく２日前の 18：00 までにお願いいたします。（予約多数の場合には、生産体制の関係から、お断りする場合が

ございます。） 

※ 詳細は中日本高速道路㈱HP http://www.c-nexco.co.jp をご覧ください。 

 

http://www.c-nexco.co.jp/


≪「お品書き」の内容は、多少変わる場合があります。≫ 

◎ 料亭女将弁当「花舞（はなまい）」 

八丁味噌や三河牛など、三河地方の素材を沢山使った女将考案の「花舞」。 

若女将考案の「つぼみ」と２つのテイストでお楽しみください。 

 

【お品書き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売場所：上郷ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：２，１００円 

製造元：料亭「おぎ乃」 

 

 

◎ 若女将手習い弁当「つぼみ」 

 八丁味噌や三河牛など、三河地方の素材を沢山使った若女将考案の「つぼみ」。 

女将考案の「花舞」と２つのテイストでお楽しみください。 

  

【お品書き】 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

〈吹き寄せ〉 

 ひろうず 

 金時芋 

 花蓮根 

 紅葉麩 

 松芋 

〈練りもの〉 

 桜餅 

〈御飯〉 

 八穀米 

 御新香 

 

 

〈焼き物〉 

鮭けんちん焼き 

若鳥八丁味噌漬け 

出し巻き玉子 

〈揚げ物〉 

車海老真丈揚げ 

米茄子田楽 

〈流し物〉 

そぼろとオクラの涼風流し

うなぎ豆腐 

〈煮物〉 

 三河牛しぐれ 

八丁味噌土手煮 

〈吹き寄せ〉 

 ひろうず 

 六角芋 

 花蓮根 

 紅葉麩 

 若竹 

 揚げ茄子 

〈御飯〉 

 八穀米 

 御新香 

〈焼き物〉 

出し巻き玉子 

三河牛しぐれ 

〈揚げ物〉 

牛肉アスパラ巻き 

鳥ささみ揚げ 

米茄子田楽 

〈和え物〉 

法連草、くらげ、 

鶏肉、胡瓜 

販売場所：上郷ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：１，６８０円 

製造元：料亭「おぎ乃」 



◎ 芭蕉水御膳（ばしょうみずごぜん） －美濃の秋味－ 

地元名産揖斐茶を混ぜ込んだ舎利を使った鯖の押し寿司や、養老赤鳥の焼き物など、

体にもおいしい食材を品数多くご用意しました。 

 

【お品書き】 

鯖押し寿司 

養老赤鶏焼串 

特製ヒレカツ 

野菜の炊き合わせ 

名古屋コーチンのつくね串 

もろこ甘露煮 

小松菜の油炒め 

 

販売場所：養老ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：１，７８０円 

製造元：デリカスイト 

 

 

 

 

 

◎ 養老長寿の健脳弁当 

美濃大垣のおいしい地下水を使用し、ふっくらと炊き上げた玄米いなりや、大豆を肉

代わりに使った茄子の味噌煮など、おいしいだけでなく、体にもヘルシーなお弁当です。 

 

【お品書き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売場所：養老ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：１，４４０円 

製造元：デリカスイト 

 

 

 

[下段] 

玄米いなり 

もろこの押し寿司 

[上段] 

野菜の炊き合わせ 

鯖の梅煮 

有頭海老 

海苔巻き串 

茄子の大豆みそ 

岐阜の小松菜おひたし 

美濃っ子ごんぼ 

お漬け物 

季節の果物 



◎ 元気玉子入り養老赤鶏ごもくめし 

具沢山の炊き込みご飯の上に、水も空気もきれいな養老で育った味のある肉質の鶏肉

を照り焼きに。 

 

【お品書き】 

炊き込みご飯 

養老赤鶏の鶏肉 

元気玉子 

 

 

販売場所：養老ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：１，１５０円 

製造元：デリカスイト 

 



 

◎ 越前宝膳（えちぜんほうぜん） 

焼かに、かにめし、かにのかき揚げ、かにつめフライ・・・ 

まさに“かにづくし”の贅沢なお弁当です。 

 

【お品書き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売場所：南条ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：３，０００円 

製造元：料亭「一乃松」（いちのまつ） 

 

 

◎ 福楽味膳（ふくらくみぜん） 

かにめしの他にも、小鯛笹漬めしや若狭牛のしぐれ煮など、北陸のおいしい素材をい

ろいろ楽しめるお弁当です。 

 

【お品書き】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

販売場所：南条ＳＡ（上下） 

販売価格（税込み）：２，５００円 

製造元：料亭「一乃松」（いちのまつ） 

[下段] 

小鯛笹漬めし 

かにめし 

かにみそ 

[上段] 

細巻たまご 

季節のふくさ焼き 

鯖幽庵焼き 

いか肝煮 

若狭牛のしぐれ煮 

大野里芋ふくめ煮 

大根万年煮 

海老艶煮 

梅ワイン煮 

かじき辛煮 

いんげん 

紅葉麩 

香の物 

[下段] 

ずわいめし 

紅ずわいめし 

かにみそ 

焼かに 

かに和えもの 

いかの肝煮 

季節のふくさ焼き 

香の物 

[上段] 

かに甲羅盛り 

かにおかき揚げ 

かにつめフライ 

しいたけ 

青唐辛子 

かに玉別こうあん 

笹麩 

焼目栗 


