
富士山・南アルプスを代表とした自然景観を有する静岡・山梨・長野3県のアウトドアサウナ対象施設で利用可能なアウトドアサウナ
利用券（4,000円分）と、高速道路の指定エリア内が定額料金で乗り放題となる「高速道路周遊パス」がセットになった、お得
なドライブプランです︕ 高速道路を活用しながらととのいを求めて周遊する、新しい旅のかたちを提案します。

【アウトドアサウナ】とは︖

屋外に設置されたサウナ施設。山、湖畔、川辺といった自然に囲まれた場
所に設置され、室内サウナとは異なる解放感とリフレッシュ効果が魅力︕︕
テントサウナ・バレルサウナ・キャンプサウナなど本プランでは各地の個性豊か
なアウトドアサウナの体験が可能です。
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高速道路に乗ってアウトドアサウナへ︕
≪速旅「FUJI－ALPS SAUNA LOOP〜静岡・山梨・長野を巡るアウトドアサウナ利用券付ドライブプラン」≫

※写真は全てイメージです

アウトドアサウナ対象施設

プラン名 利用期間

高速道路周遊パス 5,500円 高速道路周遊パス 4,400円
アウトドアサウナ利用券 4,000円 アウトドアサウナ利用券 4,000円

普通車 軽自動車等

〈発着付き〉
中京圏発着　⇒

安曇野・静岡西部周遊
２日間

内訳 内訳
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復路
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発着

安曇野・静岡西部
周遊

高速道路周遊パスの一例︓<発着付き>中京圏発着 安曇野・静岡西部周遊

●実施期間︓ 2026年3月7日（土）〜2026年12月25日（金）※受付中
●対象車両︓ ETC車の普通車・軽自動車等（二輪車含む）
●プラン概要 : ≪発着付き≫中京圏発着⇒安曇野・静岡西部周遊

※エリアの範囲は、裏面エリア図をご参照ください
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往路

復路

【中京圏発着 安曇野・静岡西部周遊プラン エリア図】

■中京圏発着エリア

速旅「FUJI－ALPS SAUNA LOOP〜静岡・山梨・長野を
巡るアウトドアサウナ利用券付ドライブプラン」は、ご紹介した
「<発着付き>中京圏発着 安曇野・静岡西部周遊」の他にも
複数のプランをご用意しています︕
詳細はNEXCO中日本公式WEBサイトをご確認ください。
https://hayatabi.c-nexco.co.jp/page/?id=283

高速道路に乗ってアウトドアサウナへ︕
≪速旅「FUJI－ALPS SAUNA LOOP〜静岡・山梨・長野を巡るアウトドアサウナ利用券付ドライブプラン」≫

■安曇野・静岡西部周遊エリア

 1日目 名古屋IC → 松本IC（観光・宿泊）

 2日目 松本IC → 白根IC（サウナ）、白根IC → 清水IC（観光） → 名古屋IC

通常料金︓高速料金 13,880円 ＋ 利用券 4,000円 ＝ 17,880円

本プラン ︓ 周遊パス 5,500円 ＋ 利用券 4,000円 ＝ 9,500円

 8,380円 もおトク︕︕（ETC普通車で平日昼間にご利用の場合の料金例です）

ご利用例 ≪発着付き≫中京圏発着⇒安曇野・静岡西部周遊（２日間）
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