
ゴールデンウィーク時期の
高速道路(上り方面)渋滞予測区間
(期間中にピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象)
※渋滞が予測される区間の詳細な情報は、右の表をご覧ください。

区間番号
(右の表の図中番号となります)

渋滞が予測される区間
(矢印は進行方向を表しています)

30km以上の渋滞が
予測される区間
10～30kmの渋滞が
予測される区間

図の見方

10

※渋滞長は、渋滞が予測される区間内で
発生する渋滞の合計値を表しています
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築館 → 古川

福島飯坂 → 二本松

白河 → 宇都宮

栃木 → 羽生

日立北 → 水戸

水戸 → 千代田石岡

つくばJCT → 三郷JCT

草加 → 和光北

高崎JCT → 鶴ヶ島

富岡 → 藤岡JCT

松本 → 岡谷

小牧東 → 恵那

伊那 → 岡谷JCT

須玉 → 双葉JCT

勝沼 → 八王子JCT

八王子 → 高井戸

吹田 → 大山崎JCT

大山崎JCT → 瀬田東JCT

瀬田東JCT → 竜王

八日市 → 関ヶ原

名神･関ヶ原 → 東名･小牧JCT

春日井 → 岡崎

岡崎 → 豊川

三ケ日 → 掛川

掛川 → 焼津

焼津 → 富士

大井松田 → 横浜町田

高鷲 → 美並

伊勢道･津 → 東名阪道･四日市

豊明 → 豊田JCT

東大阪南 → 吹田JCT

天理 → 香芝

湯浅御坊道路･御坊 → 阪和道･下津

和歌山 → 泉佐野JCT

中国道･吉川JCT → 宝塚

山陽道･三木JCT → 宝塚

広島JCT → 西条

白鳥大内 → 板野

南関 → 広川

久留米 → 太宰府

佐原 → 朝比奈

館山道･姉崎袖ヶ浦 → 穴川

宮野木JCT → 船橋

袖ヶ浦 → 川崎浮島JCT

明石西 → 月見山
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道路名 渋滞予測区間
(後尾 → 先頭)

4月25日(金) 4月28日(月) 4月30日(水)月日
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5月1日(木) 5月2日(金)
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表中の　　　色でマーキングしている時間帯は、「ETC深夜割引（午前0時～午前4時）」が適用される時間帯です。この他にも「ETCマイレージサービス」などETCをご利用いただくお客様向けの割引がございます。なお一般有料道路など割引対象外の路線がありますので、各種割引内容の詳細は、NEXCO中日本の情報サイ「高速日和（http://kousokubiyori.jp/）」でご確認ください。
※このほかにピーク時の渋滞長が10km未満の渋滞が予測されている区間もありますので、ご注意ください。 （ピーク時５km以上の渋滞は、NEXCO中日本の情報サイト『高速日和』の渋滞予測カレンダーをご覧ください。） なお、事故や異常気象等により渋滞状況が変動することがあります。　■本渋滞予測情報はNEXCO東/中/西日本が共同で作成しています。

ゴールデンウィーク時期の高速道路（上り方面）渋滞予測
（期間中にピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象）※この渋滞予測はNEXCO東／中／西日本　エリアを対象としています

凡
例

予測される渋滞の長さ
（渋滞予測区間内で発生する渋滞の合計値を表しています）

 10km未満 10～19km 20～29km 30km以上

ゴールデンウィーク時期、およびその他の日の詳細な渋滞予測（ピーク時５km以上の渋滞）については、
NEXCO中日本の情報サイト『高速日和』の渋滞予測カレンダーをご覧ください。

http://kousokubiyori.jp/高速日和

安全なドライブのための注意
後部座席でもシートベルトを着用しましょう!

渋滞末尾での追突事故に注意してください!

適度な休憩を取って安全運転を!
また休憩施設では駐車マナーを守りましょう！

万一、事故や故障が起こった場合、
安全な場所にすみやかに避難を!

給油やトイレはお早目に! 周囲の状況に応じて、
あわてずにまず身の安全を確保する。

・あわててスピードを落とさない
・ハザードランプを点灯し、まわりの車に注意を促す
・急ブレーキはかけず、緩やかに速度をおとす
・大きな揺れを感じたら、道路の左側に停止

自動車運転中にカーラジオ等で受信した場合は… 人が大勢いる施設では緊 急 地 震 速 報
来 る 前 に 知 る

平成19年10月1日スタート

道路の異状は道路緊急ダイヤル道路の異状は道路緊急ダイヤル『＃『＃99109910』で通報をで通報を道路の異状は道路緊急ダイヤル道路の異状は道路緊急ダイヤル『＃『＃99109910』で通報をで通報を道路の異状は道路緊急ダイヤル『＃9910』で通報を
車両の通行に支障となる道路の穴ぼこや落下物などの緊急事態を発見したら、お近くに非常電話がない場合、道
路緊急ダイヤル「＃9910」による通報をお願いします。固定電話（NTT）、携帯電話（NTTドコモ、au、ソフトバン
クモバイル）、PHS（ウィルコム）からの通報が可能です。

・落ちついて行動 
・あわてて出口に走り出さない

こちらも
クリック！

渋滞予測カレンダーとともに、
安全走行アドバイスで楽しいドライブを！（安全走行のアドバイス）
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