
高速道路における主な渋滞 （ピーク渋滞長２５ｋｍ以上）

関越自動車道 1/2 月 上り 花園IC付近 （埼玉県
さいたまけん

　大里
おおさと

郡
ぐん

　花園
はなぞの

町
まち

） 57.1 15:00～翌日0:00 18時 25km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 花園IC 付近 ～ 高崎JCT 付近 東日本

関越自動車道 1/3 火 上り 花園IC付近 （埼玉県
さいたまけん

　大里
おおさと

郡
ぐん

　花園
はなぞの

町
まち

） 57.1 14:00～22:00 16時 25km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 花園IC 付近 ～ 高崎JCT 付近 東日本

関越自動車道 1/9 月 上り 花園IC付近 （埼玉県
さいたまけん

　大里
おおさと

郡
ぐん

　花園
はなぞの

町
まち

） 57.1 15:00～21:00 17時 25km 約 50 分 約 15 分 約 35 分 花園IC 付近 ～ 高崎JCT 付近 東日本

中央自動車道 12/30 金 下り 元八王子BS付近 （東京都
と う き ょうと

　八王子市
は ち お う じ し

） 31.8 14:00～17:00 15時 25km 約 2 時間 30 分 約 20 分 約 2 時間 10 分 相模湖東出口 付近 ～ 高井戸IC 付近 中日本

中央自動車道 1/2 月 上り 小仏TN付近 （東京都
と う き ょうと

　八王子市
は ち お う じ し

） 39.6 11:00～23:00 18時 25km 約 1 時間 40 分 約 20 分 約 1 時間 20 分 八王子IC 付近 ～ 大月IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 上り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　大和
や ま と

市
し

） 25.0 10:00～24:00 17時 35km 約 1 時間 50 分 約 25 分 約 1 時間 25 分 横浜町田IC 付近 ～ 御殿場IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 下り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　綾瀬
あ や せ

市
し

） 26.8 7:00～16:00 11時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 厚木IC 付近 ～ 東京IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 上り 沼津IC付近 （静岡県
しずおかけん

　駿東
すんとう

郡
ぐん

　長泉
ながいずみ

町
まち

） 100.3 15:00～21:00 18時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 裾野IC 付近 ～ 清水IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 上り 三ｹ日TN付近 （静岡県
しずおかけん

　浜松市
は ま ま つ し

） 254.4 14:00～20:00 16時 30km 約 1 時間 15 分 約 25 分 約 50 分 三ヶ日IC 付近 ～ 岡崎IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 上り 岡崎IC付近 （愛知県
あ いち けん

　岡崎
おかざき

市
し

） 295.4  9:00～21:00 11時 30km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 岡崎IC 付近 ～ 春日井IC 付近 中日本

東名高速道路 1/2 月 下り 岡崎IC付近 （愛知県
あ いち けん

　岡崎
おかざき

市
し

） 297.4 16:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊田JCT 付近 ～ 豊川IC 付近 中日本

東名高速道路 1/3 火 上り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　大和
や ま と

市
し

） 25.0 11:00～23:00 17時 30km 約 1 時間 30 分 約 20 分 約 1 時間 10 分 横浜町田IC 付近 ～ 大井松田IC 付近 中日本

東名高速道路 1/3 火 上り 沼津IC付近 （静岡県
しずおかけん

　駿東
すんとう

郡
ぐん

　長泉
ながいずみ

町
まち

） 100.3 15:00～21:00 18時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 裾野IC 付近 ～ 清水IC 付近 中日本

東名高速道路 1/3 火 下り 豊川IC付近 （愛知県
あ いち けん

　豊川
とよかわ

市
し

） 271.5 14:00～21:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 音羽蒲郡IC 付近 ～ 浜松西IC 付近 中日本

東名高速道路 1/4 水 上り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　大和
や ま と

市
し

） 25.0 12:00～22:00 17時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 横浜町田IC 付近 ～ 秦野中井IC 付近 中日本

東名高速道路 1/8 日 上り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　大和
や ま と

市
し

） 25.0 15:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 横浜町田IC 付近 ～ 秦野中井IC 付近 中日本

東名高速道路 1/9 月 上り 大和TN付近 （神奈川県
か な が わ け ん

　大和
や ま と

市
し

） 25.0 15:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 15 分 約 15 分 約 1 時間 0 分 横浜町田IC 付近 ～ 秦野中井IC 付近 中日本

名神高速道路 1/2 月 上り 一宮IC付近 （愛知県
あ いち けん

　一宮
いちのみや

市
し

） 356.8 14:00～翌日0:00 17時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 一宮IC 付近 ～ 関ヶ原IC 付近 中日本

名神高速道路 1/2 月 下り 秦荘PA付近 （滋賀県
し が け ん

　東
ひがし

近江
お う み

市
し

） 426.4 15:00～20:00 17時 25km 約 1 時間 0 分 約 20 分 約 40 分 八日市IC 付近 ～ 関ヶ原IC 付近 中日本

名神高速道路 1/3 火 上り 一宮IC付近 （愛知県
あ いち けん

　一宮
いちのみや

市
し

） 356.8 14:00～翌日0:00 20時 30km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 一宮IC 付近 ～ 関ヶ原IC 付近 中日本

名神高速道路 1/3 火 上り 彦根TN付近 （滋賀県
し が け ん

　彦根市
ひ こ ね し

） 409.2 13:00～21:00 18時 30km 約 1 時間 15 分 約 25 分 約 50 分 米原JCT 付近 ～ 竜王IC 付近
中日本
西日本

名神高速道路 1/4 水 上り 一宮IC付近 （愛知県
あ いち けん

　一宮
いちのみや

市
し

） 356.8 13:00～21:00 17時 30km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 一宮IC 付近 ～ 関ヶ原IC 付近 中日本

東名阪自動車道 1/3 火 上り 県BS付近 （三重県
み え け ん

　四日市
よ っ か い ち

市
し

） 57.6 14:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 20 分 約 40 分 四日市東IC 付近 ～ 伊勢関IC 付近 中日本

中国自動車道
（山陽自動車道）

1/3 火 上り 宝塚西TN付近 （兵庫県
ひょうごけん

　宝塚
たからづか

市
し

） 20.1 13:00～23:00 17時 25km 約 1 時間 40 分 約 20 分 約 1 時間 20 分 （中国道）宝塚IC 付近 ～
（中国道）ひょうご東条
（山陽道）三木JCT

付近 西日本

※1　会社区分　　　東日本：東日本高速道路株式会社　　　中日本：中日本高速道路株式会社　　　西日本：西日本高速道路株式会社

5

月日 渋滞の先頭（所在地）
ピーク
時間

凡例　IC：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ　JCT：ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝ　PA：ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱ　TN：ﾄﾝﾈﾙ　BS：ﾊﾞｽｽﾄｯﾌﾟ

時間帯方向 会社区分
※1道路名 KP

通過所要時間 渋滞発生IC・JCT区間　※ピーク渋滞時

（先頭～末尾）ピーク渋滞時　① 増加分　①－②通常時　②

ピーク時の
渋滞長


	Sheet1

