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砺波・高岡
氷見

小矢部 IC～小杉IC

TONAMI ／ TAKAOKA ／ HIMI

絶滅危惧種に指定されている
「ギフチョウ」（城端 SA）

ギフチョウのエサ「ヒメカン
アオイ」を生育（城端 SA）

「ギフチョウ」が生息できる環境づくりに取り組んでいます。
東海北陸道の城端サービスエリアでは、ギフチョウ（環境省レッドデータブックの絶
滅危惧種）のエサとなるヒメカンアオイを生育させ、ギフチョウが生息できる環境づ
くりに取り組んでいます。毎年春には、地元の小学校や関係団体の皆さんと一緒に
「ギフチョウの放蝶会」を行っています。

N E X C O 中 日本金沢支社の環境・ E C O へ の取り組み

小矢部川SA小矢部川SA 小矢部砺波JCT小矢部砺波JCT 高岡PA高岡PA小矢部IC小矢部IC 砺波 IC砺波 IC 小杉 IC小杉 IC

2.1km上り 3.9km 5.4km3.4km 8.9km 下り

SA PAのご案内

富山県で生まれたこのラーメンは、醤油ベース
の黒いスープが特徴です。深いコクがあって見
た目よりもあっさりしています。富山県に来た
ら一度は食べてみたいラ－メンです。

富山ブラックラーメン／ 700円

氷見市のブランド牛「氷見牛」を惜しみなく大
きくカットして入れ、料理長こだわりのルーで
仕上げてます。レストランで大人気のこのカレー
は、ご家庭でも楽しめるよう、お土産品として
もご用意しております。 氷見牛カレー／ 525円

砺波・高岡・氷見
国宝・瑞龍寺

加賀藩三代藩主・前田利常公の建立で、壮大な七堂伽藍様式の豪壮にし
て典雅な美しさに圧倒されること間違いなし。銅板葺き総欅造りで仏殿
の約2倍の広さをもち、二代藩主・利長公の位牌が安置されている「法堂」
は国宝の指定を受けています。

T O N A M I ・ T A K A O K A ・ H I M I

I N F O R M A T I O N

氷見の新鮮な自然の恵みを食す
穫れたての海の幸、山の幸を、旬な時期に食す。これも贅沢の極みです。食

m e a l

見てるだけで落ち着くスポットも
伝統に、自然に、何もしなくてもホッとする場所もおすすめです。癒

h e a l s

Tel 0766-23-9156 高岡大仏　  高岡市大手町11-29
IC 能越自動車道 高岡 ICより約10分 Tel 0763-82-0004 井波 別院瑞泉寺　  南砺市井波3050　IC 北陸自動車道 砺波 ICより約15分

Tel 0766-22-0179 高岡山 瑞龍寺　  高岡市関本町35　IC 能越自動車道 高岡 ICより約10分

Tel 0766-74-7100 氷見浜観光株式会社　  氷見市中央町7-1
IC 能越自動車道 氷見 ICより約5分

Tel 0766-68-0932 （財）クロスランドおやべ　  小矢部市鷺島10
IC 北陸自動車道 小矢部 ICより約10分、能越自動車道 小矢部東 ICより約10分

Tel 0763-33-7716 砺波チューリップ公園　  砺波市花園町1-32
IC 北陸自動車道 砺波 ICより約5分

Tel 0766-83-0111 （株）道の駅 新湊　  射水市鏡宮296
IC 北陸自動車道 小杉 ICより約10分

井波八日町通り・瑞泉寺
門前として栄えた八日町通りは石畳が
敷かれ、格子戸の町並みと伝統工芸で
ある井波彫刻の工房がある。戦国時代、
越中一向一揆の一大拠点として、370ヵ
寺を支配し、戦国武将から法灯を守り、
城壁のような石垣と大伽藍が当時を偲
ばせる。寺の随所に施されている彫刻は
井波彫刻の技の高さを示している。

スケールの大きさを実感する
旅の楽しみは「驚き」。高岡で実感できる驚きは、想像を超えます。巡

s i g h t s e e i n g

この大きさは高岡の象徴
高岡大仏は、奈良大仏・鎌倉大仏と並ん
で日本三大仏に数えられ、高岡のシンボ
ルです。大火による消失と再建を繰り返
したことから、380年の伝統を誇る高岡
銅器の職人の手による大仏が昭和7年
に完成。その大きさに度肝を抜かれるか
も…。

氷見フィッシャーマンズワーフ
海鮮館
氷見の新鮮な海の幸、山の幸などの直販
施設で、約200席の海鮮レストランでは
朝獲れの魚を使った自慢の魚料理も味
わえます。道の駅を兼ね、情報センター
では観光の情報が得られ、新鮮な魚介
類のショッピングコーナーもあります。

白エビバーガー
「富山湾の宝石」ともいわれる白エビ。そ
れをバーガーにしました！某テレビで紹
介されるや否や大人気商品に！今では
売り切れ続出の、バーガー好きにはたま
らない、一品です！ごはん党の方は「白
エビかき揚げ丼」、また、お土産には「白
エビせんべい」が好評です。

クロスランドおやべ
高さ118mのタワーからは、散居村の田園風景
やメルヘン建築の数々、そして立山連峰に日本
海などの雄大な眺望が楽しめ、大きな円形芝生
広場、ダ・ビンチテクノミュージアムや面白い
自転車など幅広く楽しめます。

砺波の名産「チューリップ」
色鮮やかさに目も潤う
富山県の花でもあるチューリップをテー
マとした四季折々の花を楽しめる公園で
す。春には約100万本のチューリップが咲
き誇り、公園内外には日本最大級の五連
水車や1年中チューリップの花が楽しめ
るチューリップ四季彩館などがあります。

富山県内の観光に関するお問い合わせ　（社）富山県観光連盟　TEL.076-441-7722

富山のご当地ラーメン
「富山ブラックラーメン」

氷見のブランド牛を贅沢に
「氷見牛カレー」

小矢部川
SA

oyabegawa

小矢部川
SA

oyabegawa

7：00～22：00 24H ☎0766-61-4203
小矢部サービス
ステーション（株）
☎0766-61-4352

7：00～22：00 24H ☎0766-61-4204 北陸鉄道（株）
☎0766-61-4350

富山湾で採れたブリ、カニ、甘エビがふんだん
に入ったとても豪華な丼です。新鮮な魚を存分
に味わえます。ご飯の間にはネギトロも入って
いて、二度楽しめる当店一押しのメニューです。

海鮮丼／ 1,260円

海の恵みに感謝したい
「海鮮丼」

小矢部川
SA

oyabegawa

みんな大好きな生姜焼きに、地元小矢部市のブ
ランド豚「メルヘンポーク」を使用しています。
ヘルシーでとてもやわらかいお肉を熱々の鉄板
にのせて、美味しくいただけます。

メルヘンポーク生姜焼き／ 1,100円

小矢部のブランド豚を使った
「メルヘンポーク生姜焼き」

小矢部川
SA

oyabegawa

 レストラン　  スナックコーナー　  ショッピングコーナー　  自動販売機（24H）　  サービスエリア・コンシェルジュ　  ハイウェイ情報ターミナル
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「BDF」で走る維持管理車両
（富山県内）

地球にやさしいバイオ燃料使用車
（富山県内）

廃植物油から作った「BDF」を使用しています。
「BDF（バイオディーゼル燃料）」とは、廃植物油などをリサイクルしてつくられる軽
油に代わる燃料です。高速道路では、休憩施設で調理の際に不要となった植物油を
富山市内の工場でリサイクルし、維持管理車両の燃料に使用しています。BDFは、
ディーゼル燃料より燃焼後のCO²を削減でき、地球温暖化の抑制に繋がっています。

N E X C O 中 日本金沢支社の環境・ E C O へ の取り組み

Tel 076-479-1850 梅かまミュージアム U-mei館　  富山市水橋肘崎482-8Tel 076-429-7400 源 ますのすしミュージアム　  富山市南央町37-6

食欲をそそる、富山の食文化
細やかな細工や繊細な味。食通をも唸らせる富山のこだわりを堪能する。食

m e a l

称名滝
称名滝はその落差が350mもあり、高低差日本一の
滝。その姿はまさに絶景といえます。滝の見ごろは5
月から11月頃まで。滝の周辺は、県の天然記念物・
クモマツマキチョウの生息地でもあります。紅葉の
盛りは10月上旬。赤や黄色の山肌が水煙に淡くか
すむ風景は、まさに称名滝探勝のクライマックスと
呼べる美しさです。

歴史の中に新しい歴史を刻む
人にも環境にも優しい街、富山。心地よく旅を楽しめるスポットです。巡

s i g h t s e e i n g

富山・立山
立山黒部アルペンルート

3000m級の山々が連なり、雄大なパノラマが目前に迫るこの地は、
貴重な動植物と出会える大自然の宝庫。「雪の大谷」で始まる春の
幕開けから新緑、紅葉と鮮やかに移ろいゆく四季を愛でながら、
ゆっくりと散策やトレッキングで、大自然の息吹を感じたい。

T O Y A M A ・ T A T E Y A M A

I N F O R M A T I O N

Tel 076-444-3348 富山県都市計画課　  富山市湊入船町
IC 北陸自動車道 富山 ICより約30分

Tel 076-472-2301 大岩山日石寺　  上市町大岩163
IC 北陸自動車道 立山 ICより約10分

IC 北陸自動車道 富山 ICより約10分

Tel 076-462-1001 立山町観光協会　  立山町
IC 北陸自動車道 立山 ICより約60分

IC 北陸自動車道 立山 IC、滑川 ICより約10分

穴の谷霊場
腐らない水、万病に効く水として全国に
有名な穴の谷の霊水があり、参道を歩く
と、木漏れ日や鳥の声など清々しく、終
点にある108段の長い階段を下りると、
両脇に寄進された数多の観音像が立ち
並びます。地元の計画で桜が植樹されて
おり、数年後には桜並木が楽しめます。

自然の力でカラダとココロを癒す
自然の力を借りずには維持できません。自然はすごい !癒

h e a l s

Tel 076-472-4711 穴の谷霊場弘真会　  上市町黒川　
IC 北陸自動車道 滑川 ICより約10分

大岩山日石寺（上市町）
真言宗密宗の大本山として知られ、灰色
の巨岩に彫り出された本尊不動明王像
は国指定重要文化財となっています。周
辺では、名物のそうめんが人気です。大
岩の豊富な冷たい水にさらされた、のど
越しの良いそうめんを味わうことができ
ます。

富岩運河環水公園
とやま都市MIRAI計画のシンボルゾー
ンとして、水辺空間の豊かさを大切にし
ながら整備された面積9.7haの親水文
化公園です。富山の自然と富岩運河の
歴史を活かしたこの空間は、地域の文化
や未来を見つめ、創造するオアシスとな
ります。

名物「ますのすし」を
目で見て楽しむ工場です。
桜色のます、純白のすし飯、緑の笹の味
と色彩が見事に調和した富山の名産品
です。すし飯の炊き方にも秘伝を守るま
すのすしは、全国駅弁大会でも常にトッ
プを占めています。「（株）源」では、すし
の作業工程を見学できます。

梅かまミュージアム 
U-mei館
富山は全国でも有数の細工蒲鉾の生産
地です。この施設では、富山のかまぼこ
の歴史などを展示する「展示コーナー」、
昔から伝わる手づくりのかまぼこの技
を見学する「細工かまぼこの見学コース」
など充実した構成となっています。

ふっくらした香ばしいシュー皮に、絶妙に混ぜ
たカスタードと生クリームがたっぷり詰まって
いて、アーモンドの香ばしさが漂う絶品スイー
ツです。シュー生地はサクっとしていて、上品な
甘さに人気があります。 アマンドシュー／ 200円

呉羽PA呉羽PA 流杉PA流杉PA富山西 IC富山西 IC 立山 IC立山 IC

7.4km 5.7km2.3km 6.6km 下り2.9km上り
富山 IC富山 IC小杉 IC小杉 IC

アーモンドの香ばしさが漂う
「アマンドシュー」

富山
立山
小杉 IC～立山 IC

T O Y A M A ／ T A T E Y A M A

SA PAのご案内

「富山湾の宝石」と言われる白えびを、丁寧に揚
げた天ぷらにしてのせました。当店自慢のおつ
ゆとも相性が良く、お手頃価格でおいしいうど
んが食べられます。地元出身の落語家も好きな
うどんです。たべれば「ガッテン！ガッテン！」 しろえび天ぷらうどん／ 440円

富山湾の宝石、白えびをのせた
「しろえび天ぷらうどん」

呉羽
PA

kureha

ふっくらした香ばしいシュー皮に、絶妙に混ぜ
たカスタードと生クリームがたっぷり詰まって
います。店内のオープンキッチンで手作りし、焼
きたてを楽しめます。ただし、1日500個の数量
限定です。 なめらかシュークリーム／ 180円

甘さもふんわり感も最高
「なめらかシュークリーム」

呉羽
PA

kureha

うわさのオムライス／ 880円

ふ～んわりとした卵で包んだオムライスに、30
時間も煮込んだ深くコクのある秘伝のデミグ
ラスソースを、たっぷりっとかけました。漂う
ソースの香りが食欲をそそります。金沢の人気
店「NORIO」の一品です。

当店の人気ナンバー1
「うわさのオムライス」

呉羽
PA

kureha

呉羽
PA

kureha

Tel 076-462-1001立山町観光協会　  立山町前沢2440　IC 北陸自動車道 立山 ICより立山駅まで約40分

7：00～22：00
（株）グランセル
セイワサービス
☎0766-56-0581

7：00～20：00
（株）グランセル
セイワサービス
☎0766-56-0583

富山県内の観光に関するお問い合わせ　（社）富山県観光連盟　TEL.076-441-7722

 レストラン　  スナックコーナー　  ショッピングコーナー　  自動販売機（24H）　  サービスエリア・コンシェルジュ　  ハイウェイ情報ターミナル
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有磯海SA有磯海SA 入善SA入善SA立山 IC立山 IC

滑川 IC滑川 IC 魚津 IC魚津 IC 黒部 IC黒部 IC 朝日 IC朝日 IC

8.1km 4.5km 4.2km7.1km 2.2km
3.7km 5.6km 9.6km

トイレに設置されている
「ペレットストーブ」（有磯海 SA）

廃樹木を再利用した
「木質ペレット」燃料高速道路の廃樹木は冬季の燃料に使用しています。

高速道路で伐採された廃樹木は、富山市内の工場で「木質ペレット」にリサイクル
し、冬期間の暖房の燃料に使用しています。有磯海サービスエリアなどでは、特に冷
え込む冬場のトイレにこの木質ペレットを利用した「ペレットストーブ」を設置して、
お客さまを温かくお迎えしています。（従来までは、廃樹木の一部をチップ化して樹
木のマルチング材（樹木の根元を覆い雑草を抑える）にリサイクルしていましたが、
多くは産業廃棄物として廃棄されていました。

N E X C O 中 日本金沢支社の環境・ E C O へ の取り組み

SA PAのご案内

ブラックペッパーが効いた
「ハタハタすぱいすラーメン」

ハタハタの唐揚げをトッピングした珍しいラー
メンです。濃口醤油と魚醤を煮込んだスープに、
ブラックペッパーで味を整えスパーシーに仕上
げています。スープ・具・麺が絡み合う絶妙な一
杯を、ぜひご賞味ください。

有磯海
SA

arisoumi

ハタハタすぱいすラーメン／ 750円

富山湾の宝石箱
「越中海老づくし」

「富山湾の宝石」と言われる白えびを惜しみな
く使用し、甘エビも加えた海老づくしの一品で
す。三種類の海老の特徴を生かした調理で、ボ
リューム満点の当店人気メニューの一つです。

有磯海
SA

arisoumi

越中海老づくし／ 1,100円

滑川・魚津・黒部
黒部峡谷鉄道

黒部峡谷鉄道は、愛称トロッコ電車と言われ、軌間 762mmの小
さな鉄道ですが、中小民鉄第 1位の保有台数となっています。日本
一深いV字峡谷を縫うように走る小さなトロッコ電車。大自然に
触れる小さくて大きな旅をお楽しみください。

N A M E R I K A W A ・ U O Z U ・ K U R O B E

I N F O R M A T I O N

自然には不思議がいっぱい
富山湾には、自然に触れる機会がたくさんあります。巡

s i g h t s e e i n g

Tel 0765-83-0106 朝日ヒスイ海岸オートキャンプ場　  朝日町境151
IC 北陸自動車道 朝日 ICより約10分

Tel 076-476-9300 ほたるいかミュージアム　  滑川市中川原410
IC 北陸自動車道 滑川 ICより約10分

Tel 0765-57-0192 道の駅 生地 とれたて館　  黒部市生地中区265
IC 北陸自動車道 黒部 ICより約15分

海の駅「蜃気楼」
魚津港では水揚げされたばかりの旬の
魚を鮮魚即売コーナーですぐにお買い
求めいただけるほか、レストランではお
好みの魚をお好みの調理法で賞味する
こともできます。鮮魚のほかに魚津ブラ
ンドの特産品も販売しています。

日本人の舌を満足させる富山湾
日本有数の漁場を持つ富山湾。その豊かな自然に感謝しながら…。食

m e a l

Tel 0765-24-4301 海の駅 蜃気楼　  魚津市村木定坊割 2500-2
IC 北陸自動車道 魚津 ICより約10分

ここは大人の北のオアシス。
誰にも教えたくない、大人だけのカラダとココロの休憩所。癒

h e a l s

ヒスイ海岸
日本でも珍しい小石の海岸、しかも、ブ
ルーやグリーン、そしてコバルト色に輝
く五色の小石が海岸にちりばめられて
いるうえに、何と言っても青緑色に輝く
翡翠（ヒスイ）の原石があるのです！そ
のためか、海水までエメラルドグリーン
に輝いて見えます！必見！！

ほたるいかミュージアム
富山湾の神秘「ほたるいか」をテーマに、
その生態や自然環境などを教育的かつ
観光的に取り上げた、世界でただひとつ
のミュージアムです。これまで出会った
ことのない海の魅力とほたるいかの神
秘を見てさわることができ、驚きと感動
を味わえる体感型の展示施設です。

魚の駅「生地」
黒部漁港は暖流と寒流がぶつかりあう
富山湾岸に位置しているため、さまざま
な魚介類が水揚げされています。魚の駅
「生

いく
地
じ
」は漁港に面して立つくろべ漁協

の直売施設。朝とれの魚介を入港してす
ぐに並べるので、どれも安くて新鮮。富山
の海の幸を目一杯楽しむならここです！

杉沢の沢スギ
国の天然記念物に指定された「杉沢の
沢スギ」は、林内の湧水は環境庁から「黒
部川扇状地湧水群」として全国名水百
選の一つに選定されました。林内は湧水
や地下水の影響で冬でも暖かく、暖地
性の植物と山地性の植物が同時に見ら
れる貴重な場所です。

ゆったりとした
時間を過ごす温泉街
宇奈月温泉は、湯量豊富な富山県随一
の温泉地です。黒部川の約7km上流に
ある黒薙が源泉。源泉は87.8度、1日
3000tもの豊富な湯量と、日本一の透明
度を誇るお湯で、リウマチ・運動器障害・
神経症等によく効くといわれます。　

Tel 0765-65-0022 黒部・宇奈月温泉観光局　  黒部市宇奈月温泉
IC 北陸自動車道 黒部 ICより約20分

Tel 0765-72-1710 沢スギ自然館　  入善町吉原 950
IC 北陸自動車道 黒部 ICより約 20分

作りたてを味わえる
「ますのすし」

有磯海
SA

arisoumi

ますのすし／ 1,300円

店内の「ますのすし工房」では、マスの酢洗いか
ら酢飯と一緒に仕上げるまでのリズミカルな
製造作業を見学することができます。程良い酢
加減で、作りたての美味しい「ますのすし」が食
べられます。

上り上り

下り下り

「魚の宝庫」と言われる富山湾から採れる新鮮
な魚を使った丼です。生姜醤油が炙った魚の香
ばしさと相性抜群で、白木くらげの酢の物もお
付けしたお勧めのメニューです。

富山湾の恵みを味わう
「炙り丼」

炙り丼／ 980円

有磯海
SA

arisoumi

Tel 0765-62-1011黒部峡谷鉄道（株）　  黒部市黒部峡谷口11　IC 北陸自動車道 黒部 ICより約20分

7：00～21：00 24H ☎076-471-2901 北陸鉄道（株）
☎076-471-2601 7：00～21：00 24H ☎0765-22-9772

（株）ホテルニュー
オータニ黒部
☎0765-22-3356

滑川・魚津
黒部
立山 IC～朝日 IC

NAMERIKAWA／UOZU／KUROBE

富山県内の観光に関するお問い合わせ　（社）富山県観光連盟　TEL.076-441-7722
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