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●東名高速道路をご利用の方は
　こちらから！

●中央自動車道をご利用の方は
　こちらから！

渋滞緩和のために 運転するときのちょっとした心がけで、渋滞が緩和します。ご協力お願いします。

車間距離をつめ過ぎない!1

車間距離をつめ過ぎると、前の車の速度低下で後続車が次々とブレーキを踏んで
渋滞が発生します。余計なブレーキを踏まないように十分な車間距離をとって走
行しましょう。

混雑してくると、少しでも早く走ろうと追
越車線に車が集中します。その影響で車
間距離が縮まり、そのまま上り坂やサグ※

に差し掛かると、先に追越車線から渋滞が
発生しやすくなります。

追越車線に集中しない!2

速度を低下させない3
上り坂に差しかかると、気がつかないうちに速度が低下し、車間距離が縮まるため、後続車が次々と
ブレーキを踏んで渋滞が発生します。そのため、速度を低下させないよう、下図のA・Bポイント
においてLED表示板などによる速度回復の呼びかけを行っています。

渋滞先頭より1km～2km
程度手前で「渋滞終了」を
お知らせする表示を行っ
ています。

あと●●kmで
渋滞解消するんだ。
速度低下に気をつけて

運転しよう。

渋滞解消だ。
速度を回復しよう。

※サグ：下り坂から上り坂にさしかかる所

Aポイント Bポイント

●●km先
渋滞終了

渋滞先頭付近で「速度
回復」をお願いする
表示を行っています。

速度回復
願います

●その他路線・区間を
　ご利用の方はこちらから！

事前に渋滞予測をチェック！

創造ドライブカルチャークルマの
おでかけ情報ポータルサイト

ht tp ://kousokubiyor i . jp/

創造ドライブカルチャークルマの
おでかけ情報ポータルサイト

ht tp ://kousokubiyor i . jp/

ハイウェイ交通情報ケータイサイト

中日本

24時間高速道路の道路情報を確認できます。
出発時間、走行ルート、休憩などの走行計画にお役立て頂き、
安全・快適に高速道路をご利用下さい。http : / /c - ih ighway. jp/

現在の交通状況をチェック！

気になる交通情報をいつでも手軽にチェック!気になる交通情報をいつでも手軽にチェック!

交通状況ﾏｯﾌﾟ
東海ｴﾘｱ

（8：00現在）

□規制・渋滞情報

道路交通情報など高速道路に関するお問い合わせ

■日本道路交通情報センター
 携帯電話・PHS専用

『＃8011』050-3369-6666

 9 2 2 2 2 9
「くに（故郷）につづく」ハイウェイと覚えてください。

■NEXCO中日本お客さまセンター

0120-922-229
※IP電話等一部の電話からは利用できない場合があります。
　その場合は052-223-0333におかけください。

高速道路の異状等を発見された場合の緊急通報 ハイウェイテレホン
音声によるリアルタイムの高速道路交通情報（5分更新）

携帯電話から『＃8162』「故障車」や「落下物」・「道路の破損」
などを
見つけたら 『＃9910』

■道路緊急ダイヤル

道路緊急ダイヤルは、お客さまが高速道路での異状
（故障車・落下物、道路の破損など）を発見された際
に、ご連絡いただくための専用ダイヤルです。

携帯電話からはハイウェイテレホン統一番号
「＃8162」で周辺高速道路の交通情報
（24時間自動音声）をご案内します。
※固定電話からは「＃8162」をご利用いただけません。

交通状況マップを確認!
通行止・渋滞などの最新交通情報をマップで
ひと目で確認できます（5分更新）。

1

文字情報でも確認!
マップでは確認できない詳細な情報は
文字情報で確認できます。

2

通行止の解除をお知らせ!
気になる通行止が解除された時に
メールを受信できます。

3

200km圏内の
交通状況を確認!
携帯電話の位置情報により200km圏内の
高速道路の交通状況を確認できます。

4

マイルート機能!
通勤ルートなど、頻繁に利用するルートを
登録しておけば、お望みの時間や通行止が
発生した時にメールを受信できます。

5

POINTPOINT

POINTPOINT

POINTPOINT

POINTPOINT

POINTPOINT

GW期間中の高速道路
（下り方面）渋滞予測

※この渋滞予測はNEXCO東／中／西日本、JB本四高速エリアを対象としています
（期間中にピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象）
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この度の渋滞予報ガイドは、震災の影響が大きかった東北道、常磐道、
磐越道等の一部の道路について予測を見合わせています。
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この度の渋滞予報ガイドは、震災の影響が大きかった東北道、常磐道、
磐越道等の一部の道路について予測を見合わせています。
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