
【別紙２】 混雑が予想される主な休憩施設 （ＮＥＸＣＯ中日本）

中央道（上り） 諏訪湖ＳＡ
中央道（下り） 諏訪湖ＳＡ

岡谷JCT

双葉JCT

中央道（上り） 藤野ＰＡ
中央道（下り） 藤野ＰＡ

大月JCT
高井戸

東京

【凡例】

上り方面の混雑が予想される主な休憩施設

下り方面の混雑が予想される主な休憩施設

厚木

東名（上り） 海老名ＳＡ
東名（下り） 海老名ＳＡ

東名（上り） 足柄ＳＡ
東名（下り） 足柄ＳＡ

御殿場

富士
東名（上り） 富士川ＳＡ
東名（下り） 富士川ＳＡ

東名（上り） 浜名湖ＳＡ
東名（下り） 浜名湖ＳＡ

浜松西

豊川

豊田JCT

東名（下り） 新城PA

東名（下り） 赤塚PA

東名(上り) 美合ＰＡ

土岐JCT

美濃関JCT

一宮JCT
小牧JCT米原JCT

四日市JCT

四日市

上記以外の休憩施設
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※本線渋滞が発生した際、その渋滞区間に含まれる
休憩施設は混雑が予想されますので、「別紙-1」 の本線
渋滞予測情報もあわせてご確認ください。

お盆時期14日間［平成22年8月5日（木）～平成22年8月18日（水）］に混雑が予想される主な休憩施設
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今庄

加賀

北陸道（上り） 南条ＳＡ
北陸道（下り） 南条ＳＡ

東名（上り）日本平PA
東名（下り）日本平PA

清水

三ケ日

諏訪

横浜青葉

東名（下り） 港北ＰＡ

中央道（下り） 初狩PＡ

中央道（下り） 釈迦堂PＡ

長野道（下り） 梓川ＳＡ東海北陸道（上り） 城端SＡ
東海北陸道（下り） 城端SＡ

北陸道（下り） 徳光PA

中央道（上り） 恵那峡SA
中央道（下り） 恵那峡SA

吉田

亀山JCT

美川

小矢部砺波JCT

五箇山

恵那

豊科

長坂

国立府中

中央道（上り）双葉ＳＡ
中央道（下り）双葉ＳＡ

東名（下り） 駒門PA

東名阪道（上り） 御在所ＳＡ
東名阪道（下り） 御在所ＳＡ

東名（上り） 養老ＳＡ
東名（下り） 養老ＳＡ

中央道（上り） 駒ヶ岳ＳＡ
中央道（下り） 駒ヶ岳ＳＡ

東海北陸道（上り） ひるがの高原ＳＡ
東海北陸道（下り） ひるがの高原ＳＡ

東海北陸道（上り） ぎふ大和ＰＡ
東海北陸道（下り） ぎふ大和ＰＡ

北陸道（上り） 賤ヶ岳ＳＡ
北陸道（下り） 賤ヶ岳ＳＡ

西湘BP（上り） 西湘PA
西湘BP（下り） 西湘PA

北陸道（上り） 尼御前ＳＡ
北陸道（下り） 尼御前ＳＡ

北陸道（上り） 杉津PA
北陸道（下り） 杉津PＡ

北陸道（上り） 有磯海ＳＡ
北陸道（下り） 有磯海ＳＡ

中央道（上り） 谷村PA
中央道（下り） 谷村PA




