
区間番号
(右表の番号となります)

渋滞が予測される区間
(矢印は進行方向を表しています)

30km以上の渋滞が
予測される区間

10～30kmの渋滞が
予測される区間

図の見方図の見方

10

※渋滞長は、渋滞が予想
される区間内で発生す
る渋滞の合計値を表し
ています。
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高速道路の渋滞予測箇所図(上り方面)
(ピーク時10km以上と予測された区間を対象)

※渋滞が予測される区間の詳細な情報は、右の表をご覧ください。
(この渋滞予測はNEXCO東/中/西日本エリアを対象としています。)

築館 → 大和

福島飯坂 → 郡山JCT

白河 → 栃木

栃木 → 川口JCT

いわき勿来 → 日立北

日立南太田 → 土浦北

桜土浦 → 三郷JCT

草加 → 和光北

沼田 → 前橋

高崎JCT → 鶴ヶ島

鶴ヶ島 → 練馬

上越JCT → 妙高高原

碓氷軽井沢 → 藤岡JCT

富津竹岡 → 君津

松本 → 岡谷

小牧JCT → 恵那

須玉 → 双葉JCT

一宮御坂 → 八王子JCT

国立府中 → 高井戸

関ヶ原 → 一宮

名神･一宮 → 東名･小牧JCT

春日井 → 岡崎

三ケ日 → 浜松西

浜松西 → 焼津

静岡 → 富士

富士 → 裾野

御殿場 → 横浜町田

横浜青葉 → 東京

荘川 → 郡上八幡

木之本 → 米原JCT

伊勢道･久居 → 東名阪道･四日市

尼崎 → 瀬田東

近畿道･東大阪JCT → 名神･瀬田東

大山崎JCT → 瀬田東

東大阪JCT → 吹田JCT

阪和道･印南 → 阪和道･下津

阪和道･和歌山 → 阪和道･泉佐野JCT

中国道･吉川JCT → 中国道･中国吹田

山陽道･三木東 → 中国道･中国吹田

玖珂 → 大竹

五日市 → 西条

米子 → 江府

大洲 → 伊予

津田寒川 → 板野

菊水 → 広川

久留米 → 太宰府

館山道･市原 → 穴川

宮野木JCT → 船橋

連絡道･袖ヶ浦 → 川崎浮島JCT

衣笠 → 新保土ヶ谷

明石西 → 月見山
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ゴールデンウィーク時期の高速道路（上り方面）渋滞予測
（期間中にピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象） ※この渋滞予測はNEXCO東／中／西日本　エリアを対象としています

凡
例

予測される渋滞の長さ
（渋滞予測区間内で発生する渋滞の合計値を表しています）

 10km未満 10～19km 20～29km 30km以上http://kousokubiyori.jp/高速日和

3月20日から実施しています新たな料金引き上げにより予想される交通混雑は、過去にな
い割引内容であることから予想以上の思わぬ渋滞が発生する場合があります。お出かけ前
に、NEXCO中日本の情報サイト『高速日和』
をご活用ください。

QRコード

東名ゴールデンウィーク
①ご登録いただくと、渋滞情報をメールにてお知らせ!
②ゴールデンウィークの対象日時に東名を利用すると、抽選でお買物券（SA・PAチケット）をプレゼント

買物券（SA・PAチケット）5,000円分を1日200名様にプレゼント

ゴールデンウィーク
5日間限り

（平成21年5月2日（土）～6日（水））

平成21年

5/2（土） 0～14時＆20～24時
5/3（日）・4（月）・6（水） 0～11時＆20～24時
5/5（火） 0～10時＆20～24時

渋滞予測
ガイド

ゴールデンウィークの渋滞予測ガイドは、

4月25日（土）～5月6日（水）までの高速道路におけるピーク時の渋滞が

10km以上と予測された交通集中渋滞を掲載しています。

ドライブの計画にお役立てください。

ゴールデンウィークの渋滞予測ガイドは、

4月25日（土）～5月6日（水）までの高速道路におけるピーク時の渋滞が

10km以上と予測された交通集中渋滞を掲載しています。

ドライブの計画にお役立てください。

ゴールデンウィーク

全国版

平成21年4月25日（土）～5月6日（水）

平成21年5月2日（土）～5月6日（水）
ETC・区間、時間限定
詳しくは裏面へ

東名ゴールデンウィーク
渋滞減らし隊 キャンペーン

抽

選で
お買物券をプレゼント！抽

選で
お買物券をプレゼント！
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(後尾 → 先頭)
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川口JCT → 栃木

栃木都賀JCT → 那須

矢吹 → 福島西

国見 → 村田JCT

仙台宮城 → 若柳金成

三郷JCT → 土浦北

土浦北 → 日立中央

大泉JCT → 藤岡JCT

藤岡JCT → 渋川伊香保

藤岡 → 碓氷軽井沢

更埴JCT → 上越高田

高井戸 → 相模湖

園原 → 土岐

東京 → 厚木

大井松田 → 沼津

沼津 → 清水

清水 → 焼津

吉田 → 浜松

浜松西 → 豊川

豊川 → 豊田JCT

東名･名古屋 → 名神･一宮JCT

大垣 → 関ヶ原

米原JCT → 八日市

せと赤津 → 土岐JCT

美濃 → ぎふ大和

湾岸長島 → 四日市JCT

大治北 → 四日市

八日市 → 栗東

栗東 → 京都東

名神･京都東 → 名神･吹田JCT

京滋バイパス･笠取 → 名神･吹田JCT

名神･京都東 → 中国道･西宮山口JCT

京滋バイパス･笠取 → 中国道･西宮山口JCT

近畿道･東大阪JCT → 中国道･西宮山口JCT

近畿道･東大阪南 → 西名阪道･天理
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阪南 → 下津

笠岡 → 尾道
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川内 → 内子五十崎
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引田 → 志度

北九州JCT → 八幡

八幡 → 広川

市川 → 貝塚

川崎浮島JCT → 海ほたるPA

新保土ヶ谷 → 逗子
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長崎道･武雄北方 → 西九州道･波佐見有田
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凡
例

予測される渋滞の長さ
（渋滞予測区間内で発生する渋滞の合計値を表しています）

 10km未満 10～19km 20～29km 30km以上（期間中にピーク時10km以上の渋滞が予測されている区間を対象） ※この渋滞予測はNEXCO東／中／西日本　エリアを対象としています

ゴールデンウィーク時期の高速道路（下り方面）渋滞予測
http://kousokubiyori.jp/高速日和

3月20日から実施しています新たな料金引き上げにより予想される交通混雑は、過去にな
い割引内容であることから予想以上の思わぬ渋滞が発生する場合があります。お出かけ前
に、NEXCO中日本の情報サイト『高速日和』
をご活用ください。

区間番号
(右表の番号となります)

渋滞が予測される区間
(矢印は進行方向を表しています)

30km以上の渋滞が
予測される区間

10～30kmの渋滞が
予測される区間

図の見方図の見方
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※渋滞長は、渋滞が予想
される区間内で発生す
る渋滞の合計値を表し
ています。
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高速道路の渋滞予測箇所図(下り方面)
(ピーク時10km以上と予測された区間を対象)

※渋滞が予測される区間の詳細な情報は、右の表をご覧ください。
(この渋滞予測はNEXCO東/中/西日本エリアを対象としています。)

ゴールデンウィーク時期の混雑予想
※ピーク時１０km以上と予測された全国の日別渋滞回数

帰省のＵターンなどによる
渋滞のピークは、
下りは５月２日～５月３日、
上りは５月５日になるそうだよ！

渋滞予測情報を活用して、
なるべく渋滞の少ない日に
出かけてみようかな・・・。

事故防止のため、ETC開閉バーの
開くタイミングが遅くなりました。

●東名（東京ＩＣ～三ケ日ＩＣ間）を御利用の方はこちらから ！

QRコード

●中央道（高井戸ＩＣ～小淵沢ＩＣ間、大月ＪＣＴ
　～河口湖ＩＣ間）を御利用の方は
　こちらから ！

渋滞予測メール配信サービス！　ただいま登録受付中

毎日の渋滞予測情報はこちらから

QRコード

●その他路線・区間を御利用の方はこちらから ！

QRコードhttp://kousokubiyori.jp/
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