
別　表

中日本高速道路株式会社の

お盆時期の高速道路における主な渋滞（ピーク渋滞長２５ｋｍ以上）

⇒

中央自動車道 相模湖ＩＣ付近 45.3 6:00～14:00 7時 40km 約 2 時間 0 分 約 30 分 約 1 時間 30 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖ＩＣ 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 6:00～0:00 8時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 30km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 295.4 7:00～14:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 日進JCT 付近 ⇒ 岡崎IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 15:00～21:00 17時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 相模湖ＩＣ付近 45.3 7:00～13:00 10時 35km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖ＩＣ 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 6:00～0:00 14時 30km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 蟹江IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 14:00～2:00 18時 35km 約 2 時間 20 分 約 25 分 約 1 時間 55 分 勝沼ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＪＣＴ 付近

中央自動車道 屏風山PA付近 306 6:00～14:00 9時 25km 約 1 時間 0 分 約 20 分 約 40 分 小牧東IC 付近 ⇒ 恵那IC 付近

東名高速道路 大和TN付近 25 15:00～0:00 18時 30km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 大井松田IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 295.4 6:00～20:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 日進JCT 付近 ⇒ 岡崎IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 13:00～23:00 18時 30km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 相模湖ＩＣ付近 45.3 7:00～15:00 8時 35km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖ＩＣ 付近

東名高速道路 大和TN付近 26.8 7:00～15:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 16:00～23:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 蟹江IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 上り 四日市IC付近 60.5 15:00～21:00 17時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 相模湖ＩＣ付近 45.3 6:00～11:00 7時 30km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖ＩＣ 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 16:00～22:00 18時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 蟹江IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 上り 四日市IC付近 60.5 15:00～21:00 17時 25km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 芸濃IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 相模湖ＩＣ付近 45.3 6:00～13:00 7時 35km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖ＩＣ 付近

東名高速道路 大和TN付近 26.8 6:00～13:00 9時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 東京IC 付近 ⇒ 厚木IC 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 6:00～0:00 8時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 豊川IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 30km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

中央自動車道 屏風山PA付近 306 7:00～14:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 20 分 約 40 分 小牧東IC 付近 ⇒ 恵那IC 付近

東名高速道路 岡崎IC付近 295.4 7:00～14:00 11時 25km 約 1 時間 0 分 約 15 分 約 45 分 日進JCT 付近 ⇒ 岡崎IC 付近

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 9:00～23:00 18時 30km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近

（渋滞末尾側 渋滞先頭側）

渋滞発生区間ピーク時
の

渋滞長 ピーク渋滞時　① 通常時　② 増加分　①－②

通過所要時間　※1
ピーク時

間
渋滞発生

時間帯（予測）
ｷﾛﾎﾟｽﾄ渋滞の先頭位置方向道路名

月日
（ピーク日）

08/09 土

下り

上り

08/10 日

08/11 月

08/12 火

08/13 水

下り

上り

下り

上り

下り

下り
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