
　関東甲信地方・静岡県内の高速道路などにおける主な渋滞予測（最大渋滞長10km以上）
　～渋滞予測は事故などの交通障害や天候の影響などにより実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の交通情報をご確認ください。～

ボトルネック位置 都道府県 渋滞末尾側 → 渋滞先頭側

8/8 木 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 和光
わこう

IC → 草加
そうか

IC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/8 木 C3 外環道 松戸
まつど

IC付近 千葉 三郷
みさと

JCT → 市川北
いちかわきた

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 10 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 幕張
まくはり

IC → 貝塚
かいづか

IC 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 12 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 C4 圏央道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 入間
いるま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 10 ｋｍ 11 時 9 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/8 木 C4 圏央道 久喜白岡
くきしらおか

JCT付近 埼玉 桶川北本
おけがわきたもと

IC → 久喜白岡
くきしらおか

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 20 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/8 木 E85 小田原厚木道路 二宮IC付近
にのみや

神奈川 伊勢原IC
いせはら

→ 二宮IC
にのみや

10 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 17 時 約 55 分 約 15 分 約 40 分

8/8 木 E20 中央道 府中
ふちゅう

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ 10 ｋｍ 10 時 7 時 ～ 15 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 10 ｋｍ 9 時 8 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 11 時 8 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 E4 東北道 岩槻
いわつき

IC付近 埼玉 川口
かわぐち

JCT → 久喜白岡
くきしらおか

JCT 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/9 金 C3 外環道 川口東IC付近
かわぐちひがし

埼玉 和光
わこう

IC → 草加
そうか

IC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 20 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/9 金 C3 外環道 松戸
まつど

IC付近 千葉 三郷
みさと

JCT → 市川
いちかわ

北
きた

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 大泉
おおいずみ

JCT → 東松山
ひがしまつやま

IC 25 ｋｍ 10 時 7 時 ～ 14 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/9 金 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 幕張
まくはり

IC → 貝塚
かいづか

IC 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 C4 圏央道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 入間
いるま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/9 金 C4 圏央道 久喜白岡
くきしらおか

JCT付近 埼玉 桶川北本
おけがわきたもと

IC → 久喜白岡
くきしらおか

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 C4 圏央道 久喜白岡
くきしらおか

JCT付近 埼玉 桶川北本
おけがわきたもと

IC → 久喜白岡
くきしらおか

JCT 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 25 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 翌 2 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/9 金 E85 小田原厚木道路 二宮IC付近
にのみや

神奈川 伊勢原IC
いせはら

→ 二宮IC
にのみや

10 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 17 時 約 55 分 約 15 分 約 40 分

8/9 金 E20 中央道 府中
ふちゅう

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 21 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 20 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/9 金 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 15 ｋｍ 23 時 21 時 ～ 翌 1 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/9 金 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 20 ｋｍ 10 時 6 時 ～ 16 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/9 金 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 20 ｋｍ 22 時 20 時 ～ 翌 3 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/9 金 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 海老名
えびな

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 25 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 16 時 約 75 分 約 20 分 約 55 分

8/9 金 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 圏央厚木
けんおうあつぎ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 20 ｋｍ 18 時 17 時 ～ 翌 1 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/10 土 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 鹿沼
かぬま

IC → 矢板
やいた

IC 15 ｋｍ 1 時 前日 23 時 ～ 4 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/10 土 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 川口
かわぐち

JCT → 館林
たてばやし

IC 40 ｋｍ 8 時 5 時 ～ 14 時 約 80 分 約 20 分 約 60 分

8/10 土 E4 東北道 矢板
やいた

北
きた

PA付近 栃木 栃木
とちぎ

都賀
つが

JCT → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 45 ｋｍ 8 時 3 時 ～ 18 時 約 110 分 約 30 分 約 80 分

8/10 土 C3 外環道 三郷
みさと

JCT付近 埼玉 川口
かわぐち

東
ひがし

IC → 三郷
みさと

JCT 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 10 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/10 土 E6 常磐道 守谷
もりや

SA付近 茨城 三郷
みさと

JCT → 谷和原
やわら

IC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E6 常磐道 土浦北
つちうらきた

IC付近 茨城 谷和原
やわら

IC → 土浦
つちうら

北
きた

IC 20 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 13 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/10 土 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 那珂
なか

IC → 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC 15 ｋｍ 12 時 10 時 ～ 17 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/10 土 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 所沢
ところざわ

IC → 東松山
ひがしまつやま

IC 15 ｋｍ 0 時 前日 22 時 ～ 2 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 大泉
おおいずみ

JCT → 東松山
ひがしまつやま

IC 30 ｋｍ 8 時 5 時 ～ 14 時 約 60 分 約 20 分 約 40 分

8/10 土 E17 関越道 嵐山
らんざん

PA付近 埼玉 東松山
ひがしまつやま

IC → 花園
はなぞの

IC 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 14 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/10 土 E17 関越道 藤岡
ふじおか

JCT付近 群馬 花園
はなぞの

IC → 藤岡
ふじおか

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 14 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/10 土 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 高崎
たかさき

IC → 渋川伊香保
しぶかわいかほ

IC 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E18 上信越道 甘楽
かんら

PA付近 群馬 藤岡
ふじおか

IC → 富岡
とみおか

IC 10 ｋｍ 11 時 9 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/10 土 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 花輪
はなわ

IC → 貝塚
かいづか

IC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/10 土 E1 東名 秦野中井IC付近
はだのなかい

神奈川 東京IC
とうきょう

→ 秦野
はだの

中井
なかい

IC 45 ｋｍ 7 時 前日 20 時 ～ 16 時 約 110 分 約 35 分 約 75 分

8/10 土 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 高井戸
たかいど

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 40 ｋｍ 6 時 4 時 ～ 14 時 約 120 分 約 30 分 約 90 分

8/10 土 E20 中央道 双葉
ふたば

JCT付近 山梨 甲府
こうふ

南
みなみ

ＩＣ → 韮崎
にらさき

ＩＣ 10 ｋｍ 8 時 7 時 ～ 13 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/10 土 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 6 時 4 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/11 日 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 浦和
うらわ

IC → 館林
たてばやし

IC 35 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 14 時 約 70 分 約 20 分 約 50 分

8/11 日 E4 東北道 矢板
やいた

北
きた

PA付近 栃木 鹿沼
かぬま

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 35 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 17 時 約 85 分 約 25 分 約 60 分

8/11 日 E6 常磐道 柏
かしわ

IC付近 千葉 三郷
みさと

JCT → 柏
かしわ

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E6 常磐道 土浦北
つちうらきた

IC付近 茨城 谷和原
やわら

IC → 土浦北
つちうらきた

IC 20 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 14 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/11 日 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 日立南太田
ひたちみなみおおた

IC → 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC 10 ｋｍ 12 時 10 時 ～ 15 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 大泉
おおいずみ

JCT → 東松山
ひがしまつやま

IC 25 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 12 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/11 日 E17 関越道 藤岡
ふじおか

JCT付近 群馬 花園
はなぞの

IC → 藤岡
ふじおか

JCT 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 13 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/11 日 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 高崎
たかさき

IC → 渋川伊香保
しぶかわいかほ

IC 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E18 上信越道 甘楽
かんら

PA付近 群馬 藤岡
ふじおか

IC → 富岡
とみおか

IC 10 ｋｍ 11 時 9 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 花輪
はなわ

IC → 貝塚
かいづか

IC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 13 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/11 日 C4 圏央道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 入間
いるま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東名
とうめい

川崎
かわさき

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 15 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 9 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/11 日 E1 東名 秦野中井IC付近
はだのなかい

神奈川 横浜青葉IC
よこはまあおば

→ 秦野
はだの

中井
なかい

IC 35 ｋｍ 9 時 5 時 ～ 16 時 約 85 分 約 30 分 約 55 分

通過所要時間

①ピーク時 ②通常時 増加（①-②）
ピーク
時間

時間帯
最大渋滞を内包する区間

最大
渋滞長道路名

方
面
※1

月日※2

渋滞の先頭

下
り
方
面

別紙-1

E20

E20

C4

E20

E20

E20

E20

C4

C4

E20

E20

E20

E85

E1

E85

E1

E1

C4

C4

C4

C4

C4

C3

C3

C3

C3

C3

E1

E14

E4

E17

E14

E4

E4

E4

E14

E17

E17

E17

E17

E17

E17

E17

E4

C4

C4

E6

E6

E6

E6

E6

E6

E4

E1

E14

E17

E18

E18

外回り ： 時計回りに向かう方向（C3外環道の「高谷JCT」方面、C4圏央道の「大栄JCT」方面）

内回り ： 反時計回りに向かう方向（C3外環道の「大泉JCT」方面、C4圏央道の「茅ヶ崎JCT」方面）

E50北関東道は「水戸南IC」方面が「東行き」、「高崎JCT」方面が「西行き」となります。

※1 「下り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「外回り」、E50北関東道の「東行き」が含まれます。

「上り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「内回り」、E50北関東道の「西行き」が含まれます。

※2 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。

【凡例】

IC：インターチェンジ JCT：ジャンクション SA：サービスエリア PA：パーキングエリア SIC：スマートインターチェンジ BS：バスストップ TN：トンネル

：最大渋滞長が30ｋｍ以上



　関東甲信地方・静岡県内の高速道路などにおける主な渋滞予測（最大渋滞長10km以上）
　～渋滞予測は事故などの交通障害や天候の影響などにより実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の交通情報をご確認ください。～

ボトルネック位置 都道府県 渋滞末尾側 → 渋滞先頭側

通過所要時間

①ピーク時 ②通常時 増加（①-②）
ピーク
時間

時間帯
最大渋滞を内包する区間

最大
渋滞長道路名

方
面
※1

月日※2

渋滞の先頭

別紙-1

外回り ： 時計回りに向かう方向（C3外環道の「高谷JCT」方面、C4圏央道の「大栄JCT」方面）

内回り ： 反時計回りに向かう方向（C3外環道の「大泉JCT」方面、C4圏央道の「茅ヶ崎JCT」方面）

E50北関東道は「水戸南IC」方面が「東行き」、「高崎JCT」方面が「西行き」となります。

※1 「下り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「外回り」、E50北関東道の「東行き」が含まれます。

「上り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「内回り」、E50北関東道の「西行き」が含まれます。

※2 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。

【凡例】

IC：インターチェンジ JCT：ジャンクション SA：サービスエリア PA：パーキングエリア SIC：スマートインターチェンジ BS：バスストップ TN：トンネル

：最大渋滞長が30ｋｍ以上

8/11 日 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 15 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 12 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/11 日 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 20 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 16 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/11 日 E20 中央道 双葉
ふたば

JCT付近 山梨 甲府
こうふ

南
みなみ

ＩＣ → 韮崎
にらさき

ＩＣ 10 ｋｍ 10 時 9 時 ～ 14 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/11 日 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E4 東北道 久喜
くき

IC付近 埼玉 川口
かわぐち

JCT → 久喜
くき

IC 25 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 13 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 久喜
くき

IC → 館林
たてばやし

IC 15 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 15 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 栃木
とちぎ

都賀
つが

JCT → 矢板
やいた

IC 20 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 16 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E4 東北道 矢板
やいた

北
きた

PA付近 栃木 宇都宮
うつのみや

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 20 ｋｍ 11 時 9 時 ～ 17 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E6 常磐道 柏
かしわ

IC付近 千葉 三郷
みさと

JCT → 柏
かしわ

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E6 常磐道 土浦北
つちうらきた

IC付近 茨城 谷田部
やたべ

IC → 土浦
つちうら

北
きた

IC 15 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 12 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 日立南太田
ひたちみなみおおた

IC → 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC 10 ｋｍ 15 時 12 時 ～ 17 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 大泉
おおいずみ

JCT → 東松山
ひがしまつやま

IC 25 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 14 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 幕張
まくはり

IC → 貝塚
かいづか

IC 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 C4 圏央道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 入間
いるま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東名
とうめい

川崎
かわさき

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 15 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 14 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/12 月 E1 東名 秦野中井IC付近
はだのなかい

神奈川 厚木
あつぎ

IC → 秦野中井
はだのなかい

IC 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 16 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 15 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 14 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/12 月 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 15 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 14 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/12 月 E20 中央道 双葉
ふたば

JCT付近 山梨 甲府
こうふ

南
みなみ

ＩＣ → 韮崎
にらさき

ＩＣ 10 ｋｍ 11 時 10 時 ～ 15 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/12 月 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 14 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/13 火 E4 東北道 岩槻
いわつき

IC付近 埼玉 川口
かわぐち

JCT → 久喜白岡
くきしらおか

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/13 火 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 岩槻
いわつき

IC → 館林
たてばやし

IC 25 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 14 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/13 火 E4 東北道 矢板
やいた

北
きた

PA付近 栃木 宇都宮
うつのみや

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 25 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 15 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/13 火 E6 常磐道 柏
かしわ

IC付近 千葉 三郷
みさと

JCT → 柏
かしわ

IC 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 12 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 日立南太田
ひたちみなみおおた

IC → 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC 10 ｋｍ 12 時 10 時 ～ 15 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 大泉
おおいずみ

JCT → 東松山
ひがしまつやま

IC 25 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 14 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/13 火 C4 圏央道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 入間
いるま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 20 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 15 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/13 火 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 14 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/13 火 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 10 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 15 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/13 火 E68 東富士五湖道路 須走
すばしり

IC付近 静岡 富士吉田
ふじよしだ

ＩＣ → 須走
すばしり

ＩＣ 10 ｋｍ 15 時 13 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/13 火 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/14 水 E4 東北道 矢板
やいた

北
きた

PA付近 栃木 宇都宮
うつのみや

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 15 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 14 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/14 水 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 所沢
ところざわ

IC → 東松山
ひがしまつやま

IC 15 ｋｍ 10 時 7 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/14 水 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 20 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 15 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/14 水 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 15 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/14 水 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/14 水 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/15 木 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 20 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 15 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/15 木 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/16 金 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東名
とうめい

川崎
かわさき

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 15 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/16 金 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 圏央
けんおう

厚木
あつぎ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 20 ｋｍ 8 時 7 時 ～ 14 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/17 土 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 所沢
ところざわ

IC → 東松山
ひがしまつやま

IC 15 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 E14 京葉道路 貝塚
かいづか

IC付近 千葉 幕張
まくはり

IC → 貝塚
かいづか

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東京
とうきょう

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 20 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 16 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/17 土 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 20 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 14 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/17 土 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 相模原
さがみはら

愛川
あいかわ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/18 日 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 東名
とうめい

川崎
かわさき

IC → 綾瀬
あやせ

SIC 15 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 14 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/18 日 E20 中央道 日野
ひの

BS付近 東京 高井戸
たかいど

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＩＣ 20 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/18 日 E20 中央道 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ付近 神奈川 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 相模
さがみ

湖
こ

ＩＣ 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E4 東北道 川口
かわぐち

JCT付近 埼玉 岩槻
いわつき

IC → 川口
かわぐち

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E4 東北道 蓮田
はすだ

SA付近 埼玉 加須
かぞ

IC → 岩槻
いわつき

IC 15 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 C3 外環道 新倉
にいくら

PA付近 埼玉 川口中央
かわぐちちゅうおう

IC → 和光
わこう

北
きた

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 13 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 松戸
まつど

IC → 川口
かわぐち

東
ひがし

IC 15 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 20 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/8 木 E6 常磐道 三郷
みさと

JCT付近 埼玉 柏
かしわ

IC → 三郷
みさと

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/8 木 C4 圏央道 狭山
さやま

PA付近 埼玉 圏央鶴ヶ島
けんおうつるがしま

IC → 入間
いるま

IC 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/8 木 C4 圏央道 狭山
さやま

PA付近 埼玉 圏央鶴ヶ島
けんおうつるがしま

IC → 入間
いるま

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/8 木 E1 東名 東京IC
とうきょう

付近 東京 横浜青葉
よこはまあおば

IC → 東京
とうきょう

IC 10 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 20 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/8 木 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 15 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 10 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/8 木 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 秦野中井
はだのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分
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　関東甲信地方・静岡県内の高速道路などにおける主な渋滞予測（最大渋滞長10km以上）
　～渋滞予測は事故などの交通障害や天候の影響などにより実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の交通情報をご確認ください。～

ボトルネック位置 都道府県 渋滞末尾側 → 渋滞先頭側

通過所要時間

①ピーク時 ②通常時 増加（①-②）
ピーク
時間

時間帯
最大渋滞を内包する区間

最大
渋滞長道路名

方
面
※1

月日※2

渋滞の先頭

別紙-1

外回り ： 時計回りに向かう方向（C3外環道の「高谷JCT」方面、C4圏央道の「大栄JCT」方面）

内回り ： 反時計回りに向かう方向（C3外環道の「大泉JCT」方面、C4圏央道の「茅ヶ崎JCT」方面）

E50北関東道は「水戸南IC」方面が「東行き」、「高崎JCT」方面が「西行き」となります。

※1 「下り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「外回り」、E50北関東道の「東行き」が含まれます。

「上り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「内回り」、E50北関東道の「西行き」が含まれます。

※2 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。

【凡例】

IC：インターチェンジ JCT：ジャンクション SA：サービスエリア PA：パーキングエリア SIC：スマートインターチェンジ BS：バスストップ TN：トンネル

：最大渋滞長が30ｋｍ以上

8/8 木 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原
さがみはら

IC → 海老名
えびな

JCT 15 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/8 木 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 20 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 13 時 約 50 分 約 20 分 約 30 分

8/8 木 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/8 木 E20 中央道 国立府中
くにたちふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/8 木 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 15 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 20 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/8 木 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 20 ｋｍ 11 時 8 時 ～ 14 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/9 金 E4 東北道 川口
かわぐち

JCT付近 埼玉 岩槻
いわつき

IC → 川口
かわぐち

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 C3 外環道 新倉
にいくら

PA付近 埼玉 川口
かわぐち

中央
ちゅうおう

IC → 和光
わこう

北
きた

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 12 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 松戸
まつど

IC → 川口
かわぐち

東
ひがし

IC 15 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 21 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/9 金 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千葉
わんがんちば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 10 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/9 金 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千葉
わんがんちば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/9 金 E17 関越道 鶴ヶ島
つるがしま

JCT付近 埼玉 嵐山小川
らんざんおがわ

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

JCT 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/9 金 E14 京葉道路 花輪
はなわ

IC付近 千葉 穴川
あながわ

IC → 花輪
はなわ

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 袖ヶ浦
そでがうら

IC → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/9 金 C4 圏央道 狭山
さやま

PA付近 埼玉 圏央鶴ヶ島
けんおうつるがしま

IC → 入間
いるま

IC 10 ｋｍ 9 時 7 時 ～ 13 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/9 金 C4 圏央道 狭山
さやま

PA付近 埼玉 圏央鶴ヶ島
けんおうつるがしま

IC → 入間
いるま

IC 10 ｋｍ 19 時 17 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/9 金 E1 東名 東京IC付近
とうきょう

東京 横浜青葉
よこはまあおば

IC → 東京
とうきょう

IC 10 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 20 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/9 金 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 15 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 10 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/9 金 E1 東名 綾瀬SIC付近
あやせ

神奈川 秦野中井
はたのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 22 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/9 金 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原
さがみはら

IC → 海老名
えびな

JCT 15 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 翌 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/9 金 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 20 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 14 時 約 50 分 約 20 分 約 30 分

8/9 金 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/9 金 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 20 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 80 分 約 15 分 約 65 分

8/9 金 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 入間
いるま

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 25 ｋｍ 9 時 6 時 ～ 20 時 約 75 分 約 20 分 約 55 分

8/9 金 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 日
ひ

の出
で

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 10 ｋｍ 22 時 21 時 ～ 翌 3 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 嵐山小川
らんざんおがわ

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/10 土 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E1 東名 東京IC付近
とうきょう

東京 横浜青葉
よこはまあおば

IC → 東京
とうきょう

IC 10 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 18 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/10 土 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 10 ｋｍ 7 時 6 時 ～ 9 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 秦野中井
はだのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/10 土 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/10 土 E20 中央道 国立府中
くにたちふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 10 ｋｍ 18 時 17 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/10 土 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 20 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 80 分 約 15 分 約 65 分

8/10 土 E20 中央道 岡谷
おかや

JCT付近 長野 伊北
いほく

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＪＣＴ 10 ｋｍ 11 時 10 時 ～ 15 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/10 土 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 5 時 4 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/11 日 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 岩舟
いわふね

JCT → 羽生
はにゅう

IC 15 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 三郷中央
みさとちゅうおう

IC → 川口東
かわぐちひがし

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千葉
わんがんちば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/11 日 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 本庄児玉
ほんじょうこだま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 25 ｋｍ 18 時 15 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/11 日 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E16 横浜横須賀道路 朝比奈
あさひな

IC付近 神奈川 衣笠
きぬがさ

IC → 朝比奈
あさひな

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 袖ヶ浦
そでがうら

IC → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 10 ｋｍ 20 時 19 時 ～ 23 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 E1 東名 綾瀬SIC付近
あやせ

神奈川 秦野中井
はたのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 23 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/11 日 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 足柄
あしがら

SASIC → 大井松田
おおいまつだ

IC 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原愛川
さがみはらあいかわ

IC → 海老名
えびな

JCT 10 ｋｍ 11 時 6 時 ～ 15 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口
でぐち

付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 10 時 9 時 ～ 14 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/11 日 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/11 日 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 25 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 24 時 約 100 分 約 20 分 約 80 分

8/11 日 E20 中央道 岡谷
おかや

JCT付近 長野 伊北
いほく

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＪＣＴ 10 ｋｍ 10 時 9 時 ～ 14 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/11 日 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 20 ｋｍ 6 時 5 時 ～ 14 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/12 月 E4 東北道 加須
かぞ

IC付近 埼玉 栃木
とちぎ

IC → 加須
かぞ

IC 35 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 23 時 約 70 分 約 20 分 約 50 分

8/12 月 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E4 東北道 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC付近 栃木 白河
しらかわ

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 三郷中央
みさとちゅうおう

IC → 川口東
かわぐちひがし

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千
わんがんち

葉
ば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 21 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/12 月 E6 常磐道 流山
ながれやま

IC付近 千葉 谷田部
やたべ

IC → 流山
ながれやま

IC 20 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 20 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/12 月 E6 常磐道 千代田石岡
ちよだいしおか

IC付近 茨城 岩間
いわま

IC → 土浦北
つちうらきた

IC 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 藤岡
ふじおか

JCT → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 40 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 23 時 約 80 分 約 25 分 約 55 分

8/12 月 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 赤城
あかぎ

IC → 前橋
まえばし

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/12 月 E18 上信越道 藤岡
ふじおか

JCT付近 群馬 吉井
よしい

IC → 藤岡
ふじおか

JCT 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 18 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/12 月 E18 上信越道 甘楽
かんら

PA付近 群馬 松井田妙義
まついだみょうぎ

IC → 吉井
よしい

IC 15 ｋｍ 18 時 15 時 ～ 21 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分
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　関東甲信地方・静岡県内の高速道路などにおける主な渋滞予測（最大渋滞長10km以上）
　～渋滞予測は事故などの交通障害や天候の影響などにより実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の交通情報をご確認ください。～

ボトルネック位置 都道府県 渋滞末尾側 → 渋滞先頭側

通過所要時間

①ピーク時 ②通常時 増加（①-②）
ピーク
時間

時間帯
最大渋滞を内包する区間

最大
渋滞長道路名

方
面
※1

月日※2

渋滞の先頭

別紙-1

外回り ： 時計回りに向かう方向（C3外環道の「高谷JCT」方面、C4圏央道の「大栄JCT」方面）

内回り ： 反時計回りに向かう方向（C3外環道の「大泉JCT」方面、C4圏央道の「茅ヶ崎JCT」方面）

E50北関東道は「水戸南IC」方面が「東行き」、「高崎JCT」方面が「西行き」となります。

※1 「下り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「外回り」、E50北関東道の「東行き」が含まれます。

「上り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「内回り」、E50北関東道の「西行き」が含まれます。

※2 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。

【凡例】

IC：インターチェンジ JCT：ジャンクション SA：サービスエリア PA：パーキングエリア SIC：スマートインターチェンジ BS：バスストップ TN：トンネル

：最大渋滞長が30ｋｍ以上

8/12 月 E14 富津館山道路 富津
ふっつ

金谷
かなや

IC付近 千葉 富浦
とみうら

IC → 富津
ふっつ

竹岡
たけおか

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E14 京葉道路 花輪
はなわ

IC付近 千葉 穴川
あながわ

IC → 花輪
はなわ

IC 10 ｋｍ 18 時 15 時 ～ 21 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 木更津
きさらづ

JCT → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 15 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/12 月 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 10 ｋｍ 20 時 19 時 ～ 23 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 大井松田
おおいまつだ

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 25 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 23 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/12 月 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 御殿場
ごてんば

JCT → 大井松田
おおいまつだ

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/12 月 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原愛川
さがみはらあいかわ

IC → 海老名
えびな

JCT 10 ｋｍ 12 時 8 時 ～ 22 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 10 時 9 時 ～ 14 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/12 月 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/12 月 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 30 ｋｍ 17 時 13 時 ～ 翌 1 時 約 120 分 約 25 分 約 95 分

8/12 月 E20 中央道 笹子
ささご

ＴＮ西
にし

坑口
こうぐち

付近 山梨 一宮御坂
いちのみやみさか

ＩＣ → 大月
おおつき

ＪＣＴ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E20 中央道 双葉
ふたば

JCT付近 山梨 須玉
すたま

ＩＣ → 双葉
ふたば

ＪＣＴ 10 ｋｍ 17 時 16 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/12 月 E19 長野道 みどり湖
こ

PA付近 長野 松本
まつもと

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＩＣ 15 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 21 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/12 月 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 7 時 5 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/13 火 E4 東北道 加須
かぞ

IC付近 埼玉 栃木
とちぎ

IC → 加須
かぞ

IC 30 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/13 火 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 20 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/13 火 E4 東北道 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC付近 栃木 白河
しらかわ

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 20 ｋｍ 15 時 13 時 ～ 20 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/13 火 E6 常磐道 柏
かしわ

IC付近 千葉 谷田部
やたべ

IC → 流山
ながれやま

IC 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/13 火 E6 常磐道 千代田石岡
ちよだいしおか

IC付近 茨城 岩間
いわま

IC → 土浦北
つちうらきた

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 20 分 約 5 分 約 15 分

8/13 火 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 高萩
たかはぎ

IC → 日立
ひたち

南太田
みなみおおた

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 本庄児玉
ほんじょうこだま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 35 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 23 時 約 70 分 約 25 分 約 45 分

8/13 火 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 赤城
あかぎ

IC → 前橋
まえばし

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/13 火 E18 上信越道 甘楽
かんら

PA付近 群馬 松井田妙義
まついだみょうぎ

IC → 吉井
よしい

IC 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/13 火 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 木更津
きさらづ

JCT → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/13 火 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 大井松田
おおいまつだ

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 25 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 22 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/13 火 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 御殿場
ごてんば

JCT → 大井松田
おおいまつだ

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/13 火 E20 中央道 高井戸
たかいど

出口付近 東京 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ → 高井戸
たかいど

ＩＣ 10 ｋｍ 10 時 9 時 ～ 14 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/13 火 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 30 ｋｍ 15 時 11 時 ～ 24 時 約 120 分 約 25 分 約 95 分

8/13 火 E19 長野道 みどり湖
こ

PA付近 長野 松本
まつもと

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＩＣ 15 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 20 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/13 火 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 8 時 5 時 ～ 15 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/14 水 E4 東北道 加須
かぞ

IC付近 埼玉 栃木
とちぎ

IC → 加須
かぞ

IC 30 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/14 水 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 20 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 23 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/14 水 E4 東北道 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC付近 栃木 白河
しらかわ

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 25 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 22 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/14 水 E6 常磐道 柏
かしわ

IC付近 千葉 谷田部
やたべ

IC → 流山
ながれやま

IC 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/14 水 E6 常磐道 那珂
なか

IC付近 茨城 日立中央
ひたちちゅうおう

IC → 水戸
みと

IC 20 ｋｍ 18 時 15 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/14 水 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 高萩
たかはぎ

IC → 日立
ひたち

南太田
みなみおおた

IC 20 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/14 水 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 本庄児玉
ほんじょうこだま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 30 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 22 時 約 60 分 約 20 分 約 40 分

8/14 水 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 赤城
あかぎ

IC → 前橋
まえばし

IC 15 ｋｍ 15 時 13 時 ～ 19 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/14 水 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 木更津
きさらづ

JCT → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/14 水 E1 東名 綾瀬SIC付近
あやせ

神奈川 大井松田
おおいまつだ

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 25 ｋｍ 16 時 13 時 ～ 22 時 約 60 分 約 15 分 約 45 分

8/14 水 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 御殿場
ごてんば

JCT → 大井松田
おおいまつだ

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/14 水 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/14 水 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 25 ｋｍ 16 時 11 時 ～ 24 時 約 100 分 約 20 分 約 80 分

8/14 水 E19 長野道 みどり湖
こ

PA付近 長野 松本
まつもと

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＩＣ 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 45 分 約 10 分 約 35 分

8/15 木 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 栃木
とちぎ

IC → 羽生
はにゅう

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/15 木 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 15 ｋｍ 15 時 12 時 ～ 21 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/15 木 E4 東北道 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC付近 栃木 白河
しらかわ

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 20 ｋｍ 15 時 12 時 ～ 21 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/15 木 E6 常磐道 日立
ひたち

中央
ちゅうおう

IC付近 茨城 高萩
たかはぎ

IC → 日立
ひたち

南太田
みなみおおた

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/15 木 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 本庄児玉
ほんじょうこだま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 25 ｋｍ 15 時 12 時 ～ 19 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/15 木 E17 関越道 駒寄
こまよせ

PA付近 群馬 赤城
あかぎ

IC → 前橋
まえばし

IC 10 ｋｍ 14 時 12 時 ～ 18 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/15 木 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 袖ヶ浦
そでがうら

IC → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/15 木 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 伊勢原
いせはら

JCT → 横浜町田
よこはままちだ

IC 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 22 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/15 木 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 足柄
あしがら

SASIC → 大井松田
おおいまつだ

IC 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/15 木 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 20 ｋｍ 17 時 11 時 ～ 23 時 約 80 分 約 15 分 約 65 分

8/15 木 E19 長野道 みどり湖
こ

PA付近 長野 松本
まつもと

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＩＣ 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 18 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/16 金 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 佐野藤岡
さのふじおか

IC → 羽生
はにゅう

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 20 分 約 5 分 約 15 分

8/16 金 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/16 金 E4 東北道 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC付近 栃木 那須
なす

IC → 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/16 金 C3 外環道 新倉
にいくら

PA付近 埼玉 川口
かわぐち

中央
ちゅうおう

IC → 和光
わこう

北
きた

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 11 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/16 金 C3 外環道 川口東
かわぐちひがし

IC付近 埼玉 三郷中央
みさとちゅうおう

IC → 川口東
かわぐちひがし

IC 10 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/16 金 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千葉
わんがんちば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/16 金 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 花園
はなぞの

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分
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　関東甲信地方・静岡県内の高速道路などにおける主な渋滞予測（最大渋滞長10km以上）
　～渋滞予測は事故などの交通障害や天候の影響などにより実際の渋滞状況と異なる場合があります。出発前に最新の交通情報をご確認ください。～

ボトルネック位置 都道府県 渋滞末尾側 → 渋滞先頭側

通過所要時間

①ピーク時 ②通常時 増加（①-②）
ピーク
時間

時間帯
最大渋滞を内包する区間

最大
渋滞長道路名

方
面
※1

月日※2

渋滞の先頭

別紙-1

外回り ： 時計回りに向かう方向（C3外環道の「高谷JCT」方面、C4圏央道の「大栄JCT」方面）

内回り ： 反時計回りに向かう方向（C3外環道の「大泉JCT」方面、C4圏央道の「茅ヶ崎JCT」方面）

E50北関東道は「水戸南IC」方面が「東行き」、「高崎JCT」方面が「西行き」となります。

※1 「下り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「外回り」、E50北関東道の「東行き」が含まれます。

「上り方面」には、C3外環道およびC4圏央道の「内回り」、E50北関東道の「西行き」が含まれます。

※2 日付を跨ぐ渋滞の場合はピーク時刻となる日にちで記載しています。

【凡例】

IC：インターチェンジ JCT：ジャンクション SA：サービスエリア PA：パーキングエリア SIC：スマートインターチェンジ BS：バスストップ TN：トンネル

：最大渋滞長が30ｋｍ以上

8/16 金 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/16 金 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 木更津
きさらづ

JCT → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/16 金 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 伊勢原
いせはら

JCT → 横浜町田
よこはままちだ

IC 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 22 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/16 金 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 足柄
あしがら

SASIC → 大井松田
おおいまつだ

IC 10 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/16 金 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原愛川
さがみはらあいかわ

IC → 海老名
えびな

JCT 10 ｋｍ 10 時 8 時 ～ 15 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/16 金 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 23 時 約 80 分 約 15 分 約 65 分

8/16 金 E19 長野道 みどり湖
こ

PA付近 長野 松本
まつもと

ＩＣ → 岡谷
おかや

ＩＣ 10 ｋｍ 17 時 16 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 岩舟
いわふね

JCT → 羽生
はにゅう

IC 15 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/17 土 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 花園
はなぞの

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 袖ヶ浦
そでがうら

IC → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 C4 圏央道 狭山
さやま

PA付近 埼玉 圏央鶴ヶ島
けんおうつるがしま

IC → 入間
いるま

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/17 土 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 10 ｋｍ 20 時 19 時 ～ 22 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/17 土 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 秦野中井
はだのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 20 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 22 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/17 土 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 足柄
あしがら

SASIC → 大井松田
おおいまつだ

IC 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/17 土 C4 圏央道 海老名JCT付近
えびな

神奈川 相模原愛川
さがみはらあいかわ

IC → 海老名
えびな

JCT 10 ｋｍ 12 時 7 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/17 土 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＩＣ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 10 ｋｍ 16 時 15 時 ～ 21 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/17 土 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 25 ｋｍ 17 時 13 時 ～ 24 時 約 100 分 約 20 分 約 80 分

8/17 土 C4 圏央道 八王子
はちおうじ

JCT付近 東京 青梅
おうめ

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

JCT 15 ｋｍ 8 時 6 時 ～ 14 時 約 45 分 約 15 分 約 30 分

8/18 日 E4 東北道 羽生
はにゅう

PA付近 埼玉 佐野藤岡
さのふじおか

IC → 羽生
はにゅう

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 20 分 約 5 分 約 15 分

8/18 日 E4 東北道 上河内
かみかわち

SA付近 栃木 西那須野塩原
にしなすのしおばら

IC → 宇都宮
うつのみや

IC 15 ｋｍ 17 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/18 日 E51 東関東道 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC付近 千葉 湾岸千葉
わんがんちば

IC → 湾岸市川
わんがんいちかわ

IC 10 ｋｍ 18 時 16 時 ～ 20 時 約 20 分 約 10 分 約 10 分

8/18 日 E17 関越道 高坂
たかさか

SA付近 埼玉 本庄児玉
ほんじょうこだま

IC → 鶴ヶ島
つるがしま

IC 25 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 50 分 約 15 分 約 35 分

8/18 日 E14 京葉道路 花輪
はなわ

IC付近 千葉 穴川
あながわ

IC → 花輪
はなわ

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/18 日 E14 京葉道路 穴川
あながわ

IC付近 千葉 市原
いちはら

IC → 穴川
あながわ

IC 10 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 18 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/18 日 E16 横浜横須賀道路 朝比奈
あさひな

IC付近 神奈川 衣笠
きぬがさ

IC → 朝比奈
あさひな

IC 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 19 時 約 25 分 約 10 分 約 15 分

8/18 日 CA 東京湾アクアライン 海
うみ

ほたるPA付近 千葉 袖ヶ浦
そでがうら

IC → 川崎浮島
かわさきうきしま

JCT 10 ｋｍ 17 時 15 時 ～ 20 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/18 日 E1 東名 横浜青葉IC付近
よこはまあおば

神奈川 綾瀬
あやせ

SIC → 横浜青葉
よこはまあおば

IC 10 ｋｍ 19 時 18 時 ～ 23 時 約 30 分 約 10 分 約 20 分

8/18 日 E1 東名 綾瀬
あやせ

SIC付近 神奈川 秦野中井
はだのなかい

IC → 横浜町田
よこはままちだ

IC 15 ｋｍ 15 時 13 時 ～ 22 時 約 40 分 約 10 分 約 30 分

8/18 日 E1 東名 都夫良野
つぶらの

TN付近 神奈川 御殿場
ごてんば

JCT → 大井松田
おおいまつだ

IC 15 ｋｍ 16 時 14 時 ～ 20 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/18 日 E20 中央道 国立
くにたち

府中
ふちゅう

ＩＣ付近 東京 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ → 稲城
いなぎ

ＩＣ 15 ｋｍ 15 時 14 時 ～ 21 時 約 40 分 約 15 分 約 25 分

8/18 日 E20 中央道 小仏
こぼとけ

TN付近 神奈川 大月
おおつき

ＩＣ → 八王子
はちおうじ

ＪＣＴ 25 ｋｍ 16 時 11 時 ～ 24 時 約 100 分 約 20 分 約 80 分
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