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	（1）NEXCO中日本公式WEBサイト
	（2）みちラジ（スマートフォンアプリ）
	（3）日本道路交通情報センターの道路交通情報Now!!
	（4）Twitter　NEXCO中日本　名古屋支社　公式アカウント
	愛知県・岐阜県・三重県・長野県・滋賀県を中心とした高速道路情報を発信しています。
	https://twitter.com/c_nexco_nagoya
	（5） i Highway中日本
	（6）目で見るハイウェイテレホン
	（7）高速道路での交通情報の入手方法
	（8）その他
	■　お願い
	（1）ゆとりをもった高速道路のご利用を
	（2）渋滞末尾での追突事故や工事規制器材への接触事故にご注意を
	（3）全席シートベルトの着用を
	（4）高速道路上の停止車両や、車外に出ている人にご注意ください！
	（5）高速道路上で停止した場合は
	（6）高速道路の逆走にご注意を
	（7）落下物にご注意ください！
	（8）「あおり運転」は絶対にやめましょう！
	（9）早めの車線変更のお願い




