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「渋滞予測ガイド」を活用して、渋滞を避けたご利用を！

事前に渋滞情報をチェックしていただき、計画的なご利用にご協力をお願いいたします。

渋滞予測ガイド
下記URLにお盆期間の渋滞予測を掲載しており、混雑する日付や時

間を確認し、渋滞回避にご利用いただけます。

［https://www.c-nexco.co.jp/topics/pdf/jutaiyosoku-summer.pdf］

■「高速道路ドライブアドバイザー」とは

地域の交通特性を熟知し、過去からの渋滞発生状況やその原因の分析結果、

混雑期の曜日配列などを考慮して、渋滞する日時や場所、渋滞の長さや所要時間などを

予測する技術者を、NEXCO中日本では「高速道路ドライブアドバイザー」と呼んでいます。

渋滞予測のことは「高速道路ドライブアドバイザー」にお任せください！

・渋滞の発生する日時や場所、渋滞の長さや所要時間などの情報に加え、

渋滞回避のポイントなどを、各地域に着目してご説明いたします。

・当社公式WEBサイトの活用や報道関係の皆さまからの電話によるお問合せ・取材

のほか、記者クラブへの訪問説明、テレビ・ラジオへの出演などに対応させていた

だきます。

渋滞予測のプロ「高速道路ドライブアドバイザー」が、

よりきめ細かく渋滞予測と渋滞回避のポイントを情報発信します！

東京支社 広報・CS課 TEL
八王子支社 広報・CS課 TEL
名古屋支社 広報・CS課 TEL
金沢支社 広報・CS課 TEL

03-5776-5257（直通）
042-691-1172（直通）
052-222-1183（直通）
076-240-4936（直通）

Ｅ１ 東名高速道路 上り線（御殿場ＪＣＴ～東京ＩＣ）をご利用の際は

「東名の渋滞予測TODAY」をご活用ください！

「東名の渋滞予測 TODAY」は、NEXCO中日本とNTTドコモが共同で行っている実証実験であり、NTTドコモ

が開発した「AI渋滞予知」を用いて、当日の午前中の人出に基づき、東名高速道路の御殿場JCT～東京IC

の上り線の当日の14時～24時の予測所要時間を提供する特設WEBサイトです。

左のグラフでは、御殿場JCTから東京ICへ走行する際

に、16時～20時にかけて渋滞が発生し、17時半ごろにピ

ークを迎えその際の所要時間が153分間であるという予

測になります。

従って、空いている16時以前か20時以降の走行として

いただくことで、渋滞を回避することができます。

 携帯用２次元バーコードならびに下記の

ＵＲＬにアクセスしてご活用ください！

https://tomei-info.com/today-tomei-

yosoku/
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東京支社

E1 東名（東京～豊川）、E1A 新東名（海老名南JCT～新秦野、新御殿場～新城）、

C4/E84 新湘南バイパス、E84 西湘バイパス、E85 小田原厚木道路、C4 圏央道（茅ヶ崎JCT～相模原）

E52中部横断道（新清水JCT～富沢）

八王子支社

E19 長野道（岡谷JCT～安曇野）、E19 中央道（岡谷JCT～伊北）、E20中央道（高井戸～岡谷JCT）、

E52 中部横断道（六郷～双葉JCT）、E67 安房峠道路、E68 中央道（大月JCT～河口湖）、

E68 東富士五湖道路、C4 圏央道（相模原～あきる野）

名古屋支社

E1東名（豊川～小牧）、E1 名神（小牧～八日市）、E1A新東名（新城～豊田東JCT）、

E1A新名神（四日市JCT～甲賀土山）、E1A伊勢湾岸道、

E8 北陸道（木之本～米原JCT）、E19 中央道（伊北～小牧JCT）、E23東名阪道、E23 伊勢道、

E41 東海北陸道（一宮JCT～白川郷）、E42 紀勢道、C2 名二環、C3 東海環状道

金沢支社

E8北陸道（朝日～木之本）、E27 舞鶴若狭道（小浜～敦賀JCT）、

E41東海北陸道（白川郷～小矢部砺波JCT）

東京支社
名古屋支社

金沢支社

八王子支社
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