
■ 高速道路のご利用にご活用いただける各種情報のご案内
（1）交通規制のご案内

 ポスター・チラシ、横断幕、立看板などで事前にお知らせします。
 NEXCO中日本公式WEBサイト内において、工事規制情報を確認いただけます。

https://www.c-nexco.co.jp/construction/

（2）お出かけ前に入手できる道路交通情報
 日本道路交通情報センターの道路交通情報

インターネット（道路交通情報 Now!） (http://www.jartic.or.jp/) や電話で道路交通情報をご確
認いただけ入手できます。 
電話番号 全国統一番号 050-3369-6666（携帯短縮ダイヤル「＃8011」） 
※全国どこからでも、最寄の情報センターに接続します。

 i Highway 中日本（アイハイウェイ中日本）
全国の高速道路交通情報を携帯電話のウェブサイトを利用して、マップや文字でご確認いただけます。また、
通行止めの発生または解除した際にメールでお知らせする「マイルート機能」などをご利用いただけます。 

 https://www.c-ihighway.jp/ 

 ハイウェイテレホン
リアルタイムの主要高速道路情報（5分更新）を、お電話にて 24時間入手できます。
携帯電話から「＃8162［はーい、無事（帰る）］」におかけいただくと、その場所から最も近い地域の高速

道路情報が音声で入手できます。 
固定電話からは「＃8162」をご利用いただけません。固定電話からは、以下のハイウェイテレホンをご利用く

ださい。 
中央道・長野道
情報 

八王子局 042（692）1620 諏 訪 局 0266（57）1620 

甲 府 局 055 (275）1620 

また、音声によるハイウェイテレホンと併せて携帯電話のウェブサイトでご確認いただける、「目で見るハイウェイ
テレホン」もご活用ください。

 http://c-nexco.highway-telephone.jp/main/ 
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（3）高速道路上で入手できる道路交通情報
 道路交通情報板
 ハイウェイラジオ（1620kHz）
 ハイウェイ情報ターミナル（サービスエリア（SA）・パーキングエリア（PA）に設置）
 VICS（VICS対応ナビゲーションなどで、道路交通情報が入手できます）

（4）その他
 道路緊急ダイヤル（＃9910）

高速道路をご利用中に「故障車」や「落下物」、「道路の損傷」などを見つけたら、『＃9910』道路緊急ダイ
ヤル（通話料無料）にお電話ください。




