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癒 やしとモ ダ ン を 巡 る石 川 エリア
ISHIKAWA

春 オススメス ポット！
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渓谷美を眺めながら川床でほっとひと時

「鶴
かくせんけい

仙渓」は山中温泉街のすぐ脇を流れる大聖寺川がつくる約1.3km
の渓谷で、北陸でも有名な渓谷美の名所。毎年4月1日から11月末まで
楽しめる「鶴仙渓 川床」は、清流のすぐそばに設けられた川床で加賀
棒茶をはじめとしたドリンクやスイーツを楽しむことができます。川の
せせらぎを聴きながら風情あるひとときを過ごすことができます。

山中温泉 鶴仙渓 川床
◯石川県加賀市山中温泉河鹿町地内［北陸自動車道 加賀ICから車で約20分］
TEL 0761-78-0330（山中温泉観光協会）　営2026年4月1日から11月30日 
9：30～16：00、11月は10：00～15：00（15分前L.O.）

繊維の魅力を体感できる未来型ファクトリー
繊維メーカー「カジグループ」が運営する体験型オープンファクトリー。
繊維工場の見学やカジグループの繊維・織物を使ったワークショップ
などの多彩な体験が可能。また、自社ブランドや地元商品を集めたセ
レクトショップや地元食材を使ったレストランもあるので1日中楽しめま
す。施設外には樹齢1,000年のオリーブと79本の桜が植えられており、
家族でゆっくり過ごすことができます。

KAJI FACTORY PARK
◯石川県かほく市大崎ヲ102-1［北陸自動車道 金沢東ICより車で約30分］
TEL 076-255-6111　営11:00〜18:00　休不定休　料無料

豊かな自然と歴史を感じながら散策を楽しんで
「倶利伽羅峠」は石川県津幡町と富山県小矢部市にまたがる峠。源氏
と平家の倶利伽羅峠の戦いの舞台としても有名です。旧北陸道の峠道
は歴史国道にも選定されており、四季の自然を感じながら楽しめるハ
イキングコースになっています。日本三不動の一つとされる倶利迦羅不
動寺や、合戦や街道について学べる資料館も併設した道の駅などもあ
ります。桜や紅葉の名所としても親しまれています。

倶利伽羅峠
◯石川県河北郡津幡町字倶利伽羅［北陸自動車道 金沢東ICより車で約30分］
TEL 076-288-6120（津幡町産業建設部 商工観光課）

（公社）石川県観光連盟  https://www.hot-ishikawa.jp/
●石川県内の観光に関するお問い合わせ

ほっと石 川 旅 ねっと

石
川
エ
リ
ア

柴山潟の湖畔から白山を望む風光明媚な温泉街
加賀温泉郷の一つとして全国に名を馳せる名湯「片山津温泉」。湖底から源泉が
湧き出ており、片山津の湯は保温効果が高く、少し熱めの温泉が特徴です。無料
でどなたでも利用できる足の湯「えんがわ」や、片山津の守護寺であり縁結びで
有名な「愛染寺」、夜にはライトアップされる、弁財天様と竜神様が祀られた「浮御
堂」など、温泉以外にも散策できるスポットがたくさんあります。

片山津温泉
◯石川県加賀市片山津温泉モ2-2（片山津温泉観光協会）

［北陸自動車道 片山津ICより車で約10分］
TEL 0761-74-1123　営9：00～17：00　休年末年始12/31～1/2

浮御堂浮御堂

愛染寺愛染寺

※営業時間については各施設にお問い合わせください。
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金沢港の新鮮な鮮魚が
手に入る人気スポット

「金沢港 いきいき魚市」は金沢港すぐ近くの鮮魚市場
です。一般の方も利用可能で、金沢港や近郊の漁港で
水揚げされた旬の新鮮な魚介類が手に入ります。イート
インコーナーがあるので、お店で買った新鮮な魚介類を
すぐに味わうことができます。鮮魚以外にも一夜干しや
海鮮珍味もあるのでお土産にも最適。売り切れ次第閉
店する店舗もあるので、午前中の来店がおすすめです。

金沢港 いきいき魚市
◯石川県金沢市無量寺町ヲ52番地

［北陸自動車道 金沢西ICまたは金沢東ICより車で約20分］
TEL 076-266-1353　 HPhttps://ikiiki.or.jp
営9：00～16:00　休水曜・年始

北陸最大級の品揃えを誇る
九谷焼の総合テーマパーク

「九谷満月」ではお手頃価格のものから一流作家の
ものまで1万点以上の九谷焼を揃えています。また、館
内では九谷焼のろくろ体験や絵付け体験なども行っ
ており、九谷焼に見て・触れて・体験できるまさに総合
テーマパークです。併設の食事処「かま飯まんぷく」で
は地元食材を使った料理を九谷焼の器で提供。加賀
のご当地グルメ「加賀ふぐ天めし」も味わえます。

陶芸体験&ギャラリー 九谷満月
◯石川県加賀市中代町ル95の2

［北陸自動車道 加賀ICより車で約10分］
TEL 0761-77-2121　
営8:00～17:00　
休無休・「かま飯まんぷく」は火曜

能登島の岬から七尾湾をのぞむ
海辺のオートキャンプ場
能登島にある「能登島家族旅行村 Weランド」は東京
ドーム15個分の広大な敷地に全141サイトを完備し
た北陸最大級のシーサイドキャンプ場。海と緑に囲ま
れた自然豊かな環境の中キャンプやBBQが楽しめま
す。タイミングが良ければ能登島のイルカを見ること
ができます。岬にあるのでサンセット・サンライズの美
しい景観も楽しめます。

能登島家族旅行村 Weランド
◯石川県七尾市能登島向田町牧山

［能越自動車道 七尾城山ICより車で約40分］
TEL 0767-84-1880　
営チェックイン11：00～、
チェックアウト10:00（デイキャンプ11:00〜16:00）

エリア

春 オススメス ポット！
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開放感あふれる
テラスで味わう贅沢
橋立自然公園すぐ近くのところにあるカ
フェ。木を基調としたぬくもりあふれる店
内では地元食材を使ったランチや手作り
スイーツ、加賀パフェなどが味わえます。
オープンテラスもあるので、天気の良い日
は外で自然に囲まれながら食事を楽しむ
ことができます。食事後は橋立自然公園の
散策＆加佐ノ岬の絶景を楽しめます。

カフェ・ランチ 加佐ノ岬倶楽部
◯石川県加賀市橋立町ふ23

［北陸自動車道 片山津ICより車で約15分］
TEL 0761-75-1627　
営ランチ11：30～14：00（14：00L.O.）
カフェ10：30～17：00（16：30L.O.）　
休木・金曜

絶好のロケーションで食事を楽しんで
内灘の高台にある道の駅。日本海と河北潟を一望できる絶好のロケー
ションで連日多くの人が訪れます。地元の新鮮な野菜や特産品を揃えた

「OTAKARA MARKET」、カレーや丼ものなど豊富なメニューが楽しめる
「Horita PICNIC」、旬の果物をふんだんに使用したスイーツやテイクアウ
トが揃う「Horita 205 UCHINADA」など施設も充実。

道の駅 内灘サンセットパーク
◯石川県河北郡内灘町大学1-4-1

［北陸自動車道 金沢東ICより車で約20分］
TEL 076-255-0007　
営【道の駅】9:00〜18:00、

【Horita PICNIC】9:00〜18:00（17:00L.O.）
【Horita 205 UCHINADA】9:00〜18:00（予約受取 〜17:45）

ハンモックカフェで景色と
美味しい食事を堪能
金沢の奥座敷・湯

ゆ わ く

涌温泉近くにある古民家をリノ
ベーションしたカフェレストラン。1階はレストラン、
2階はハンモックに揺られながら景色を楽しめるカ
フェ＆ギャラリースペースになっています。人気のパ
スタやオムライスには地元野菜をふんだんに使用
しています。食事の後はハンモックに揺られながら
２階の大きな窓から湯涌ののどかな自然風景を楽
しめます。

とある丘
◯石川県金沢市下谷町チ97

［北陸自動車道 金沢森本ICより車で約40分］
TEL 090-2035-9119　営10：00～18：00（17：30L.O.）　
休木・金曜
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※営業時間については各施設にお問い合わせください。16 17
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海 、山 、文 化 を 全 身 で 味 わう富山 エリア
TOYAMA
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春 オススメス ポット！
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立山連峰と女岩が同時に眺められる
高岡屈指の絶景スポット

「日本の渚百選」にも選ばれた景勝地で、富山湾越しに3,000m
級の立山連峰と女岩が並ぶ風景で有名な「雨

あまはらし

晴海岸」。万葉の
歌人大伴家持もかつてこの雨晴の風景をこよなく愛し、多くの歌
を詠んでいます。春から夏は立山連峰のシルエット、秋から冬は
冠雪の立山連峰と澄み切った空のコントラストが美しく、冬の寒
い朝に海面から霧が立つ「気

けあらし

嵐」も絶景です。

雨晴海岸
◯富山県高岡市太田雨晴［能越自動車道 高岡北ICより車で約15分］
TEL 0766-20-1547（高岡市観光協会）

ホタルイカを見て・触れて学べる
世界唯一のミュージアム
世界唯一のホタルイカ専門の体験型ミュージアム。富山湾の神秘的な深海生物やホタル
イカの生態を楽しく学べるスポットとして人気。魅力は何と言っても本物のホタルイカを使
用した発光ショー。ライブシアターで青白く光るホタルイカの発光を観賞できます。（3月20
日～5月下旬は本物のホタルイカ、それ以外は発光性プランクトン「龍宮ホタル」使用）

ほたるいかミュージアム
◯富山県滑川市中川原410［北陸自動車道 滑川ICから車で約10分］
TEL 076-476-9300（株式会社ウェーブ滑川）　営9：00～17：00（入館は16：30まで）
休 6月1日～3月19日の火曜（祝日の場合は翌日）、年末年始、1月最終月曜から3日間

感性を刺激しながらアートが楽しめる屋上庭園
富山県美術館の屋上庭園「オノマトペの屋上」は子ども向けのユニークな遊び
場として大人気の施設です。グラフィックデザイナーの佐藤卓氏がデザインを手
掛けた擬音語・擬態語（オノマトペ）をテーマにした「ぐるぐる」「うとうと」などの
遊具7つと、「ふわふわ」の計8つの遊具が配置されています。屋上からは富山市
を一望することができ、立山連峰を背景に印象的な写真が撮れます。

富山県美術館　屋上庭園 「オノマトペの屋上」
◯富山県富山市木場町3-20 富山県美術館屋上［北陸自動車道 富山ICより車で約25分］
TEL 076-431-2711　営8：00～22：00（遊具使用は8：00～日没まで）　
休 12/1～3/15 ※この期間以外は美術館休館日も利用可

400年以上の伝統を誇る
高岡御車山祭をいつでも体感
毎年5月開催の「高岡御

みくるまやま

車山祭」で曳かれる絢爛豪華な御車山
（山車）を通年展示する施設です。御車山に凝縮された工芸技
術と、守り伝えてきた地域の文化を紹介しています。館内には地
元特産品の売店や名物「10段ソフトクリーム」が楽しめるカフェ
もあり、まち歩きの合間のひと休みにも利用できます。

高岡御車山会館
◯富山県高岡市守山町47-1［能越自動車道 高岡ICより車で約10分］
TEL 0766-30-2497　営9：00～17：00（入館は16：30まで）　
休火曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始　
料一般（高校生以上）450円/中学生以下無料

（公社）とやま観光推進機構  https://www.info-toyama.com/
●富山県内の観光に関するお問い合わせ

とやま 観 光 ナビ

富
山
エ
リ
ア

富山県美術館　オノマトペの屋上

富山県美術館　オノマトペの屋上

富山県美術館ⓒ小川重雄

※営業時間については各施設にお問い合わせください。
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宇奈月温泉の新ご当地グルメ「湯遊うなぎ」
「湯遊うなぎ」とはその名の通り、宇奈月温泉の温泉水にゆずと一緒に
一定期間泳がせた養殖うなぎのことを指します。温泉水に浸けること
でうなぎの身も皮も柔らかくなり、臭みがなくおいしいうなぎになるの
だそう。湯遊うなぎを使用したうな重や定食は黒部市内のカフェ「北
洋の館」や宇奈月温泉の各旅館・飲食店で味わうことができます。

宇奈月温泉の湯遊うなぎ
◯富山県黒部市若栗3212-1［北陸自動車道 黒部ICより車で約5分］
TEL 0765-57-2851（一般社団法人 黒部・宇奈月温泉観光局 黒部市地域観光ギャラリー）

四季折々の表情を船上から楽しんで
かつて富山城の外堀だった神通川の名残、松川を進む小さな遊覧船。
個性あふれる船長たちが船を操縦しながら約30分ガイドをしてくれま
す。川沿いの桜並木は「日本さくら名所100選」にも選ばれており、春は
船上から桜の景色を見ようと多くの人でにぎわいます。初夏は新緑、秋
は紅葉と季節によって様々な景色が楽しめるのが魅力です。
※2026年は能登半島地震で被災した護岸復旧工事のため、９月以降運
休となります。

松川遊覧船
◯富山県富山市本丸1-34 松川茶屋［北陸自動車道 富山ICより車で約15分］
TEL 076-425-8440（予約センター・事務所）　営公式WEBサイトをご確認ください。

（桜開花中は平日9：30～17：00、土・日曜9：00～17：30）　休月曜（祝日を除く）、祝
日の翌日、荒天時、猛暑日などその他臨時休業あり、冬季休業（12月～3月）

エリア

春 オススメス ポット！
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ヒスイ海岸を眺めながら
カフェでくつろぎのひと時を
朝日町のヒスイ海岸にある「ヒスイテラス」はヒスイ探し・釣り・サイクリ
ングなど各種体験を楽しむ観光交流拠点。2階にあるカフェ「今日もか
えりたい。～Melon et Cafe～」ではメロンを使用したパフェやフラッペ、
ソフトクリームのほか、カレーなども楽しめます。目の前に広がるヒスイ
海岸の風景を眺めながらゆったりとした時間を過ごせます。

ヒスイテラス／今日もかえりたい。～Melon et Cafe～
◯富山県下新川郡朝日町宮崎3239番地6［北陸自動車道 朝日ICより車で約15分］
TEL 0765-57-5255（カフェ）　
営【カフェ】9：00～15：30 

【ヒスイテラス】8：30～17：30　※11月〜3月の冬期間は16：00まで　
休【カフェ】月曜・年末年始　【ヒスイテラス】年末年始

空の中にいるような
パノラマダイニングカフェ
氷見市海浜植物園内にあるカフェ。大きな窓が開放的な店内からは氷
見市内や立山連峰を見渡すことができます。名物はガレットで、そば粉が
香るパリパリもちもち生地の上に新鮮な食材やチーズ、卵などをトッピン
グしたヘルシーな一皿。晴れた日は特に絶景なのでデートや家族でのお
でかけ・食事にもぴったりです。

seaside cafeソラトキ
◯富山県氷見市柳田3583　氷見市海浜植物園4階

［能越自動車道 高岡北ICより車で約15分］
TEL 0766-91-0770　営11：00～17：00　休火曜、他

山頂にあるスペシャルティ
コーヒー専門の小さな焙煎所
呉羽の城山山頂に店を構える「空の森珈琲
焙煎所」。厳選したスペシャルティコーヒーを
丁寧に焙煎したこだわりのコーヒーや、自家
製スイーツなどが楽しめます。店内の大きな
窓からは富山市街を一望することができ、思
わず時間を忘れてしまいます。コーヒー豆の
店頭販売もあり、落ちついた雰囲気でくつろ
ぎのひと時が過ごせます。

空の森珈琲焙煎所
◯富山県富山市呉羽町160

［北陸自動車道 富山西ICより車で約15分］
TEL 076-482-3087　営土・日曜13：00～17：00
最新情報はInstagram ： sora_nomori_coffee

通勤などで高速道路を利用される方に

おすすめのETC割引 通勤パス
いつでも使えて
（高速道路）料金最大50％OFF！
2027年3月分までの期間限定・先着順（上限数あり）で申込受付中！

15
回
分
の
料
金
で

30
回
も
利
用
で
き
る
の
⁉

ご利用には
事前にお申込み
が必要です

実 施 区 間 :石川県内・富山県内（県またぎ含む）の指定IC間
申 込 期 間 :  2027年3月分まで(1か月単位での申込)（上限数に達し次第、終了）
利 用 例 :  普通車で金沢森本IC～小杉ICを申込の場合（通常料金1,200円）
 販売価格18,000円で、申込区間を30回（36,000円）分ご利用いただけます。

※営業時間については各施設にお問い合わせください。20 21
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福井 石川 富山
FUKUI ISHIKAWA TOYAMA

2026.4月～6月

北陸の
イベントカレンダー

神と紙のまつり（越前市） お旅まつり（小松市） 津沢夜高あんどん祭（小矢部市）

春

※2026年2月時点の情報です。
　現地にお越しの際は、最新の情報をご確認ください。

4月4月4月

5月

  

5月

 

HOKURIKU EV
ENT CALENDAR

あわら温泉春まつり下旬～　［あわら市］ 能登ふるさと博

のとキリシマツツジ 
オープンガーデン

住吉大祭

ガルガンチュア音楽祭

花嫁のれん展

俱利迦羅さん八重桜まつり

金沢城・兼六園ライトアップ 
～春の段～

通年　［能登各地］

中旬～5月中旬　
［輪島市・珠洲市・穴水町・能登町］

第4土曜日　［七尾市］

28日～5月5日　［金沢市中心］

29日～5月11日　［七尾市］

下旬～5月上旬　［津幡町］

下旬～5月上旬　［金沢市］

  滑川ほたるいか海上観光

にゅうぜんフラワーロード

立山黒部アルペンルート・
雪の大谷ウォーク

となみチューリップフェア

黒部峡谷オープニングフェスティバル

1日～5月6日　［滑川市］

8日～下旬　［入善町］

15日～6月25日　［立山町］

22日～5月5日　［砺波市］

下旬～5月上旬　［黒部市］

5月

高岡御車山祭

福野夜高祭

越中八尾曳山祭

加茂神社「やんさんま」

城端曳山祭

岩瀬曳山車祭

山王まつり

1日　［高岡市］

1日～2日　［南砺市］

3日　［富山市］

4日　［射水市］

4日～5日　［南砺市］

17日～18日　［富山市］

31日～6月2日 ［富山市］

6月

津沢夜高あんどん祭

庄川観光祭

となみ夜高まつり

大岩山日石寺滝開き

太閤山ランドあじさい祭り

頼成の森 花しょうぶ祭り

じんじん祭り

第1金・土曜日　［小矢部市］

第1土・日曜日　［砺波市］

第2金・土曜日　［砺波市］

第2日曜日　［上市町］

中旬～下旬　［射水市］

中旬～下旬　［砺波市］

24日～25日　［黒部市］

 とも旗祭り

山中漆器まつり

九谷茶碗まつり

青柏祭

大谷鯉のぼりミニフェスティバル

日本こども歌舞伎まつりin小松

お旅まつり

世界の凧の祭典

美川おかえり祭り

2日～3日　［能登町］

3日～4日　［加賀市］

3日～5日　［能美市］

3日～5日　［七尾市］

4日　［珠洲市］

5日～6日　［小松市］

8日～10日　［小松市］

10日　［内灘町］

第3土・日曜日　［白山市］

6月

 加賀温泉郷菖蒲湯まつり 
山中・山代・片山津温泉 
※山中・片山津温泉は4日のみ

金沢百万石まつり

金沢城・兼六園ライトアップ ～初夏の段～

氷室開き

4日～5日　［加賀市］

5日～7日 ［金沢市］

上旬　［金沢市］

30日　［金沢市］

式部とふじまつり

早瀬子供歌舞伎

河和田塗 越前漆器まつり

さばえつつじまつり

あじまの万葉まつり

神と紙のまつり

森のアートマーケット

美浜・五木ひろしふるさとマラソン

シバザクラまつり

三国祭

若狭・三方五湖 ツーデーマーチ

今庄そばまつり

越前陶芸まつり

3日　［越前市］

3日　［美浜町］

3日～4日　［鯖江市］

3日～5日　［鯖江市］

3日～4日　［越前市］

3日～5日　［越前市］

9日～10日　［あわら市］

10日　［美浜町］

上旬　［大野市］

中旬　［坂井市］

16日～17日　［若狭町］

24日　［南越前町］

下旬　［越前町］

6月

池田大祭

ゆりフェスタ

あわら北潟湖畔 花菖蒲まつり

はすまつり

9日～11日　［池田町］

上旬～下旬　［坂井市］

上旬～下旬　［あわら市］

下旬～8月上旬　［南越前町］

福井県坂井市三国町池上80-1 北陸自動車道「金津IC」から約15分
TEL 0776-77-3131　営業時間／8：00～第12レース終了 ※モーニング開催時

ボートレース三国

子
供
も

子
供
も

イベント情報 公式HP

カニ坊

Instagramもやってるよ！
イベント情報を確認してね！

グルメイベントやお笑いステージなど
一日中ワクワクが続くレジャースポットとして楽しめます！

大
人
も

大
人
もみん

なで楽
しめる催しも充実！

みん
なで楽

しめる催しも充実！

NEXCO中日本金沢支社が運営するSNSアカ
ウントの紹介です。2025年10月1日から始動し
た北陸道楽Instagramは、北陸３県の観光情
報のほかNEXCO社員の素顔を見ることができ
ます！誌面では伝えられない北陸３県の魅
力、編集部の素顔などをお楽しみくだい！

公式Xでは、北陸道・東海北陸
道・舞鶴若狭道を中心とした交
通情報、工事情報などをメイン
に発信しています。高速道路を
ご利用の際はご活用ください。

はじめました！
公式Xもお願いします！

@c_nexco_kana

フォロー
お待ちして
おります！
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メルギューくん・メルモモちゃんベンチ
レストランに向かう階段中央には小矢部
市のゆるキャラのメルギューくん・メルモ
モちゃんベンチが設置してあります。源平
の倶利伽羅峠の戦いの際に活躍した火
牛の子孫で、メルヘンの街小矢部のPRに
大活躍しているキャラクターです。小さな
お子さまを撮影する際のフォトスポットで
大人気となっています。お立ち寄りの際
は記念に撮影はいかがでしょうか。

小矢部の街を見渡した時、まず目に留
まるクロスランドタワー。こちらをシンボ
ルにした複合型施設「クロスランドおや
べ」は人気の観光スポットです。アート
ギャラリーや音楽ホールで文化に触れ
てみたり、おもしろ自転車や園内を走る
ミニ鉄道に乗ってみたり、大人から子ど
もまでみんなが楽しく遊べます。

クロスランドおやべ
［小矢部ICより車で約10分］

SA周辺スポットSA内

みちまるくんおすすめスポット

めがね看板
福井県鯖江市の山の中腹に掲げられた

「めがね看板」は、世界的なめがねフ
レーム産地・鯖江を象徴するランドマー
クです。赤い「SABAE」の文字と大きな
めがねの意匠は、北陸自動車道からも
一目で確認できインパクトがあります。
ものづくりの誇りと歴史を表す、鯖江
市ならではの名物風景です。

めがねミュージアム
［鯖江ICより車で約5分］

PA周辺スポット １ PA周辺スポット 2

みちまるくんおすすめスポット

竹田の油揚げおろしそば膳 夢助だんご

季節を問わず脂の乗りが最高な高級魚「のどぐろ」を
炙りにして、甘えび、マグロ、ブリ、サーモン、タコなど、
新鮮なお刺身を盛り合わせた、贅沢で食べ応えのあ
る海鮮丼です。

のどぐろ海鮮丼

1,500円（税込） 1,600円（税込）

富山名産のます寿司に厳選したいくらを贅沢に使用した
「鱒いくら寿司」です。脂の乗りが良い鱒の身を厳選して
使用し、さらに上段には「とろろ昆布」、濃厚な「いくら」を
トッピングした1品です。富山県産米を使用しています。

名水の里として知られる地元・大野市産のコシヒカリ
を100%使用。米粒のまま蒸してから潰し、餅つき機で
つき上げたコシのあるもちもちの食感が魅力です。1本
1本丁寧に焼き上げ、焦げ目をしっかりと付けることで
香ばしい味わいが広がります。
※季節によって内容が変更になる場合がございます。

福井を訪れたら外せない名物たちをセットに。甘辛の
ソースが特徴のソースカツ丼、さっぱりとした大根おろ
しで喉越しの良いおろしそば、全国的にも有名な谷口
屋の肉厚なおあげ。福井の魅力を存分に味わうことの
できる定番のセットです。

鱒いくら寿司

3,550円（税込） 5本セット／972円（税込）

創業148年藤岡園と小矢部川SAのコラボ商品。中は
しっとり、外はカリっと。茶葉の茎の部分を遠赤外線で
焙煎した富山棒茶を使用し、甘みと柔らかい香りを兼
ね備えたバウムクーヘンをお楽しみいただけます。

福井県産の新鮮な甘えびを丸ごと使用した「越前甘
えびから揚げせんべい」は甘えびの濃厚さに焼き揚げ
た香ばしさが加わった逸品です。また、イイダコを一匹
丸ごと使用した「たこから揚げせんべい」はたこの旨
味と一味のピリ辛さがやみつきになります！北陸限定
パッケージでお土産に人気です。

富山棒茶 バウムクーヘン 北陸限定 から揚げせんべい
たこ＆甘えび

1,680円（税込） 2種セット／1,664円（税込）

◯富山県小矢部市浅地171-1
P 大型：38／小型：94（大型との兼用を含む）
WC男大：9／男小：10／女：21

駐車場大型：1／駐車場小型：2／トイレ：1

◯福井県鯖江市下河端町84-12
P 大型：１１／小型：3４　
WC男大：3／男小：5／女：5

駐車場大型：なし／駐車場小型：1／トイレ：1

みちまるくん／ ほたるいかデザイン案

＜ほたるいかみちまるくん /基本デザイン＞

＜アレンジ案5種＞

みちまるくん／ 恐竜デザイン案

＜恐竜みちまるくん /基本デザイン＞

＜アレンジ案5種＞

みちまるくん／ 恐竜デザイン案
＜恐竜みちまるくん /基本デザイン＞

＜アレンジ案5種＞

北陸道SA・PA INFORMATION

小矢部川SA
（上り）

北鯖江PA
（下り）

北 陸 の 海と味 覚 がそろう、
旅 のごちそうテラス

福 井グルメが 堪 能できる
オレボステーションも

みちまるくん／ ほたるいかデザイン案

＜ほたるいかみちまるくん /基本デザイン＞

＜アレンジ案5種＞

富 山

グルメ グルメお土産 お土産 お土産お土産

TEL.
0776-61-4203

POST

宝くじ類 TEL.
0778-52-1205

富山の散居村を望む“木陰のテラス”を
コンセプトにした、開放感あふれる休
憩スポットです。 施設内には広々とした
フードコートがあり、ドライブの合間に
気軽に利用できる飲食スペースとして
親しまれています。また、24時間営業の
ショッピングコーナーやコンビニも備
え、旅に必要なものがすぐ手に入る利便
性の高さも魅力です。

24時間営業のフードコートとコンビニ
「オレボステーション」を備えていま
す。 店内では福井名物を手軽に味わえる

「サバエドッグ」や、人気の「だしまきス
パム」などの軽食、地元の菓子やお土産
品も購入でき、短時間の立ち寄りでも福
井らしさを楽しめます。

福 井

NEXCO中日本サービスエリア公式アカウントのご紹介

✔ 位置情報でお近くのSA・PAがわかる！
✔ お得なクーポンをたくさん配信中！
✔ 交通情報もカンタン検索！

NEXCO中日本公式
スマートフォンアプリ

アカウントはこちら
▼

わくわくハイウェイアプリ
NEXCO中日本が運営するSA・PAのお得な情報を配信するアプリです。

でちょっとお得な旅行に♪

ダウンロードは
こちらから

 NEXCO中日本管内のSA・PAのおすすめメニューや
キャンペーン情報が詰まったアカウントです。
毎日更新しています！
ぜひ、のぞいてみてください。

nexco_central_sapa

NEXCO中日本サービスエリア公式アカウントのご紹介

✔ 位置情報でお近くのSA・PAがわかる！
✔ お得なクーポンをたくさん配信中！
✔ 交通情報もカンタン検索！

NEXCO中日本公式
スマートフォンアプリ

アカウントはこちら
▼

わくわくハイウェイアプリ
NEXCO中日本が運営するSA・PAのお得な情報を配信するアプリです。

でちょっとお得な旅行に♪

ダウンロードは
こちらから

 NEXCO中日本管内のSA・PAのおすすめメニューや
キャンペーン情報が詰まったアカウントです。
毎日更新しています！
ぜひ、のぞいてみてください。

nexco_central_sapa

鯖江市は、国内生産フレームの９割以上のシェアを
持つ「めがねの産地」です。めがねミュージアムは、
Made In Japanの最新モデルが購入できる「めが
ねShop」、色や形を選んで、オリジナルフレーム作り
などを体験できる「体験工房」、めがねの歴史をよ
り深く知ることができる「めがね博物館」など、めが
ねを見て、触れて、体験できる場となっております。

26 27



石川県

福井県

富山県
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0 6
福 井

家族で観光に行った帰り、ずっと気になっていた「箸のふるさと館
WAKASA」に寄りました。入口を抜けると、目に飛び込んできたのは
圧巻の展示数3,000種類の箸です。奥へ進むと世界一長いとギネス
認定された、巨大塗り箸が展示されていました。その長さは8.4m、重
さは1ｔあるそうです。写真に収めようとしても1枚には到底入り切らず、
思わず笑ってしまいました。家族全員分の若狭塗り箸を買い帰路に着
きました。とても楽しい思い出になりました。（北陸/女性/40代）

●こんな大きな若狭塗り箸があるとは、私も知りませんでした！ご家族で笑顔
になっている様子が目に浮かびます。（編集部S）

＃あなたが一番好きな北陸の景色、とっておきの思い出

北 陸 道 楽に対するアンケートや
北 陸 道 楽 2 0 2 6 春 号の記 事から感じた
投 稿（ 旅の思い出・エピソードなど）を大 募 集しています！

#あなたの思い出に残っている北陸地域のお祭り・夏気分

アンケート
投稿方法

＼  うれしいプレゼント紹 介 ♪  ／

掲 載 賞
道 楽 賞

W E B 掲 載 賞

アンケートへの
回答のみも
受付中！

2025秋冬号の道楽ポストで素敵な『＃あなたが一番好きな北陸の景色、とっ
ておきの思い出』をご投稿いただいた皆さま、ありがとうございました！
皆さまの素敵なエピソードを一部紹介させていただきます。

いつも北陸道楽をご覧いただきありがとうございます。
今号は日本街道の一つである北国街道（富山県側）をテーマに特集を組んでみまし
た。先人たちの暮らしを支えた“みち”には、今も素敵なスポットがたくさんあることを
知っていただけたと思います。
さて、次号の特集は夏にちなんで能登街道と能登地域のお祭りをテーマに制作する
予定です。夏と言えば、お祭りですよね！ 読者の皆さまが思い出に残っている北陸地
域のお祭りはありますか？ 北陸地域のお祭りに参加されたことのない方は、あなた
にとってお祭り気分・夏気分を味わえたグルメや観光地、イベントのエピソードでも大
丈夫ですよ！
多くの方からの素敵な投稿をお待ちしております！！

アンケートへのご回答・投稿は道楽ポストのWEBサイトからお願いいたしま
す。ご回答・投稿していただいた方には、抽選でうれしいプレゼントをお届け
します！また、投稿いただいたエピソードの中から次号の誌面とWEBサイトに

『道楽ひろば』として投稿内容を匿名で掲載させていただきます。

※2026年6月10日（水）以降に、「#あなたの思い出に残っている北陸地域のお祭り・夏気分」
　をご投稿いただいた方は掲載賞の対象となりませんのでご了承ください。　
※当選は、プレゼントの発送をもって発表にかえさせていただきます。

※ご自身で撮影された写真を投稿ください。
※写真を投稿いただいた場合、編集部の判断により誌面やWEBサイトに掲載する可能性があります。

【個人情報の取り扱いについて】　お預かりした個人情報は、プレ
ゼントを発送する目的に限り使用し、第三者および他社への流用や
公開はおこないません。なお、ご投稿いただいた方の中から、誌面と
WEBサイトに投稿内容を匿名で掲載させていただくことがあります。

｢#あなたの思い出に残っている北陸地域のお祭り・夏気分」を投稿いただいた方の中か
ら、2026夏号の紙面『道楽ひろば』に投稿内容を掲載させていただく方（5名程度）に能
登を応援するカタログギフトをプレゼントいたします。

｢#あなたの思い出に残っている北陸地域のお祭り・夏気分」
を投稿いただいた方の中から、北陸道楽WEBサイト『道楽ひろ
ば』に投稿内容を掲載させていただく方（10名程度）に観光地
のペアチケットや北陸地域の銘菓などをプレゼントいたします。

締め切り   2026年6月10日（水）

投稿サイト

アンケートに回答してくださった
方の中から抽選（15名程度）で
NEXCO中日本オリジナルキャラク
ターみちまるくんグッズなどをプレ
ゼントいたします。

ふるさと情報付カード式カタログ

道楽ポスト（WEBサイト）は
こちらから

■お問い合わせ先

北陸道楽編集部　TEL 076-240- 4930
hokuriku-dou-raku@c-nexco.co. jp

奥能登版 旅するふるさと絵巻物

※写真はイメージです。

道 楽 ひ ろ ば 道 楽 ポ ス トD o u r a k u  H i r o b a D o u r a k u  P o s t

2025秋冬号の投稿テーマ

今回募集する投稿テーマ
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富 山

母がテレビで見た雨晴海岸に行ってみたい、と。今回の
石川県、富山県の3泊旅に行きました。旅行中、最高の
天気に恵まれ、最終日雨晴海岸へ。なんてステキな…キ
レイな砂浜。果てしない水平線。
千葉県にも海はありますがあんなキレイな海見たことな
い、と大興奮しました。キレイな貝殻も拾って帰宅後、雨
晴海岸の写真と小さな額に収
めました。
母が今回行きたいと言ってくれ
たおかげで最高の景色を知れ
ました。（関東/女性/40代）

●天気のいい日の雨晴海岸は最
高ですよね～！お写真と貝殻を一
緒に飾るというアイデアもとって
も素敵です。（編集部I）

素敵な
プレゼントを

考えているよ！
お楽しみに！

両 親 の 故 郷であ
る富山は、年に数
回 訪 れるの です
が、桜の時期に訪
れたことがなく、祖
父母の墓参りを兼
ねて訪れました。
立山連峰は、大好きな風景の一つ。天候にも桜の開花に
も恵まれ、忘れられない思い出です。（関東/男性/50代）

●満開の桜と立山連峰、まさに絶景ですね…！思い出とともに、
また富山の素敵なお写真の投稿、お待ちしています♪（編集部K）

やっぱり兼六園！華やかさよりも「凛とした美し
さ」があって、日本らしい“静かな強さ”を感じ
ます。また季節を変えて訪れたい、そんな気持
ちになる場所でした。（東海/女性/10〜20代）

●ライトアップされた兼六園は素晴らしいですよ
ね。四季折々に兼六園の魅力があるので、またぜひ
遊びに来てくださいね！（編集部N）

彼女が富山に住
んでいて、関 東
から会いに行っ
ていました。色々
なところに 遊 び
に行きましたが、
特に海王丸パー
クから見える立
山連峰が大好き
です。見れた日は少し幸せな気分にな
ります！恋人の聖地なので記念写真も
撮りました。（東海/男性/10〜20代）

●とっても雄大な景色ですね！遠距離恋愛
は大変ですが、いろんなところに行けるとい
う楽しみもありますよね。これからもたくさ
ん思い出を作ってくださいね♪（編集部A）

ここでご紹介できなかった
ご投稿のうち、

一部をWEBサイトで
ご紹介しています！

道楽ひろば
WEBサイトは 
こちら

0 5
石 川

千里浜なぎさドライブウェイは20代の時は
友達と、40代の時は家族で、友人が近くに
住んでいたので案内してもらい行き、大好き
な場所です。（近畿/男性/70代以上）

●千里浜の夕日はとても有名ですよね！私も夕日
を見るのが好きなので、天気の良い日に見に行
きたいです！（編集部Y）



Illustration Access Map

 バスタ新宿／約9時間20分
 梅田駅／約4時間20分
 名鉄バスセンター／約3時間

東　京
大　阪
名古屋

 バスタ新宿／約8時間
 梅田駅／約5時間40分
 名鉄バスセンター／約4時間

 バスタ新宿／約7時間
 梅田駅／約5時間40分
 名鉄バスセンター／約3時間40分

金
沢
駅

福
井
駅

東　京
大　阪
名古屋

東　京
大　阪
名古屋

富
山
駅

 約510km（東名・新東名・名神→ 米原JCT →北陸道）
 約230km（名神→ 米原JCT →北陸道）
 約180km（名神→ 米原JCT →北陸道）

 約470km（関越道→上信越道→北陸道）
 約290km（名神→ 米原JCT →北陸道）
 約250km（名神→ 米原JCT →北陸道）
 約240km（名神→ 一宮JCT →東海北陸道→ 小矢部砺波JCT →北陸道）

東京IC
吹田IC
一宮IC

 約410km（関越・上信越→ 上越JCT →北陸道）
 約330km（名神→ 米原JCT →北陸道）
 約260km（名神→ 一宮JCT →東海北陸道→ 小矢部砺波JCT →北陸道）

金
沢
西
IC

練馬IC
吹田IC

福
井
IC

富
山
IC

練馬IC
吹田IC
一宮IC

一宮IC

約1時間

約1時間

約1時間 の と 里 山 空 港

小　松　空　港

富山きときと空港

羽
田（
東
京
）

 約3時間／北陸新幹線
 約1時間50分／「サンダーバード」＋北陸新幹線
 約2時間／「しらさぎ」＋北陸新幹線

東　京
大　阪
名古屋

福
井
駅

富
山
駅

金
沢
駅

 約2時間30分／北陸新幹線
 約2時間15分／「サンダーバード」＋北陸新幹線
 約2時間50分／「しらさぎ」＋北陸新幹線

東　京
大　阪
名古屋

東　京
大　阪
名古屋

 約2時間10分／北陸新幹線
 約3時間20分／「サンダーバード」＋北陸新幹線
 約3時間40分／「しらさぎ」＋北陸新幹線

（JR）

 NEXCO中日本ドライバーズサイト
高速道路料金・ルート検索 ドライブコンパス

▼

アイハイウェイ中日本
交通状況マップ

▼

※各交通機関の距離・所要時間などは目安です。他のアクセス方法もございますので、
　お出かけ前に各交通機関のWebサイトなどで最新の情報をご確認ください。

〈お出かけ前にチェック〉

中部縦貫自動車道E67

E41

Takaoka-Tonami.SIC

Eiheiji Sandou.IC

Maizuru-higashi.IC

Oi-Takahama.IC

Obama-nishi.IC

Wakasa-Mikata.IC

6
Takefu.IC
武生IC12-1

Mikatagoko.PA.SIC
三方五湖PA.SIC

5-1
Nanjo.SA.SIC
南条SA.SIC

E27 Maizuru-Wakasa EXP

E8 Hokuriku EXP

中部縦貫自動車道E67

Fukui-kita.JCT・IC

Hokuriku EXPE8

16
Fukumitsu.IC
　福光IC

13-1
Ataka.PA.SIC
安宅PA.SIC

Tokumitsu.PA.SIC
徳光PA.SIC

※福井方面のみ

E86

Kanazawa-higashi.IC

Uwadana-Yada.IC

Himi-kita.IC

Oyabe-higashi.IC

Takaoka-kita.IC

OyabeTonami.JCT

Toyama-nishi.IC

中部縦貫自動車道E67

E41 Tokai-Hokuriku EXP

11-1
Hirugano-Kogen.SA.SIC
ひるがの高原SA.SIC

22-1
Nagaresugi.PA.SIC
流杉PA.SIC

24
Namerikawa.IC
滑川IC

26-1
Nyuzen.PA.SIC
入善PA.SIC

中部縦貫自動車道 Chubu Jukan EXPE67

E8 Hokuriku EXP
Kanazawa-nishi.IC

福井県公式観光サイト
ふくいドットコム

福井県 FUKUI

富山県観光公式サイト
とやま観光ナビ

富山県 TOYAMA

石川県観光公式サイト
ほっと石川旅ねっと

石川県 ISHIKAWA

のと里山空港

富山きときと空港

福井駅

金沢駅

富山駅

2026

14 小松IC
Komatsu.IC

30 31



観光
体験

グルメ
温泉
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Sea side Cafe うみぼうず
TEL. 0761-72-5169
住所／加賀市片野町3-6
営／12:00～19:00（L.O.18:00)
休／水曜
[Instagram] @umibouzu.coffee

片野海岸のすぐそばに店を構える、自家焙煎珈琲の店。故

郷の海を眺めて暮らしたいという、店主・山畑耕造さんの夢

がつまった場所です。DIYした建物には、貝殻やフィギュア

が所狭しと並び、まるで秘密基地のよう。「ここでしか味わ

えない一杯を」と、丁寧にハンドピックし独自の焙煎を研究

し続けています。「本日の珈琲」（600円）は、豆が熟成した

飲み頃で提供し、スッとなじむ柔らかなコクが特徴。窓一面

に美しい水平線が続き、晴れた日は山中温泉「こおろぎ橋」

の古材を利用したテラス席もおすすめです。

日本海を一望。絶好のロケーションで至福の一杯（上）オリジナルブレンド粉を使用し、もちっと

食感が魅力の「チョコバナナワッフル」（1,500

円）はボリューム満点でシェアもおすすめ

（中、下）「焙煎で味がガラリと変わる。豆の

個性を最大限に引き出した本当の珈琲の美

味しさを知ってほしい」と山畑さん。熱い語

り口から情熱が伝わってくる

喫茶フローラ
TEL. 0761-21-0103
住所／小松市小馬出町123
営／7:00～22:00（日曜日は～18:00）
休／日曜
[Instagram] @kissa_flora

小松市役所近くにある、1972年創業の老舗喫茶店。オープ

ン当初からほぼ変わらないという店内には、クラシカルで優

雅な雰囲気が漂います。現代の暮らしに馴染む「日々の喫

茶」を提案したいという2代目マスターの松本道男さん。珈

琲を淹れる動作は無駄がなく洗練されていて、その姿に思

わず見惚れてしまうほどです。現在は、焙煎担当の3代目・

晋太郎さんと、その家族とともに店を切り盛りされています。

サイフォンで丁寧に抽出される一杯は深いコクがありながら

後味はすっきり。毎日飲みたくなるような味わいです。

老舗が守り続ける格別の一杯と穏やかな時間 （上）店内からは美しい庭園を眺めることがで

き、ゆったりと時間が流れるよう

（中）フードメニューも評判で、毎日メインが変

わる日替わり定食（950円）は数量限定で早

くに売り切れることも

（下）「手間はかかるが美味しいものをお客様

に提供したい」と、なるべく手作りにこだわ

りケーキも全て自家製

春の訪れを感じる季節。おこもりから外に出る第一歩に、まずは友人を「お茶でもどう？」と誘ってみてはいかがでしょうか。

丁寧な一杯と冬の間たまったエピソードに、自然と会話も弾みます。

今日、お茶しない？
常連になりたい、あの喫茶店

I  w a n t  t o  b e  a  r e g u l a r  c u s t o m e r  o f  t h a t  c o f f e e  s h o p .

昭和レトロな店から、こだわり珈琲が味わえる店まで、街を歩けばあなたを魅了する喫茶店が必ずあるはず。

何度も通いたくなる、お気に入りの場所を見つけてみませんか？

北陸3県の観光や高速道路の情報をちょっと楽しくお届けする
観光情報誌『北陸道楽』公式のInstagramです。

誌面に載せられなかった
おすすめスポットやイベントなど
北陸の旅が楽しくなる情報を

紹介します！

歴史

高速道路
情報

文化

2026.4   Vol.45

Instagram開設

フォロー登録、閲覧お待ちしております！

!

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
中
日
本
社
員
の
素
顔
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
！

Vol.

Hokuriku Dou-Raku

Spring

45
2026春

うららかな春の旅路へ、
美しき北国街道を行く
福井・石川・富山の観光・グルメ情報
北陸道SA・PA INFORMATION
Access イラストマップ

表紙／にゅうぜんフラワーロード（富山県入善町）

Hokuriku Driv ing Guide
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