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IHOKU /INA
［表紙A］ かんてんぱぱガー
デン さつき亭（P.12）の「豆
かん」 両写真＝比留間保裕

［表紙B］ 信州大芝高原 み
んなの森（P.4）　
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Vol. 16　

2025年7月発行

#1 針葉樹の香りに癒やされる森林セラピー
#2 風の谷のかやぶきの館
#3 この地ならではの食体験
#4 暑さを吹き飛ばすご当地グルメ
#5 地元企業の涼スイーツ
#6 涼を呼ぶ清流の天然記念物
#7 日本のど真ん中で風に吹かれよう

伊北・伊那
日本の中心で7の風に吹かれて

温泉ソムリエ選・中日本の湯

荒神山温泉

NEXCO 中の人
エリア・コンシェルジュに密着取材

高速道路ハカセ藤田哲史の
中日本ロマン紀行
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※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響に
より、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、
イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。掲載の
価格は特に表記がない場合、税込価格です。掲載の距離・時間
などは概算のものです。ドライブは計画的に、無理のない安全運
転を心がけてください。

写真：辰野町・大城山展望台上空からの眺望

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）の YouTube 公式チャンネルで
CHU-TRIP の動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE 公開中 !

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrp5xPK3FyGSxPFynDeDrh43L4nz1tJy9

中央道・伊北ICと伊那ICを有するこのエリア。
ここは地理的な日本の中心地点であり
南アルプスと中央アルプスに囲まれた「風の谷」だ。
豊かな水脈は天竜川となって悠々と谷間を流れ
涼やかな風が木々の間を吹き抜ける。
人間の小さな悩みなど、風は構わず吹き抜けていく。

太古の昔から人々は、こうして風に吹かれて
穏やかな時を過ごしていたのかもしれない。
そんな突拍子もない考えがよぎるのは、心が解き放たれている証しだ。

谷間を吹く風が頬に触れる瞬間を楽しみ
そして吹くままに手放す。
自由に流れているからこその風なのだ。

伊北・伊那   Breezing in 
              the center 

        of Japan日本の中心で 7の風に吹かれて

◎発行＝中日本高速道路株式会社 東京支社
◎制作＝NEXCO中日本サービス株式会社
◎企画・印刷＝株式会社 千修
◎企画・取材編集・アートディレクション・デザイン＝デロイト  
トーマツ コンサルティング合同会社、栗谷川瑛
◎取材・文＝明知真理子
◎本文写真＝比留間保裕、長井維一郎、芳川大樹 他
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伊
那
I
C
か
ら
車
を
少
し
走
ら
せ
れ
ば
、

地
元
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
避
暑
地
「
信
州
大

芝
高
原 

み
ん
な
の
森
」
に
着
く
。
敷
地
内
に

は
広
場
や
キ
ャ
ン
プ
場
、
道
の
駅
、
温
泉
ま

で
が
揃
う
大
型
公
園
だ
。
標
高
は
約
8
0
0

メ
ー
ト
ル
で
、
夏
で
も
涼
し
い
風
が
吹
く
。

　

約
1
0
0
年
前
に
地
元
の
名
士
が
始
め

た
植
林
に
よ
り
育
ま
れ
た
豊
か
な
森
は
、
季

節
に
よ
り
そ
の
色
彩
を
鮮
や
か
に
変
え
、

人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
る
。
多
様
な
木
々
の

中
で
も
、
ア
カ
マ
ツ
は
こ
の
森
の
シ
ン
ボ
ル
。

樹
齢
1
0
0
年
を
超
え
る
ア
カ
マ
ツ
が
立

ち
並
ぶ
林
は
、
全
国
で
も
稀
だ
。
背
の
高
い

木
々
が
整
然
と
天
を
指
す
針
葉
樹
の
森
を
歩

け
ば
、
日
々
の
喧
騒
に
疲
れ
た
心
が
鎮
ま
っ

て
い
く
。
こ
の
静
け
さ
は
、
針
葉
樹
の
森
な

ら
で
は
だ
。
聴
こ
え
て
く
る
の
は
、
軽
や
か

な
野
鳥
の
声
。
こ
こ
は
知
る
人
ぞ
知
る
バ
ー

ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
で
も
あ
り
、
夏

に
は
ク
ロ
ツ
グ
ミ
の
美
し
い
鳴
き
声
を
楽
し

み
に
訪
れ
る
愛
好
家
も
多
い
。

　

木
漏
れ
日
の
中
で
深
呼
吸
を
す
れ
ば
、
爽

や
か
な
香
り
に
胸
が
満
た
さ
れ
る
。
樹
木
の

芳
香
成
分「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
」
に
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
り
、
事
実
、
こ
の
森
の
散
歩

道
は
心
身
を
癒
や
す
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー

ド
®
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
効
能
は

科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
ん
な
裏

付
け
が
な
く
て
も
、
自
然
の
中
で
五
感
を
解

放
す
る
の
は
心
地
よ
い
。

　

森
林
の
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
め

ば
、
心
に
爽
や
か
な
風
が
吹
く
。

樹
齢
1
0
0
年
の
ア
カ
マ
ツ
も

豊
か
な
森
の
中
で
深
呼
吸

※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

［1］ 散歩道には香りの良いヒノキやクロモジも　［2］ しっかり歩きたいなら森をひとまわりする35分の「リ
フレッシュコース」を。15分の「ライトコース」や舗装路もあるので好みに合わせて選べる　［3］ 散歩道
はウッドチップが敷かれ、膝に優しい　［4］ 天気が良い日は中央アルプス方面の山が望める

1

1

2

3

4
2

〔住所〕〒399-4511 長野県上伊那郡南箕輪村2358-46　〔電話〕0265-72-2180（平日8:30～17:15）　
〔定休日〕なし　▶https://oshiba.jp/中央道・伊那 ICより約3.7km、伊北 ICより約8.5km

MAP 1 （P.22）　 P 約400台

信州大芝高原 みんなの森
#1

森
林
と
高
原
の
爽
─
針
葉
樹
の
香
り
に
癒
や
さ
れ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー

Breezing 
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※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

風の谷のかやぶきの館
風が出合う場所

#2Breezing 

　

国
道
1
5
3
号
か
ら
県
道
を
横
川
渓
谷

方
面
に
入
る
と
、
そ
こ
は
辰
野
町
川
島
地
区
。

ソ
バ
畑
の
間
を
車
で
走
り
抜
け
れ
ば
、
日
本

一
の
か
や
ぶ
き
屋
根
を
持
つ
「
か
や
ぶ
き
の

館
」
に
着
く
。
観
光
客
や
日
帰
り
入
浴
の
地

元
の
常
連
で
賑
わ
う
複
合
施
設
だ
。
日
差
し

を
避
け
て
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
高
い

天
井
に
ほ
う
っ
と
た
め
息
が
出
る
。
空
が
広

い
場
所
と
は
ま
た
違
う
開
放
感
。
標
高
が
高

い
た
め
か
エ
ア
コ
ン
い
ら
ず
の
涼
し
さ
だ
。

　

か
や
ぶ
き
の
館
の
山
崎
さ
ん
も
移
住
者
の

ひ
と
り
。
里
山
に
囲
ま
れ
た
こ
の
環
境
を

「
体
に
良
い
も
の
の
宝
庫
」
と
語
る
。
横
川

渓
谷
の
伏
流
水
を
汲
み
上
げ
て
沸
か
す
薬
草

湯
に
使
う
の
は
、
谷
あ
い
で
採
れ
る
桜
の
樹

皮
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
自
然
由
来
の
素
材
だ
け
で
、

山
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
自
然
の
香
り
に
心
身
が
癒

や
さ
れ
る
。
宿
泊
客
に
提
供
す
る
食
事
は
全

て
手
作
り
。
季
節
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
具
だ

く
さ
ん
味
噌
汁
の
美
味
し
さ
は
お
代
わ
り
必

至
！　
山
菜
や
き
の
こ
な
ど
の
極
上
の
山
の

幸
、
地
元
の
新
鮮
野
菜
や
特
産
の
そ
ば
に
、

訪
れ
た
人
々
は
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
る
。「
お

客
さ
ま
の
笑
顔
で
、
こ
の
土
地
の
恵
み
に
改

め
て
気
付
か
さ
れ
る
」と
山
崎
さ
ん
は
言
う
。

　

か
や
ぶ
き
の
館
は
川
島
地
区
の
活
性
化
の

要
で
も
あ
り
、
1
9
9
8
年
の
開
館
か
ら
30

年
近
く
に
わ
た
り
、
地
元
の
人
々
と
移
住
者

が
協
力
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
き
た
、
ま

る
で
伝
統
と
新
し
い
風
が
出
合
う
場
所
。
そ

ん
な
風
通
し
の
良
い
人
間
関
係
も
、
辰
野
町

の
魅
力
を
磨
い
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

里
山
は
自
然
の
恵
み
の
宝
庫

か
や
ぶ
き
屋
根
の
下
で
憩
う

〔住所〕〒399-0511 長野県上伊那郡辰野町横川2766　〔電話〕0266-44-8888　
〔営業時間〕10:00～20:00（入浴の最終受付は19:00）　
〔定休日〕火曜（火曜が祝日の場合は翌日の水曜）　
▶https://kayabukinoyakata.jp/中央道・伊北 ICより約13.2km、塩尻 ICより約17.9km

MAP 2 （P.22）　 P 約100台

かやぶきの館

［1］ 宿、入浴施設、食事処、ショップがある複合施設　
［2］ 高さ13ｍ、横43ｍで日本最大のかやぶき屋根　
［3］ 昔ながらの囲炉裏で特産のぎたろう軍鶏や五
平餅を焼く「炭火焼き体験プラン」が人気　［4］ 里
山の季節の恵みを余すところなく堪能できる夕食。
土鍋で炊く季節の炊き込みご飯は絶品　［5］ 山崎
さんが膝に抱く「かやぶきんちゃん」は、SNSでつぶ
やくダジャレが人気のゆるキャラ　［6,7］ 名人・み
ど里さんの「手打ちそば」もここの名物

子育て家族向けに自然体験宿泊サービス「Co-Sato」を運営する小菅さん。
実家が田舎にない人に「行きつけの田舎」をつくってもらおうと、地域の人々 と
協力して魚釣りや湧き水汲み、星空観察などのアクティビティを提供している

－地域おこし協力隊・小菅勇太郎さん

辰野町に惚れ込んで移住し、地域おこし協力隊で活動しながら、
“生きるを自由に”をミッションにベンチャー企業も運営する小菅勇
太郎さん。「辰野町は山や清流、星空などの景色に癒やされるだけ
でなく、地域の人のウェルカムな空気も魅力。新しいチャレンジを
応援する寛容な風土は、自分の会社のミッションとも響き合います。
人の手で適切に管理する里山は、自然でありながら子どもたちも
安心して遊べる環境。そんな魅力をたくさんの人に体験してほしく、
宿泊サービスを提供しています。これからも拡げていきたいですね」

里山ならではの自然の楽しみ
辰野発のベンチャーで発信

People  Story
at

Tatsuno-machi

1

2

3

5

6

7

4　
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※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

〔住所〕〒399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪3730-156
〔電話〕0265-96-0129　〔営業時間〕9:30～16:00（L.O.）（ランチ営業は11:30～）　
〔定休日〕月曜（臨時休業もあるため、事前に電話でお問い合わせください）　
▶https://www.yamabikoterrace.com/中央道・伊北 ICより約2.1km

MAP 3 （P.22）　 P 約200台

やまびこテラス

People  Story
at

Minowa-machi

この地ならではの食体験│やまびこテラスの爽やかグルメ

#3Breezing 

　

伊
北
I
C
を
降
り
、
美
し
い
山
々
を
仰

ぎ
な
が
ら
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
ド
ラ
イ

ブ
で
、
箕
輪
の
食
を
届
け
る
レ
ス
ト
ラ
ン

「
や
ま
び
こ
テ
ラ
ス
」
が
見
え
て
く
る
。
地

元
農
家
か
ら
仕
入
れ
る
新
鮮
食
材
を
、
適
し

た
調
理
法
で
丁
寧
に
料
理
に
仕
上
げ
て
い
く
。

箕
輪
町
な
ら
で
は
の
食
を
楽
し
み
た
い
な
ら

ぜ
ひ
訪
れ
た
い
場
所
だ
。

　

ま
ず
味
わ
っ
て
ほ
し
い
の
は
、
隣
の
畑
で

栽
培
す
る
希
少
な「
夏か

秋し
ゅ
う

い
ち
ご
」の
メ
ニ
ュ
ー
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
爽
や
か
な
甘
み
が
特
徴
で
、

生
は
も
ち
ろ
ん
デ
ザ
ー
ト
に
す
る
と
美
味
し

さ
が
さ
ら
に
際
立
つ
!　

急
速
冷
凍
し
て
薄

く
削
る「
い
ち
ご
お
り
」は
、
贅
沢
な
い
ち
ご

だ
け
の
か
き
氷
。
口
に
入
れ
る
と
広
が
る
甘

酸
っ
ぱ
い
風
味
が
、
ひ
ん
や
り
と
溶
け
て
い

く
。
ま
る
ご
と
凍
ら
せ
た
「
い
ち
ご
果
実

氷
」
は
、
サ
ク
サ
ク
と
噛
む
た
び
に
爽
や
か

に
い
ち
ご
が
香
る
絶
品
だ
。

　

箕
輪
の
新
ブ
ラ
ン
ド
黒
毛
和
牛
「
天
龍

牛
」
の
メ
ニ
ュ
ー
も
外
せ
な
い
。
生
産
者
か

ら
一
頭
買
い
し
、
焼
肉
や
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ

な
ど
メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に
適
し
た
部
位
を
使
う
。

特
に
ハ
ン
バ
ー
グ
や
バ
ー
ガ
ー
に
使
う
ミ
ン

チ
は
、
肉
の
専
門
家
が
脂
身
と
赤
身
を
黄
金

比
率
で
ブ
レ
ン
ド
。
脂
っ
こ
く
な
い
の
に
ジ

ュ
ー
シ
ー
な
そ
の
お
味
、
大
人
が
肉
料
理
に

求
め
る
の
は
ま
さ
に
こ
れ
だ
。

　

育
て
た
野
菜
で
喜
ん
で
も
ら
う
の
は
生
産

者
に
と
っ
て
も
喜
び
で
「
こ
こ
に
野
菜
を
持

っ
て
く
る
の
が
生
き
が
い
」
と
い
う
農
家
さ

ん
も
。
生
産
者
と
お
客
さ
ん
と
の
架
け
橋
だ
。

特
別
な
一
皿
で
味
わ
う
箕
輪
の
旬

生
産
者
と
お
客
さ
ん
の
架
け
橋
に

［1-4］ 低温のスチームでじっくり加熱した黒毛和牛
のローストビーフを贅沢にのせた丼など、箕輪の生
産者と直接やりとりしながら一皿ずつ開発するメニ
ューは、素材の美味しさを地元愛ごと味わえる。気
になった食材は、隣の農産物直売所「みのわテラ
ス」で売っていることもあるので、足を運んでみよう　
［5］自然と調和する建物には、山 を々眺めながら食
事ができるテラス席もある　［6］広 と々した店内に
はキッズスペースもあり、家族連れで賑わう

肥育で目指すのは「健康メタボ」。牛たちがストレスなく育つよう、雄大な自
然の中でのびのびと放牧する。飼料は箕輪で採れた牧草を与える。脂肪の
黄色味が増すのは、ビタミンが豊富な牧草で肥育した証しだ

－ユウユウファーム・柴 勇一郎さん

ユウユウファームの柴勇一郎さんは、仔牛を産み育てた黒毛和牛
の親牛を肥育し、新ブランド牛「天龍牛」として推進している。「月
齢を重ねると赤身の味が深まり、和牛の特徴であるサシもほどよく
入った肉質は、味が良いと評価が高まっています。和牛は乳牛ほ
ど大きくならず飼料が少なくてすむため、一頭当たりに十分な広さ
を確保でき、上伊那地域の飼料100％で健康に肥育できます。上
伊那には畜産の伝統がありましたが、今は酪農家の数も減ってき
ました。新しい『天龍牛』で伝統を守っていきたいです」

新ブランド牛「天龍牛」で
箕輪の酪農の伝統を守りたい

1

3

2

5

6

4
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〔住所〕〒399-4601 長野県上伊那郡箕輪町中箕輪8030-8　〔電話〕0265-98-7194　
〔営業時間〕水～金曜11:30～14:30（L.O.14:00）／17:00～21:00（L.O.20:30）、
土日祝11:30～15:00（L.O.15:00）／16:30～21:00（L.O.20:30）　　
〔定休日〕月・火曜　▶https://higashiyama-shokudo-minowa.com/

〔住所〕〒396-0025 長野県伊那市荒井3460-1　
〔電話〕0265-72-4595　
〔営業時間〕11:30～13:00（L.O.）／17:00～21:00（L.O.）　
〔定休日〕日曜（連休中は変動する場合があるため、事前に電話でお問い合わせください）　中央道・伊北 ICより約3.0km

MAP 5　（P.22）　 P 43台

中央道・伊那 ICより約3.7km
MAP 4　（P.22）　 P なし

東山食堂 箕輪店 うしお

　

創
業
53
年
の
東
山
食
堂
の
直
営
店
。
仕
切

り
の
あ
る
独
特
な
形
状
の「
義
経
鍋
」で
焼
く

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
は
、
一
度
は
味
わ
い
た
い
ご

当
地
グ
ル
メ
だ
。
鍋
の
名
前
の
由
来
は
、
源

義
経
が
兄
・
頼
朝
の
手
を
逃
れ
生
き
延
び
た

と
す
る「
北
行
伝
説
」。
そ
の
旅
路
で
煮
炊
き

す
る
た
め
、
被
っ
て
い
た
鉄
兜
を
裏
返
し
て

使
っ
た
こ
と
が
起
源
と
さ
れ
る
。
分
厚
い
鉄

鍋
は
、
肉
の
旨
味
を
閉
じ
込
め
て
や
わ
ら
か

く
焼
き
上
げ
る
。
付
け
合
わ
せ
の
野
菜
は
、

鍋
の
中
央
の
湯
で
さ
っ
と
茹
で
る
の
が
流
儀

で
、
さ
っ
ぱ
り
し
て
さ
ら
に
肉
が
進
む
!　

い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
そ
う
だ
。

　

人
気
の
秘
訣
は
肉
へ
の
こ
だ
わ
り
。
新
メ

ニ
ュ
ー「
極
み
生
ラ
ム
」は
、
肉
の
美
味
し
さ

が
味
わ
え
る
ベ
ス
ト
な
厚
さ
に
手
切
り
し
、

下
味
と
し
て
薄
く
塩
を
振
る
こ
と
で
肉
の
甘

み
を
引
き
出
す
。
ラ
ム
だ
け
で
な
く
、
牛
肉

も
A
5
ラ
ン
ク
に
こ
だ
わ
る
の
は
、
焼
肉

食
堂
の
矜
持
だ
。
そ
の
肉
の
美
味
し
さ
を
引

き
立
て
る
の
が
、
創
業
者
と
社
長
し
か
レ
シ

ピ
を
知
ら
な
い
と
い
う
門
外
不
出
の
秘
伝
だ

れ
。
味
噌
ベ
ー
ス
の
濃
い
た
れ
を
た
っ
ぷ
り

付
け
て
い
た
だ
く
焼
肉
は
、
白
い
ご
飯
や
ビ

ー
ル
と
の
相
性
も
バ
ツ
グ
ン
だ
。

　

か
つ
て
羊
毛
を
と
る
た
め
の
羊
の
飼
育
が

盛
ん
だ
っ
た
伊
那
地
域
。
羊
肉
は
こ
の
地
の

食
卓
を
支
え
、
い
つ
し
か
食
文
化
に
な
っ
た
。

仲
間
と
義
経
鍋
を
囲
み
、
豪
快
に
ジ
ュ
ー
ジ

ュ
ー
と
肉
を
焼
く
の
は
、
こ
こ
で
し
か
で
き

な
い
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
体
験
だ
。
夏
の

ス
タ
ミ
ナ
飯
は
、
義
経
鍋
に
決
ま
り
！

　

ロ
ー
メ
ン
と
は
、
マ
ト
ン
と
野
菜
を
炒
め
、

蒸
し
た
太
め
の
中
華
麺
を
加
え
た
ガ
ッ
ツ
リ

ご
当
地
グ
ル
メ
。
昭
和
30
年
代
に
生
ま
れ
、

今
や
学
校
給
食
で
も
出
る
伊
那
の
ソ
ウ
ル
フ

ー
ド
だ
。
汁
な
し
と
汁
あ
り
が
あ
り
、
汁
な

し
ロ
ー
メ
ン
発
祥
と
さ
れ
る
人
気
店
が
こ
の

「
う
し
お
」
だ
。
創
業
者
の
兄
が
戦
時
中
に

中
国
黒
竜
江
省
南
部
で
よ
く
食
べ
た
炒

チ
ャ
ー

肉ロ
ー

菜サ
イ

を
酒
の
つ
ま
み
に
出
し
た
の
が
始
ま
り
。
常

連
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
麺
も
一
緒
に
炒
め
た
ら

好
評
で
、
看
板
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
た
そ
う
。

　

活
気
あ
る
厨
房
か
ら
運
ば
れ
て
き
た
ロ
ー

メ
ン
は
、
焦
が
し
ソ
ー
ス
の
香
り
が
食
欲
を

そ
そ
る
。
山
盛
り
の
皿
か
ら
頬
張
る
と
、
マ

ト
ン
独
特
の
旨
味
と
ニ
ン
ニ
ク
が
よ
く
合
い
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
太
麺
に
し
っ
か
り
味
が
絡
ん
で

美
味
い
！　

初
め
て
だ
け
ど
懐
か
し
い
味
。

こ
れ
は
ク
セ
に
な
り
そ
う
だ
。

　

卓
上
調
味
料
で
自
分
好
み
に
ア
レ
ン
ジ
す

る
の
が
、
ロ
ー
メ
ン
の
基
本
の
食
べ
方
。
ソ

ー
ス
や
酢
が
定
番
で
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
も
人
気
。

一
味
唐
辛
子
で
真
っ
赤
に
す
る
辛
党
も
。
そ

ん
な
「
自
分
流
」
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
も
、

ベ
ー
ス
の
味
が
完
成
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
。

マ
ト
ン
の
旨
味
を
引
き
立
て
る
ニ
ン
ニ
ク
と

ご
ま
油
を
下
味
に
効
か
せ
、
漬
け
ダ
レ
ご
と

炒
め
て
野
菜
と
麺
に
味
を
絡
ま
せ
る
。
さ
ら

に
提
供
直
前
に
仕
上
げ
の
味
付
け
と
、
丹
念

に
仕
上
げ
る
。

　

一
気
に
完
食
し
て
店
を
出
れ
ば
、
涼
し
い

風
が
汗
を
ひ
ん
や
り
吹
き
飛
ば
す
。
夏
に
味

わ
い
た
い
ス
タ
ミ
ナ
グ
ル
メ
だ
。

鉄
鍋
で
豪
快
に
焼
く
羊
肉
は

も
は
や
エ
ン
タ
メ
!

庶
民
の
ガ
ッ
ツ
リ
ご
当
地
グ
ル
メ

卓
上
で
自
分
好
み
に
味
変
!

暑さを吹き飛ばすご当地グルメ

#4Breezing 
［1,2］ マトン、キャベツ、蒸し麺に焦がしソースが香るローメン　［3］ 一味
やマヨネーズのほか、おろしニンニクでの味変もおすすめ　［4］ 「庶民の
味を守っていきたい」と語る現店主の井口さんは創業者の孫。常連さんも
代替わりし、高校生だった子が自分の赤ちゃんを抱いて来店することも

［1］ 義経鍋は、熱伝導性・蓄熱性が高い鉄鋳物。余分な脂は外側の溝に落ち、ずっしりとした肉の旨味を堪能することが
できる　［2］ 区切られた鉄板でそれぞれが自分のペースで焼けるのも良い　［3］ 八幡屋礒五郎による「東山食堂オリジナ
ル七味」は、肉に合う七味を目指して試作を重ねて完成。お土産用に販売もしている

ローメン（うしお）義
よ し

経
つ ね

鍋で焼肉（東山食堂）
1

1

22

33

4

◎お酒は二十歳になってから　◎飲酒運転は法律で禁じられています　◎妊娠中や授乳期の飲酒はやめましょう ※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。11 10
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※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

中央道・伊那 ICより約8.0km
MAP 6 （P.22）　 P 約100台

かんてんぱぱガーデン さつき亭

　

朝
夕
の
寒
暖
差
が
あ
る
長
野
で
古
く
か
ら

盛
ん
な
寒
天
づ
く
り
。
手
作
業
だ
っ
た
そ
の

工
程
の
機
械
化
に
成
功
し
、
地
元
の
経
済
と

文
化
を
支
え
る
一
大
企
業
に
成
長
し
た
の
が

「
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
」
で
知
ら
れ
る
伊
那
食
品

工
業
だ
。
国
内
シ
ェ
ア
は
8
割
超
え
。
昔
な

が
ら
の
高
品
質
な
寒
天
を
安
定
生
産
す
る
傍

ら
、
ジ
ュ
レ
状
、
つ
ぶ
状
な
ど
革
新
的
な
寒

天
を
自
社
の
研
究
機
関
で
開
発
し
て
い
る
。

　

日
本
初
の
寒
天
レ
ス
ト
ラ
ン
「
さ
つ
き

亭
」
で
は
、
研
究
者
と
料
理
人
の
互
い
へ
の

リ
ス
ペ
ク
ト
が
生
み
出
し
た
創
作
寒
天
料
理

を
味
わ
え
る
。
寒
天
を
活
用
し
た
ソ
ー
ス
カ

ツ
丼
な
ど
の
地
元
グ
ル
メ
も
い
い
が
、
夏
に

楽
し
み
た
い
の
は
、
や
は
り
冷
た
い
和
ス
イ

ー
ツ
!　

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
た
一
番

人
気
の「
あ
ん
み
つ
」は
も
ち
ろ
ん
、
寒
天
そ

の
も
の
の
美
味
し
さ
を
味
わ
え
る
シ
ン
プ
ル

な「
豆
か
ん
」も
外
せ
な
い
。
一
口
食
べ
れ
ば
、

素
材
の
天
草
が
爽
や
か
に
香
る
。
よ
く
知
っ

て
い
る
は
ず
の
寒
天
の
味
に
、
思
わ
ぬ
奥
行

き
が
あ
る
こ
と
に
驚
く
は
ず
だ
。

　

残
念
な
が
ら
持
ち
帰
り
は
で
き
な
い
。
な

ぜ
な
ら
寒
天
料
理
は
鮮
度
が
命
!　

つ
く
っ

た
当
日
の
切
り
た
て
が
い
ち
ば
ん
美
味
し
い

の
だ
。
南
ア
ル
プ
ス
の
澄
ん
だ
水
と
熟
練
し

た
技
が
生
み
出
す
寒
天
料
理
は
、
こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い
。

　

さ
つ
き
亭
は
「
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ
ー
デ
ン
」

の
施
設
内
に
あ
り
、
食
後
は
涼
や
か
な
木
漏

れ
日
の
中
、
庭
園
を
散
策
で
き
る
。
日
本
の

夏
を
満
喫
す
る
休
日
に
な
り
そ
う
だ
。

　

辰
野
町
に
日
本
の
地
理
的
中
心
が
あ
る
の

は
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
世
界
的
に
権
威
の
あ

る
ア
メ
リ
カ
の
地
図
出
版
社
ラ
ン
ド
マ
ク
ナ

リ
ー
社
に
よ
る
と
、
日
本
の
地
理
的
な
中
心

点
は
、
北
緯
36
度
線
と
東
経
1
3
8
度
線

の
交
点
で
示
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
緯
度
・
経

度
が
00
分
00
秒
で
交
わ
る
「
ゼ
ロ
ポ
イ
ン

ト
」が
、
こ
こ
辰
野
町
に
あ
る
の
だ
。

　

実
際
の
ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト
は
山
中
に
あ
る
た

め
、
近
く
の
眺
望
の
良
い
場
所
に
「
日
本
中

心
の
展
望
台
」
が
設
置
さ
れ
て
い
る
。
足
を

運
べ
ば
夏
の
風
を
浴
び
な
が
ら
、
辰
野
町
市

街
地
、
北
・
中
央
・
南
ア
ル
プ
ス
、
八
ヶ
岳

を
見
渡
せ
る
。
日
本
の
真
ん
中
で
風
に
吹
か

れ
る
夏
は
一
生
の
思
い
出
に
な
る
は
ず
だ
。

　

ひ
ん
や
り
と
し
た
山
の
大
気
が
首
筋
を
な

で
る
。
鳥
の
声
を
聴
き
な
が
ら
木
陰
を
歩
い

て
い
く
と
、
横
川
の
河
床
に
見
え
る
の
は
、

し
ま
模
様
を
描
く
珍
し
い
岩
。
横
た
わ
る
大

蛇
の
姿
に
見
え
る
こ
と
か
ら
「
蛇
石
」
と
呼

ば
れ
て
い
る
。
地
元
の
川
島
地
区
に
は
こ
ん

な
民
話
が
残
る
。
上
流
で
兄
弟
竜
が
け
ん
か

を
し
、
下
流
の
村
が
鉄
砲
水
に
襲
わ
れ
そ
う

に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
、
母
子
の
大
蛇
が
身
を

挺
し
て
救
っ
た
。
そ
れ
に
感
心
し
た
神
・
熊く

ま

野の

権ご
ん

現げ
ん

が
母
子
を
蛇
石
に
変
え
、
け
ん
か
を

し
た
兄
弟
竜
を
上
流
の
滝
に
閉
じ
込
め
た
そ

う
だ
。

　

2
0
2
5
年
の
干
支
は「
巳へ

び

」。
辰
野
町
で

大
蛇
伝
説
に
思
い
を
馳
せ
る
夏
も
趣
が
あ
る
。

珍
し
い
創
作
寒
天
料
理
で

寒
天
の
美
味
し
さ
を
再
発
見
!

日
本
の
中
心
で
風
に
吹
か
れ
て

一
生
残
る
夏
の
思
い
出
に

雪
解
け
水
の
せ
せ
ら
ぎ
に

大
蛇
伝
説
に
思
い
を
馳
せ
る
夏

地元企業の涼スイーツ
#5

Breezing 

［1］ 切りたての寒天に、豆の塩気が甘みを引き立てる「豆かん」。黒蜜をたっぷりかけて　［2］ 特別な寒天を使ったなめらか
な「きなこプリン」。つぶつぶ寒天をトッピングした「寒天ぜんざい」は異なる食感が楽しい　［3］ 寒天料理の開発に日々邁
進するさつき亭の横山店長。寒天料理のワークショップで講師を務めることも　［4］ 木陰が心地よいロケーション

［1,2］ ゼロポイントは大城山の奥深くにある。途中の駐車場から歩いて1km
ほど。山道なので、登山靴が安心　［3］ ゼロポイントとは別に、大城山の北方、
標高1,277mの鶴ヶ峰には「日本中心の標」もある

しま模様が長 と々続く様子はまさに大蛇。国の天然記念物にも指定されている。
音を立てて流れる川の水に洗われる蛇石の姿は、荘厳だ　

大城山展望台方面に車で進み、途中の駐車場に駐車。そこから徒歩ですぐの大城山展
望台へ登ると、「日本中心のゼロポイント」への山道にアクセスできる

〔住所〕〒399-0421 長野県上伊那郡辰野町辰野（大城山山頂付近）
▶https://www.town.tatsuno.lg.jp/gyosei/soshiki/sangyoshinkoka/kankosite/2/1191.html

日本中心のゼロポイント

中央道・伊北 ICより約8.7km
MAP 8 （P.22）　 P 30台ほどの駐車スペースあり

〔住所〕〒399-0511 長野県上伊那郡辰野町横川
〔お問い合わせ先〕0266-41-1111（辰野町役場 産業振興課 観光係）
▶https://www.town.tatsuno.lg.jp/gyosei/soshiki/sangyoshinkoka/kankosite/4/5/1225.html

横川の蛇石

中央道・伊北 ICより約16.7km
MAP 7 （P.22）　 P 約20台

#7

#6

日本のど真ん中で風に吹かれよう

涼を呼ぶ清流の天然記念物

Breezing 

Breezing 

〔住所〕〒399-4498 長野県伊那市西春近 広域農道沿い　
〔電話〕0265-74-5188　
〔営業時間〕10:00～17:00（L.O.16:30）　〔定休日〕木曜　
▶https://www.kantenpp.co.jp/garden/satsuki
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伊北・伊那   Breezing in 
              the center 

        of Japan日本の中心で 7の風に吹かれて



信州伊那路の
名湯！

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能や
特徴・魅力を広めることが生きがい。

イラスト＝アボット奥谷

知
る
人
ぞ
知
る
伊
那
路
の
名
湯

高
台
の
絶
景
露
天
風
呂
で

夏
の
疲
れ
を
ゆ
っ
く
り
癒
や
す

眺
望
の
良
い
露
天
風
呂
は
、
夏
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
お
す
す
め
！

低
め
の
温
度
で
じ
っ
く
り
つ
か
っ
て
、
体
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。

中日本の

湯
温 泉ソムリエ 選

Vol .16

荒神山温泉

　
伊
北
I
C
よ
り
車
で
約
10
分
。
荒
神
山

の
山
頂
、
自
然
に
囲
ま
れ
た
開
放
的
な
空
間

に
あ
る
辰
野
町
唯
一
の
天
然
温
泉
で
す
。

　〝
伊
那
路
の
名
湯
〞
と
い
わ
れ
る
荒
神
山
温

泉
。
そ
の
泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
炭
酸
水
素

塩
泉
で
、
美
肌
と
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ぬ
る
め
で
や
わ
ら
か
い
肌
あ
た
り
で
、

湯
上
が
り
は
し
っ
と
り
。
仕
事
や
ス
ポ
ー
ツ

の
後
の
疲
れ
た
体
を
じ
っ
く
り
癒
や
し
て
く

れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
効
能
に
期
待
し
ち
ゃ

い
ま
す
ね
。
大
浴
場
に
は
加
温
し
て
い
る
湯

も
あ
る
の
で
、
熱
め
が
好
き
な
人
も
ぜ
ひ
!

　
高
台
に
あ
る
の
で
、
露
天
風
呂
か
ら
の
眺

望
は
バ
ツ
グ
ン
で
す
。
眼
下
に
広
が
る
の
は

「
た
つ
の
海
」
と
い
う
人
造
湖
。
四
季
折
々

の
自
然
が
湖
畔
を
美
し
く
彩
り
、
水
鳥
た
ち

も
や
っ
て
き
ま
す
。
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ

ら
れ
る
絶
景
露
天
風
呂
は
、
明
る
い
時
間
に

入
浴
す
る
の
も
お
す
す
め
。
自
然
の
中
で
ゆ

っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ば
、
体
も
コ
コ

ロ
も
癒
や
さ
れ
ま
す
よ
!
　

　
た
つ
の
海
の
周
り
に
は
約
7
0
0
メ
ー
ト

ル
の
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
ゴ
ム

チ
ッ
プ
舗
装
で
ベ
ン
チ
も
あ
る
の
で
、
お
風

呂
か
ら
眺
望
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
湯
冷
ま
し

に
周
囲
を
散
策
す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

　
近
く
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ジ
ャ
ー
施
設
も
あ

る
荒
神
山
温
泉
は
、
日
帰
り
入
浴
も
で
き
る

の
で
、
地
元
の
人
々
に
と
っ
て
も
癒
や
し
ス

ポ
ッ
ト
。
温
泉
は
ホ
テ
ル
内
に
あ
る
の
で
、

清
潔
感
が
あ
る
の
も
う
れ
し
い
で
す
ね
。
湯

上
が
り
は
、
落
ち
着
い
た
内
装
の
ロ
ビ
ー
で

一
休
み
。
吹
き
抜
け
の
開
放
的
な
空
間
で
、

窓
の
外
を
眺
め
る
と
自
然
が
い
っ
ぱ
い
。
ゆ

っ
た
り
で
き
る
こ
ん
な
空
間
に
い
る
と
、
休

日
だ
な
〜
っ
て
実
感
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
!

白
樺
林
が
目
の
前
に
広
が
る

湖
を
眺
め
て
つ
か
る
天
然
温
泉

たつのパークホテル 荒
こ う

神
じ ん

山
や ま

温泉

［2］ 山並みを一望できる絶景の天然温泉　［3］ 大きな窓から日が差し込む大浴場　
［4］ 近くの「荒神山スポーツ公園」には大型遊具や運動施設があり家族連れに人気

［1］ 露天風呂に使う「姫川石」は火山岩の一種で、血行促進やデトックス効果がある

露天風呂

天然温泉の
絶景露天風呂

温泉併設のホテルの周囲
には、青 と々した芝生の散
歩道が広がります。湯上
がりの体に心地よい風が
そっと触れ、自然の中をゆ
っくり歩く時間は、心までほ
ぐしてくれるよう。のんびり
とした景色の中で、深呼吸
をしながら過ごすひとときも
おすすめです。

お風呂でさっぱりした後は

自然を満喫しながら心地よい風を浴びよう

●泉質：ナトリウム・炭酸水素塩泉
●効能：慢性皮膚炎（アトピー）・神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・関節こわばり・うちみ・くじき・
きりきず・やけど・慢性消化器病・病後の回復・疲労回復・健康増進など

●泉質：アルカリ性単純温泉

●泉質：弱アルカリ性低張性温泉　

大浴場

〔住所〕〒399-0425  長野県上伊那郡辰野町樋口2396-20　
〔電話〕0266-41-2001　
●日帰り入浴　〔営業時間〕火～日曜10:00～20:00（最終受付19:30）、月曜15:00～20:00（最終受付19:30）　
※レストラン、宴会利用時は21:30まで利用可、休憩室10:00～17:00（月曜は利用不可）　　
〔定休日〕なし
〔入浴料〕大人（中学生以上）：600円、小人（小学生）：300円　※入湯税込み
▶https://www.tatsunopark.com/hot_spring

中央道・伊北 ICより約3.8km
MAP 9 （P.22）　 P 40台

※掲載の内容は2025年7月現在のものです。天候などの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

伊北・伊那の日帰り温泉
暑い夏こそ温泉でさっぱり

〔住所〕〒399-4511 長野県上伊那郡南箕輪村2358-5　
〔電話〕0265-76-2614
〔営業時間〕10:00～21:30（最終受付21:00）
〔定休日〕木曜　
〔入浴料〕大人（中学生以上）500円、小学生300円、未就学児無料　
▶https://oshiba.jp/pages/41/

〔住所〕〒396-0041 長野県伊那市西箕輪3480-1　
〔電話〕0265-76-8760
〔営業時間〕10:00～21:00（最終受付20:00）
〔定休日〕第1、第3、第5火曜　
〔入浴料〕大人（中学生以上）600円、小学生300円、未就学児無料　
▶https://www.ina-city-kankou.co.jp/miharashinoyu/

「信州大芝高原」（P.4-5）にある、森の中で深呼吸できるような
温泉施設。家族風呂や貸切バレルサウナも予約利用できる。

伊那市の道の駅「みはらしファーム」に隣接する温泉。食事処
もついていて、ゆったりとした時間を過ごせる。

大芝の湯（信州大芝高原内）

みはらしの湯

森林セラピーの後は温泉でリフレッシュ

南アルプスを一望できるパノラマ展望

森の中の
日帰り温泉

空を眺める
日帰り温泉

中央道・伊那 ICより約3.7km
MAP 10（P.22）　 P 200台

中央道・伊那 ICより約3.6km
MAP 11（P.22）　 P 150台

1

2

3

4

露天風呂

露天風呂

大浴場

大浴場

貸し切り風呂
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諏
訪
湖
Ｓ
Ａ
な
ら
で
は
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

取材日：2025年4月22日
次のページではエリア・コンシェルジュの業務について、さらに詳しくレポート!

わたしたちがインタビューしました !

わたしがお答えしました！

諏訪湖 SA主任
小松郁美

諏訪湖SA エリア・コンシェルジュ
堀越（左）、石井（右） 

※所属は取材時点のもの

八王子支社 総務企画部
広報・CS課　西中悠斗（左）
甲府保全・サービスセンター
総務担当　久保はな（右）　

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ
れ
て
い
る
ん
で

す
ね
！　

中
日
本
管
内
で
は
ど
れ
ほ
ど
の
方

が
エ
リ
ア
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
さ
れ
て
い

る
ん
で
し
ょ
う
か
。

N
E
X
C
O
中
日
本
の
管
内
で
は
27
エ
リ

ア
、
上
下
線
あ
わ
せ
て
51
か
所
に
配
置
さ
れ

て
お
り
、
総
勢
約
1
7
0
名
の
エ
リ
ア
・

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
働
い
て
い
ま
す
。

一
日
に
ど
れ
く
ら
い
の
お
問
い
合
わ
せ
が
あ

る
ん
で
す
か
？

季
節
に
よ
り
変
動
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
諏

訪
湖
S
A
下
り
線
で
は
、
一
日
平
均
30
件

く
ら
い
で
す
。
G
W
な
ど
で
お
客
さ
ま
が

多
い
と
き
に
は
80
〜
1
0
0
件
の
お
問
い

合
わ
せ
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
問

い
合
わ
せ
の
内
容
は
お
客
さ
ま
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
の
で
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
対
応

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
ご
要
望
に
対
応
さ
れ
る
の
は

大
変
だ
と
思
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
へ
の
対
応

で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

お
客
さ
ま
の
お
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
。

お
客
さ
ま
の
表
情
か
ら
も
何
を
求
め
て
い
る

か
察
知
し
て
、
要
望
に
合
っ
た
説
明
を
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。「
見
て
、
聞
い
て
、

動
く
」を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
さ
ま

に
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

諏
訪
湖
S
A
に
は
英
語
を
話
せ
る
ス
タ
ッ
フ

も
い
ま
す
し
、
そ
れ
以
外
の
ス
タ
ッ
フ
も

A
I
通
訳
機
を
活
用
し
て
ご
対
応
し
て
い
ま

す
。
英
語
版
の
資
料
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
し
て
い
て
良
か
っ
た
と

思
う
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
?

密
着
取
材

密
着
取
材

エリア  ・コンシェルジュにエリア  ・コンシェルジュに

NEXCO
中の人

NE X C O 中日本の 若 手 社員 2人がインタビュー

今
回
の「
N
E
X
C
O
中
の
人
」は
、
S
A
で
お
客
さ
ま
の

さ
ま
ざ
ま
な
要
望
に
お
応
え
す
る
総
合
案
内
窓
口「
エ
リ
ア
・

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
の
お
仕
事
。
諏
訪
湖
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
の
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
、
周
辺
の
お
す
す
め
観
光
地
に

つ
い
て
も
聞
き
ま
し
た
。

エ
リ
ア
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
お
仕
事
内
容

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
客
さ
ま
へ
の
道
路
案
内
や
観
光
案
内
、
高

速
道
路
情
報
の
提
供
、
エ
リ
ア
内
の
お
す
す

め
商
品
や
施
設
の
ご
案
内
が
主
な
業
務
で
す
。

も
と
も
と
は
交
通
情
報
を
提
供
す
る
案
内
係

と
し
て
始
ま
っ
た
業
務
で
し
た
が
、
お
客
さ

ま
の
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
合
わ
せ
、
高
速
道
路

を
安
全
で
安
心
・
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
の
総
合
案
内
窓
口
に
な
り
ま
し
た
。
車

い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
の
貸
し
出
し
、
F
A
X

サ
ー
ビ
ス
、
一
部
エ
リ
ア
で
は
宿
泊
予
約
の

代
行
業
務
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
サ
ー
ビ
ス

恋人の聖地「恋の鈴かけ」モニュメント
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1日のスケジュール
出勤。前日の落とし物などを
引継ぎノートで確認

カウンターを整え、
おすすめ商品・安全啓発の
館内アナウンス

観光協会と電話で
連絡を取り、情報交換

エリア巡回。お困りの
お客さまにはお声がけをする

お昼休憩。諏訪湖ＳＡの
美しい景色にほっと一息

お客さま対応の合間には、
清掃やベビーカーの消毒

カウンター業務終了
片付けや
引継ぎノートの記入

退勤

8：30

9：00

10：00

12：00

13:00

15：00

17：00

18：00

50

16

14

14

16

254

185

185

16

50

40

20

20
20

岡谷駅

諏訪湖
岡谷JCT

諏訪湖SA

E20

E19

＼ 2025年7月27日（日）15時開通! ／

諏訪湖スマートインターチェンジから行けるおすすめ観光地
エリア・コンシェルジュの業務

7月27日（日）に開通の諏訪湖スマートインターチェンジを活用したお楽しみプランを諏訪湖SAのコンシェルジュがご紹介!

日本最大級のガラスショップ。ガラス体験工房やレス
トランも併設。レンタサイクルもあり、諏訪湖一周サイ
クリングは爽快です。

釜口水門の近くにある、諏訪湖・八ヶ岳・湖上噴水
が綺麗に見える諏訪湖周辺で随一のスポット。

湖上のカフェ /アクティビティ施設です。電動キック
ボードや足漕ぎボート、BBQ、冬季はワカサギ釣りが
楽しめます。

7月25日から8月24日にかけて毎晩20時30分か
ら10分間花火があがります（8月15日を除く）。

SUWAガラスの里

SUWAKOモニュメント LAKEHOOD

諏訪湖サマーナイト花火
長野県諏訪市豊田2400-7

長野県岡谷市湖畔１-２５ 長野県岡谷市湊1-5933-7

長野県諏訪市湖岸通り

エリア・コンシェルジュについて、詳しくはこちらをご覧ください　　　https://sapa.c-nexco.co.jp/guide/concierge諏訪の国ブランド認定商品一覧はこちらをご覧ください　　　https://suwanokuni.jp/products-cover/

子どもやペット連れでも楽しめる広い公園や
レクリエーション施設はありますか。

大人だけでゆっくり過ごしたい。あまり人が
多くない穴場の観光スポットはありますか。

おすすめのご当地グルメが食べられる
レストランを知りたい。

SAでよくいただく質問はこんなこと

渋滞や事故の最新情報を知りたい。

ＡＴＭはどこですか。

車いすで利用できるトイレの場所は。

桜や紅葉など、美しい自然が楽しめる場所や
撮影スポットがあれば教えてほしい。

1

1

5 6

2

6

5

4

SUWAガラスの里

LAKEHOOD

諏訪湖SA エリア・コンシェルジュ

SUWAKOモニュメント

みずべ公園

「諏訪の国ブランド」認定のおすすめお土産

テンホウのぎょうざ くるみやまびこ

そのまんま寒天

毎年約200万食販売されている諏
訪のソウルフード。

じっくり煮込んだ特製のくるみキャラメ
ルをサクサクのクッキーで包んだ銘菓。

諏訪地域の伝
統食材、天然
角寒天。その
まんま使えて
新食感のスー
プ・サラダ用寒
天。

諏訪の国ブランドとは

諏訪地域特有の
「自然」「伝統」「文化」を活かして
創られた製品や体験を認定し、
地域の魅力発信と活性化を
目指す取り組みです。

諏訪湖
スマートインターチェンジ

2

諏訪地方で撮影が行われた映画・ドラマなどの紹介
をしています。映画「怪物」の特別展示も開催中。
近くには足湯もあります。

諏訪圏フィルムコミッションミュージアム
長野県諏訪市湖岸通り2-208-90 （諏訪湖間欠泉センター内）

3

諏訪湖越しに富士山を望む「関東の富士見百景」
に選ばれた眺望ポイントにある公園。

みずべ公園
長野県諏訪郡下諏訪町6151
4

諏訪圏フィルムコミッションミュージアム
3

諏訪湖サマーナイト花火

お
客
さ
ま
が
「
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
聞
い
て

良
か
っ
た
」「
こ
こ
に
立
ち
寄
っ
て
良
か
っ

た
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
と
き
は
、
ご
要
望

に
応
え
ら
れ
た
と
感
じ
て
う
れ
し
く
な
り
ま

す
。
な
か
に
は
「
良
い
情
報
を
教
え
て
も
ら

え
た
か
ら
」
と
、
毎
月
の
よ
う
に
い
ら
っ
し

ゃ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
。
お
客
さ
ま
が
笑

顔
に
な
る
瞬
間
は
幸
せ
で
、
こ
の
仕
事
の
や

り
が
い
を
実
感
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

出
か
け
る
と
き
も
、
車
で
の
ア
ク
セ
ス
は
ど

う
か
、
小
さ
な
子
ど
も
や
お
年
寄
り
で
も
楽

し
め
る
か
な
ど
を
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
自
分
で
も
体
験
し
た
リ
ア
ル
な
情
報
を
教

え
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
ね
。
諏
訪
湖
S
A

な
ら
で
は
の
魅
力
は
あ
り
ま
す
か
？

諏
訪
湖
S
A
の
魅
力
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も

景
観
の
美
し
さ
で
す
。
お
天
気
が
良
い
と
、

諏
訪
湖
と
八
ヶ
岳
連
峰
を
一
望
で
き
ま
す
の

で
、
立
ち
寄
ら
れ
た
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
山
の
名
前
を
よ
く
聞
か
れ

る
の
で
、
山
の
写
真
に
名
前
を
書
い
た
資
料

も
お
渡
し
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
諏
訪
湖

S
A
は
恋
人
の
聖
地
に
認
定
さ
れ
て
い
て
、

上
り
線
に
は
「
恋
の
鈴
か
け
」
と
い
う
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
左

右
の
石
柱
に
ふ
た
り
で
一
緒
に
触
れ
る
と
、

祝
福
す
る
曲
が
流
れ
る
仕
掛
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
夜
景
を
見
な
が
ら
試
し
て
い
た

だ
き
た
い
で
す
。

最
後
に
、
高
速
道
路
を
利
用
さ
れ
る
お
客
さ

ま
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
の
サ
ポ
ー
ト

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
声
が
け
く

だ
さ
い
ま
せ
。

道
路
情
報
か
ら
観
光
案
内
ま
で
何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い

一つ一つのお問い合わせに丁寧に対応。合間には、お困りの方はいないか、
施設や駐車場に危険な個所はないか、エリア内を巡回します。また「おすすめ
商品・安全啓発の館内アナウンス」を１時間に１回おこなっています。

幅広い観光情報を提供するため、市
町村の観光課などから観光案内マッ
プを取り寄せています。

分かりやすくお伝えしたいので、観光
案内やＳＡへのアクセスマップも手
作りで用意しています。

カウンターでの受付

観光パンフレットの整備 コンシェルジュお手製の資料

お気軽に
お尋ね
ください!

丁寧な対応を
大切に
しています

諏訪湖周辺は
魅力の宝庫！
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谷
J
C
T
か
ら
そ
の
次
の
伊
北

I
C
間
の
中
央
道
の
ル
ー
ト
は
、

車
窓
を
楽
し
む
に
は
少
し
退
屈
な
区
間
か
も

し
れ
な
い
。
特
に
東
京
・
山
梨
方
面
か
ら
の

ド
ラ
イ
ブ
だ
と
、
諏
訪
湖
の
雄
大
な
景
色
を

通
り
過
ぎ
、
両
脇
に
山
が
迫
っ
て
き
て
窮
屈

な
感
じ
も
す
る
。
と
こ
ろ
が
、
頭
の
中
に
地

図
を
少
し
思
い
浮
か
べ
て
み
る
と
こ
の
区
間

な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
が
で
き
る
。

　
中
央
道
の
ル
ー
ト
は
、「
へ
」の
字
に
大
き

く
折
れ
曲
が
っ
た
形
を
し
て
い
る
。
甲
府
盆

地
の
あ
た
り
か
ら
北
西
に
向
か
い
、
岡
谷

J
C
T
を
頂
点
に
し
て
90
度
折
れ
曲
が
り
、

今
度
は
南
西
の
伊
那
谷
へ
と
入
っ
て
い
く
。

ま
っ
す
ぐ
通
せ
ば
い
い
よ
う
に
思
え
る
が
、

南
ア
ル
プ
ス
を
迂
回
す
る
た
め
に
こ
う
し
た

ル
ー
ト
に
な
っ
て
い
る
。
岡
谷
J
C
T
付

近
に
は
半
径
6
0
0
メ
ー
ト
ル
と
い
う
急

な
カ
ー
ブ
が
あ
っ
て
慎
重
に
走
る
必
要
が
あ

る
が
、
こ
こ
が
地
図
で
見
て
い
た「
へ
」の
字

の
頂
点
だ
と
思
う
と
楽
し
い
。
カ
ー
ナ
ビ
も

み
る
み
る
う
ち
に
向
き
を
変
え
て
い
く
。

　
地
図
を
見
て
い
て
も
う
一
つ
気
付
く
こ
と

が
あ
る
。
そ
れ
は
こ
の
区
間
が
諏
訪
平
（
盆

地
）
と
伊
那
平
と
を
結
ぶ
回
廊
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
だ
。
内
陸
部
を
通
る
中
央
道

は
盆
地
と
盆
地
を
結
ぶ
よ
う
に
走
っ
て
い
る

が
、
た
い
て
い
は
盆
地
と
盆
地
の
間
を
山
地

が
隔
て
、
長
い
ト
ン
ネ
ル
を
通
り
抜
け
て
隣

の
盆
地
に
入
る
。
と
こ
ろ
が
岡
谷
J
C
T

と
伊
北
I
C
の
間
に
は
そ
ん
な
に
長
い
ト

ン
ネ
ル
は
な
い
。
諏
訪
湖
か
ら
流
れ
出
た
天

竜
川
が
細
長
く
谷
を
刻
ん
で
い
て
、
中
央
道

は
そ
の
谷
に
沿
っ
て
走
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

　
中
央
道
川
岸
と
い
う
バ
ス
ス
ト
ッ
プ
が
あ

る
。
明
治
の
初
め
、
こ
の
地
域
の
5
つ
の
村

が
合
併
し
て
新
し
く
村
名
を
付
け
る
こ
と
に

な
っ
た
。
最
初
は
村
の
中
央
を
天
竜
川
が
流

れ
て
い
る
の
で
中
川
村
に
し
よ
う
と
し
た
が
、

県
内
に
同
じ
村
名
が
既
に
存
在
し
て
い
た
た

め
不
採
用
と
な
り
、
代
わ
り
に
、
天
竜
川
の

川
岸
に
あ
る
村
と
い
う
こ
と
で
川
岸
村
に
な

っ
た
と
い
う
。
い
ず
れ
に
し
て
も
天
竜
川
に

寄
り
添
う
よ
う
に
集
落
が
並
ん
で
い
る
雰
囲

気
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
天
竜
川
の
水
力
で
動

力
を
得
て
、
い
ち
早
く
近
代
的
製
糸
業
を
立

ち
上
げ
た
地
域
で
も
あ
る
。

　
川
岸
は
古
来
、
諏
訪
へ
の
入
り
口
で
も
あ

っ
た
。
建た

け

御み

名な

方か
た
の
か
み神

が
諏
訪
に
入
る
際
に
天

竜
川
の
ほ
と
り
の
こ
の
地
で
洩も

り

矢や
の

神か
み

と
争
い
、

勝
っ
た
建
御
名
方
神
が
諏
訪
を
治
め
る
こ
と

に
な
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
る
。
川
岸
に
は
洩

矢
神
を
祀
る
洩
矢
神
社
も
鎮
座
し
て
い
る
。

中
央
道
が
通
る
天
竜
川
の
回
廊
を
神
様
も
通

っ
た
と
思
う
と
楽
し
い
。

岡

P
R

O
FILE

今
回
の
テ
ー
マ
…  ［
天
竜
川
の
回
廊
を
通
る
中
央
道
］

『
中
央
自
動
車
道
の
不
思
議
と
謎
』（
実
業
之
日
本
社
）の
著
者
で
あ
り
、
自
他
と
も
に
認
め
る

高
速
道
路
ハ
カ
セ
・
藤
田
哲
史
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
2
0
2
2
年
の
中
央
道
全
線
開
通
40
年
を
機
に
ス
タ
ー
ト
し
た
本
企
画
。

今
号
の
エ
リ
ア
特
集
に
連
動
し
、諏
訪
平
か
ら
伊
那
平
に
か
け
て
の
中
央
道
ル
ー
ト
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
＝
藤
田
哲
史

『中央自動車道の
不思議と謎』

藤田哲史 著
実業之日本社／新書判240ページ
ISBN 978-4-408-33811-8

藤
田
哲
史
／
1
9
7
4
年
生
ま
れ
。
幼
少
期
か
ら
の
地

図
・
地
理
好
き
が
高
じ
て
地
図
を
片
手
に
全
国
を
旅
し
、

現
在
は
高
速
道
路
を
走
破
中
。
自
ら
ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
し

て
の
空
撮
も
手
掛
け
る
。
現
在
の
道
路
と
河
川
を
空
か
ら

追
う
こ
と
で
、
そ
の
地
域
の
人
々
の
生
活
環
境
や
、
生
き

様
と
文
化
を
俯
瞰
し
未
来
を
見
つ
め
る
。

高速道路の路肩になぞの標識が立っ

ているのを見かける。まるでじゃん

けんの「グー」と「パー」のようにも見

えるが、正式名称を投雪禁止区域指

定標示板といって、除雪の際に除雪

車が雪をはね飛ばすことを禁止する

区間を示している。その他にも高速

道路の路肩には道路を維持管理する

ために必要な標識が立てられている。

「グー」と「パー」が対になって投雪禁止区域を
分かりやすく示している

赤い三角は遮音壁の途中で外に出ることができ
る場所を示している

高速道路の路肩で見かける
なぞの標識

イラスト=ナカイミナ

中
日
本
ロ
マ
ン
紀
行

高
速
道
路
ハ
カ
セ

藤
田
哲
史
の

H A K A S E ' s  M E M O

第7回
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みなさまのご意見・ご感想を右のハガキでお寄せください！

おかげさまで
Vol.16を発刊する
ことができました。
Vol.14の巻末ハガキで
寄せられた読者の声の
一部をご紹介します。

中央道

シーズン
MAP付

2024・秋冬

秋冬のパノラマ高原リゾート／物語の舞台になる町／新しい物語が生まれる場所・森のオフィス

野菜のテーマパーク／八ヶ岳アルパカ牧場／古民家のうどんとパン／秋の新そば／名産野菜・ルバーブ

きっと誰かに話したくなる8つのストーリー

富
士
見
町

F u j i m i m a c h i  S t o r i e s

NE XCO中
·

日本  中
·

央道マガジン

TAKE FREE

October,  2024

2024年10月発行

CHU-

 TRIPVol. 14

NE XCO中
·

日本  中
·

央道マガジン

中央道

シーズン
MAP付

2024・秋冬

CHU-

 TRIPVol. 14

TAKE FREE

October,  2024

2024年10月発行

秋冬のパノラマ高原リゾート／物語の舞台になる町／新しい物語が生まれる場所・森のオフィス

野菜のテーマパーク／八ヶ岳アルパカ牧場／古民家のうどんとパン／秋の新そば／名産野菜・ルバーブ

きっと誰かに話したくなる8つのストーリー

富士見町
F u j i m i m a c h i  S t o r i e s

［表紙A］ カゴメ野菜生活
ファーム（P.10）の「トマトの
スパゲティ」 両写真＝弘瀬秀樹

［表紙B］ うつぼぎ公園から望
む富士山　

CHU-

 TRIP

N E X C O中
4

日本  中
4

央道マガジン

Vol. 14

2024年10月発行

中央道「諏訪南」I Cより車でわずか 10分。

長野県諏訪郡富士見町は絶景「富士山」を

遠くに眺める注目の町。

八ヶ岳の麓にあり、同時に富士山ビューの恩恵をも授かる

この高原の町は、縄文時代から大自然との適切な距離を知っている。

現代においては観光施設も、グルメも、この地に暮らす人 も々、

全てが大自然と調和して、美しいハーモニーを奏でている。

この絶妙な自然との距離感と、富士見町での体験は

きっと誰かに話したくなるはず。

　　　   ふ　　　　　　     じ　　　　　　　   み　　　　　   ま　　  ち

#1 秋冬のパノラマ高原リゾート
#2 物語の舞台になる町
#3 新しい物語が生まれる場所・森のオフィス
#4 野菜のテーマパーク
#5 八ヶ岳アルパカ牧場
#6 古民家のうどんとパン
#7 秋の新そば
#8 名産野菜・ルバーブ

富士見町
きっと誰かに話したくなる8つのストーリー

温泉ソムリエ選・中日本の湯

富士見温泉

NEXCO 中の人
高速道路ドライブアドバイザーに密着取材

高速道路ハカセ藤田哲史の
中日本ロマン紀行

中央道シーズンMAP

特集

C O N T E N T S

14

16

20

2

22

きっと誰かに話したくなる8つのストーリー

富士見町
F u j i m i m a c h i  S t o r i e s

※掲載の内容は2024年10月現在のものです。天候などの影響
により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情
報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。掲
載の価格は特に表記がない場合、税込価格です。掲載の距離・
時間などは概算のものです。ドライブは計画的に、無理のない安
全運転を心がけてください。

◎発行＝中日本高速道路株式会社 八王子支社
◎制作＝NEXCO中日本サービス株式会社
◎企画・印刷＝株式会社 千修
◎企画・取材編集＝正村英樹（Office「麦」）
◎企画・取材編集・アートディレクション・デザイン＝デロイト  
トーマツ デザイン メタ・マニエラ株式会社
◎本文写真＝弘瀬秀樹、芳川大樹 他

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）の YouTube 公式チャンネルで
CHU-TRIP の動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE 公開中 !

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrp5xPK3FyGSxPFynDeDrh43L4nz1tJy9

3 2

CHU-TRIP_14-p02-13_fujimimachi.indd   2-3CHU-TRIP_14-p02-13_fujimimachi.indd   2-3 2024/10/09   16:122024/10/09   16:12

Vol.14では
長野県・富士見町を特集

本誌のご感想や、取り上げてほしいテーマ

高速道路の思い出、おすすめドライブコース

「CHU-TRIP」をご覧いただきありがとうございます。NEXCO中日本では、激甚化・頻発化する
災害時への対応力強化や安全・安心を支える現場体制の強化などを目的に、2025年7月1日
付で、東京支社および八王子支社を統合し、東京支社として再編しました。これにより、2019
年に八王子支社の情報誌として創刊した「CHU-TRIP」は、本号から東京支社が発行する情報
誌となりますが、これまでどおり高速道路沿線エリアの素敵なスポットや当社事業のご紹介な
ど、読者のみなさま方に喜んでいただける、興味を持っていただける情報をお届けできるよう制
作者一同努めてまいります。今後ともご愛顧賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

アンケートにご協力いただいた方の中から、誌面掲載施設の宿泊券を抽選でプ
レゼントいたします。奮ってご応募ください !

バックナンバーが閲覧できます!
過去の特集…

諏訪、安曇野、甲州、八ヶ岳、松本、木曽、奥山梨、白馬、乗鞍高原、
忍野八海、岡谷、北信濃、八王子、富士見町、小菅・丹波山

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）の YouTube 公式チャンネルで
CHU-TRIP の動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE 公開中 !
NEXCO 中日本から ［編集後記］

https://www.c-nexco.co.jp/activity/chu-trip/

https://www.youtube.com/playlist?list=PLrp5xPK3FyGSxPFynDeDrh43L4nz1tJy9

●ようやく富士見を取り上げていただきありがとうございました。
 （長野県 T・M様）

●CHU-TRIPは見つけたら必ず手に取ります。気になる情報が絶対載って
いるので助かります。グルメと温泉が大好き!　これからも期待しています。
 （埼玉県 C・W様）

●特集で富士見町の「そば処 おっこと亭」が掲載されていて、今は亡き義
母と数年前に訪れたのを思い出し、良かったです。 （神奈川県 M・T様）

●ネットによるさまざまな情報発信もありますが、誌面による情報発信はな
んとなく落ち着きがあります。また、保管によりドライブ時に利用したりでき
るのが良いです。 （山梨県 T・Y様）

●サービスエリアでの楽しみ方などの情報を取り上げてほしい。いつもト
イレ利用か仮眠だけで終わってしまうので。 （神奈川県 K・H様）

●グルメだけ、風景だけに特化しているわけではなく、話の切り口が多彩で
楽しく感じられました。 （東京都 Y・K様）

●以前は移動時間を短縮するための高速道路でしたが、SAに寄って情
報収集をしたり、特産品を購入したり…多くの楽しみが増えて、移動のため
ではなくSAに寄るのも一つの目的になりました。 （東京都 S・I様）

●左手前方に雄大な北アルプスを眺めながら走る長野道下り線、周囲
も明るく開け、ゆったりとした気分でドライブが楽しめました。
 （山梨県 T・M様）

●中央道で長野方面に行くことが若いときから多く、夏は山やテニス、冬は
スキーと楽しい思い出がいっぱいあります。近頃は愛犬とコテージ泊が多
いです。 （神奈川県 F・N様）

●高速で安全に移動ができるのは、高速道路ドライブアドバイザーの方々
のおかげでもあるのだと思いました。高速道路の裏方のお仕事が知れて
面白かったです！ （東京都 M・N様）

●CHU-TRIP初めて読ませていただきました。手に取ったきっかけは、大好
きだった祖父母が住んでいた富士見町の特集だったからですが、薄めの
冊子ながら適度な情報量がとても読みやすく、これから見かけたら手に取
りたい一冊となりました!! （岐阜県 Y・N様）

●「ドライブアドバイザー」を初めて知りました。今回走った高速道路は、
リニューアル工事中で「渋滞末尾おしらせシステム」の表示に初めて気付
きました。こんな工事をしていらっしゃるのですね。 （愛知県 S・K様）

●高速道路上での緊急停車時の対処法がとても参考になります。誌面
を切り取り、車の中に入れておきました。 （長野県 E・Y様）

●初めて読みました。全面カラーや写真が満載で楽しく、旅気分になりまし
た。まだ行ったことがない場所へ行くきっかけになりそうです。次回も入
手したいと思う一冊となりました。 （神奈川県 T・T様）

●諏訪からのビーナスラインが楽しいです。 （東京都 A・M様）

●山梨、長野が大好きな夫婦なので、E20には特にお世話になってます。
八ヶ岳PAで見る景色はサイコーのごちそうです。よくパンを買ってこちら
で食べてから出発します。 （神奈川県 M・I様）

●下諏訪の日帰り温泉に入り、商店街でパンを買ったり、小さな人情あるス
ーパーで買い物をする。 （静岡県 A・S様）

●やっぱり中央道は山の景色が最高です！　遠くから帰ってきたときは伊那
市から飯島町までの景色が見えるとホッとします。 （長野県 Y・H様）

アンケートにお寄せいただいた内容は、匿名のご意見として誌面でご紹介させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。【個人情報の取り扱いについて】はハガキの宛名面をご覧ください。

イラストMAP=すぎやまえみこ

中央道
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2024・秋冬

秋冬のパノラマ高原リゾート／物語の舞台になる町／新しい物語が生まれる場所・森のオフィス

野菜のテーマパーク／八ヶ岳アルパカ牧場／古民家のうどんとパン／秋の新そば／名産野菜・ルバーブ
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1  信州大芝高原 みんなの森

10  大芝の湯

11  みはらしの湯

2  かやぶきの館

8  日本中心のゼロポイント

9  たつのパークホテル 
　 荒神山温泉

4  うしお

5  東山食堂 箕輪店

3  やまびこテラス

7  横川の蛇石

6  かんてんぱぱガーデン 
　 さつき亭

長野県上伊那郡南箕輪村2358-46
0265-72-2180

長野県上伊那郡南箕輪村2358-5　
0265-76-2614

長野県伊那市西箕輪3480-1　
0265-76-8760

長野県上伊那郡辰野町横川2766
0266-44-8888

長野県上伊那郡辰野町辰野
（大城山山頂付近）

長野県上伊那郡辰野町樋口2396-20
0266-41-2001

長野県伊那市荒井3460-1　
0265-72-4595

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪8030-8　
0265-98-7194

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪3730-156
0265-96-0129　

長野県上伊那郡辰野町横川　

長野県伊那市西春近 広域農道沿い　
0265-74-5188　

中央道・伊北IC、伊那ICを降りると広がる風の谷の街。
雄大な山脈を左右に眺めながら、
爽やかな風に吹かれるドライブを楽しみましょう！

夏の伊北・伊那 編

中央道シーズンMAP
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