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［表紙A］ ペンションマドンナ
（P.15）の「ディナーコース 
季節のデザート」　
写真＝弘瀬秀樹

［表紙B］ まいめの池
写真提供＝のりくら観光協会
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長野道・松本 ICを降りて

日本唯一の北アルプス横断が可能な国道158号を西へ!

目指すは今が旬のスーパー・サマーリゾート乗鞍高原

都会 -10°Cのクールな別世界がそこにある。

地元の人々と移住者に守られている

シン・乗鞍流のマニアックな世界がそこにある。

その「なぜ?」を納得させるために、

その「不思議」をこの目で見届けるために、

この夏は乗鞍高原に最低3日間は住もうと思う。

1日は、北アルプスの南端で「暮らせるアルプス」体験、

もう1日は、中部山岳国立公園で、日本の山岳の夏の歴史と伝統を全身で満喫し、

もう1日は、地元に溶け込んで、大地の恵みと本当の山暮らしをお裾分けしてもらう。

この夏は一度きり、一生の思い出になる旅へ。
SUPER SUMMER RESORT NORIKURA 2022

乗鞍高原乗鞍高原

S U P E R  S U M M E R  R E S O R T

N O R I K U R A

人々を虜にするマニアックな乗鞍高原 7 か条

# 1  太陽と花と水たちの夏
# 2  バレルサウナ　
# 3  自然に溶け込むネイチャードーム
# 4  サステナブル・カフェ
# 5  白樺のバウムクーヘン
# 6  里山・奈川の元祖「とうじそば」
# 7  乗鞍人がつなぐ、よりサステナブルな国立公園

乗鞍高原
人 を々虜にするマニアックな乗鞍高原7か条

CHU-TRIP流
オートキャンプのすすめ

温泉ソムリエ選・中日本の湯

乗鞍高原温泉

NEXCO 中の人
保全点検・管理の舞台裏に密着取材

安全のためにできる、すべてのことを。
高速道路の情報板・標識

中央道・長野道シーズンMAP
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※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロ
ナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる
場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の
情報をご確認ください。掲載の価格は特に表記がない場合、税
込価格です。掲載の距離・時間などは概算のものです。ドライブ
は計画的に、無理のない安全運転を心がけてください。

◎発行＝中日本高速道路株式会社 八王子支社
◎制作＝株式会社 東急エージェンシー
◎企画・印刷＝株式会社 千修
◎企画・取材編集＝正村英樹（Office「麦」）
◎アートディレクション・デザイン＝株式会社 Meta Maniera
◎本文写真＝弘瀬秀樹 他
◎イラスト＝アボット奥谷（P.12）、松井あやか（P.22）
◎協力＝松本大学
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w o n d e r f u l  n a t u r e
i n  s u m m e r1

※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇4306-5　
〔電話〕0263-93-2147　〔時間〕9:00～16:00
〔定休日〕火曜・水曜（7月16日～10月31日まで無休）
▶https://norikura.gr.jp/

各種アクティビティについて詳細は乗鞍BASE（P.14-15）
などのHPで確認のうえ、事前にお問い合わせ・予約の申し
込みをしてください。
▶https://norikurabase.com/

頃
の
一
の
瀬
園
地
で
は
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
花

が
目
を
ひ
く
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
や
、
池
の
水
面

を
覆
う
よ
う
に
咲
く
白
い
ミ
ツ
ガ
シ
ワ
な
ど

が
見
頃
。

　

乗
鞍
高
原
に
は
自
然
を
知
り
つ
く
す
た
め
、

遊
び
つ
く
す
た
め
の
、
素
敵
な
案
内
人
が
た

く
さ
ん
い
る
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
別
に
、
ガ

イ
ド
し
て
く
れ
る
の
で
と
て
も
安
心
だ
。
マ

ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
を
レ
ン
タ
ル
し
て
自
然
の

ト
レ
イ
ル
を
駆
け
巡
っ
て
も
、
E
バ
イ
ク

で
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
体
験
し
て
も
、
日
本
初
の

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
パ
ー
ク
で
自
然
環
境
に
向
き

合
っ
て
も
、
マ
イ
ボ
ト
ル
に
湧
き
水
を
入
れ

て
、
地
元
の
食
の
恵
み
を
堪
能
し
て
歩
い
て

も
、
全
て
が
一
生
の
思
い
出
に
な
る
の
が
乗

鞍
高
原
の
魅
力
だ
。　

　

乗
鞍
高
原
は
中
部
山
岳
国
立
公
園
の
北
ア

ル
プ
ス
南
端
に
位
置
し
、標
高
3
0
2
6
m

の
乗
鞍
岳
東
側
の
裾
野（
標
高
約
1
2
0
0

〜
1
8
0
0
m
）
に
広
が
る
。
山
岳
地
に
あ

り
な
が
ら
、
古
く
か
ら
人
々
の
生
活
が
営
ま

れ「
暮
ら
せ
る
ア
ル
プ
ス
」と
も
い
わ
れ
て
い

る
。
乗
鞍
岳
は
23
の
峰
と
周
囲
に
7
つ
の
滝
、

8
つ
の
平
原
を
有
し
、
そ
の
雲
上
の
山
岳

風
景
を
目
当
て
に
毎
夏
多
く
の
人
々
が
訪

れ
る
。
標
高
2
7
0
2
m
に
あ
る「
畳
平
バ

ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
は
、
日
本
一
高
い
場
所
に

あ
る
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
。
こ
こ
を
起
点
に

3
0
0
0
m
級
の
峰
々
へ
の
登
山
も
比
較

的
容
易
に
楽
し
め
る
の
が
魅
力
。
夏
は
特
に

ご
来
光
を
体
験
す
る
の
に
う
っ
て
つ
け
だ
。

ご
来
光
ス
ポ
ッ
ト
は
剣
ヶ
峰
、
大
黒
岳
、
富

士
見
岳
な
ど
。
7
〜
9
月
は
「
ご
来
光
バ

ス
」
が
運
行
さ
れ
て
い
る（
要
予
約
）。
さ
ら

に
足
を
運
び
た
い
の
が
、
畳
平
の
お
花
畑
。

こ
こ
は
通
称
「
天
空
の
お
花
畑
」
と
呼
ば
れ
、

普
段
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
高
山
植
物
が
咲

き
誇
る
別
天
地
。
整
備
さ
れ
た
遊
歩
道
か
ら

見
る
野
花
の
美
し
さ
は
感
動
的
。

　

夏
に
涼
を
求
め
て
散
策
す
る
な
ら
、
乗
鞍

高
原「
三
滝
巡
り
」が
お
す
す
め
。
落
差
40
m
、

幅
11
〜
15
m
の
「
番
所
大
滝
」、
滝
見
台
か

ら
の
眺
め
が
美
し
い「
善
五
郎
の
滝
」、
3
つ

の
沢
が
流
れ
落
ち
る「
三
本
滝
」、
ど
の
滝
も

ハ
イ
キ
ン
グ
に
ぴ
っ
た
り
だ
。
ま
た
、
6
月

暮
ら
せ
る
ア
ル
プ
ス「
乗
鞍
高
原
」

人
と
自
然
の
調
和
と
い
う
絶
景

自
然
の
中
で
過
ご
す

全
て
の
体
験
が
一
生
の
思
い
出
に

長野道・松本 ICより約39.0km
MAP 1 （P.22）　 P 200台

のりくら高原観光案内所

圧
倒
的
雲
上
の
高
原

丨 

乗
鞍
・
太
陽
と
花
と
水
た
ち
の
夏

S U P E R
S U M M E R  R E S O R T N O R I K U R A

人々を虜にするマニアックな乗鞍高原 7 か条

［1］ 自然を生かして設計されたアドベンチャーパーク
やキャンプ場（P.14-15）など、山遊びの基地になる「乗
鞍BASE」　［2］ 6月上旬～中旬に一の瀬どじょう池周
辺に群生するミツガシワ　［3］ 乗鞍岳とレンゲツツジ　
［4］ 番所大滝　［5］ シャトルバスで畳平のお花畑へ。
多様な高山植物の世界がひろがる　［6］ 個性豊かな
地元ガイドたちが毎日アウトドアツアーを開催　［7］ 
マウンテンバイク用トレイルが豊富　［8］ 曇りの日に
出合いやすいという特別天然記念物の雷鳥
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※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇4306-8　
〔電話〕0263-93-2360　〔時間〕10:00～18:00（3時間単位）　
〔定休日〕水曜　▶https://sauna.tengallon.jp/

〔場所〕乗鞍高原 一の瀬園地座望庵付近　
〔お問い合わせ〕信州未来づくりカンパニー
〔電話〕0263-94-2323　▶http://shinshu.miraidukuri.jp/

　

こ
の
施
設
の
こ
と
を
語
る
前
に
、
そ
の
運

営
母
体「
信
州
未
来
づ
く
り
カ
ン
パ
ニ
ー
」に

つ
い
て
触
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
。「
信
州

未
来
づ
く
り
カ
ン
パ
ニ
ー
」は
、〝
信
州
の
山

岳
資
源
に
根
付
く
文
化
、
地
域
に
眠
る
価
値

を
生
か
し
、
そ
こ
に
暮
ら
す
人
と
と
も
に
、

豊
か
で
幸
せ
な
未
来
を
育
て
て
い
く
…
〞
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
古
く
か
ら
山
と
と
も
に
暮

ら
し
て
き
た
信
州
だ
か
ら
こ
そ
可
能
な
、
自

然
を
楽
し
み
、
自
然
を
守
り
、
自
然
を
学
ぶ

こ
と
の
で
き
る
観
光
体
験
を
提
供
し
て
い
る

会
社
な
の
だ
。
そ
し
て
地
域
関
係
者
と
の
共

創
事
業
と
し
て
乗
鞍
高
原
に
2
0
2
1
年

に
作
っ
た
自
然
一
体
型
の
世
界
初
の
フ
レ
ー

ム
レ
ス
透
明
ド
ー
ム
が
「
N
o
r
i
k
u

r
a 

N
A
T
U
R
E 

D
O
M
E
」。

　

3
6
0
度
自
然
に
囲
ま
れ
た
ド
ー
ム
空

間
に
は
、
読
書
し
な
が
ら
自
分
だ
け
の
時
間

に
浸
れ
る
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
が
あ
り
、
自
然
の

大
パ
ノ
ラ
マ
を
背
景
に
、
好
き
な
本
と
フ
ェ

ア
ト
レ
ー
ド
コ
ー
ヒ
ー
が
楽
し
め
る
。
な
ん

と
い
う
大
人
の
贅
沢
。　
　

　

こ
の
ド
ー
ム
で
は
、
大
自
然
に
溶
け
込
め

る
ヨ
ガ
教
室
や
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
教
室
、

天
体
観
測
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
随
時
開
催
。
夜

は
「
乗
鞍 

星
と
月
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」
で
貸
切

特
別
プ
ラ
ン
も
用
意
さ
れ
て
い
て
、
昼
夜
と

も
に
訪
れ
て
み
た
い
ス
ポ
ッ
ト
だ
。（
全
て

不
定
期
営
業
な
の
で
必
ず
事
前
の
確
認
と
予

約
を
！
）

　
「
B
&
B
テ
ン
ガ
ロ
ン
ハ
ッ
ト
」
は
県
道
84

号
沿
い
、
乗
鞍
保
育
園
前
の
バ
ス
停
の
前
。

建
物
の
裏
に
は
渓
流
（
小
大
野
川
）
が
流
れ
、

緑
が
お
い
し
げ
る
庭
を
持
つ
。
そ
こ
に

2
0
2
1
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
バ
レ

ル
サ
ウ
ナ
「
S
a
u
n
a 

N
＋
」
を
発
見
！　

最
近
話
題
の
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ
と
は
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
に
古
く
か
ら
伝
わ
る
天
然
の
木
材
を

使
っ
た
樽
型
の
コ
ン
パ
ク
ト
な
サ
ウ
ナ
小
屋

の
こ
と
。
こ
の
キ
ッ
ト
を
オ
ー
ナ
ー
が
自
ら

輸
入
し
、
D
I
Y
で
コ
ツ
コ
ツ
と
作
り
上

げ
た
。
最
高
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
、
た
っ

ぷ
り
の
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
な
が
ら
、

サ
ウ
ナ
に
入
る
究
極
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

が
こ
こ
に
あ
る
。

　

熱
源
は
薪
ス
ト
ー
ブ
で
、
自
分
で
薪
を
く

べ
て
温
度
管
理
を
す
る
の
が
ま
た
楽
し
い
。

セ
ル
フ
ロ
ウ
リ
ュ
で
自
分
好
み
の
サ
ウ
ナ
タ

イ
ム
を
楽
し
ん
だ
ら
、
乗
鞍
岳
の
源
流
か
ら

引
い
た
1
0
0
%
天
然
水
の
水
風
呂
が
待

っ
て
い
る
。「
整
い
」
を
体
感
で
き
る
「
イ
ン

フ
ィ
ニ
テ
ィ
チ
ェ
ア
」
も
完
備
さ
れ
て
い
て
、

自
然
の
中
で
サ
ウ
ナ
ラ
イ
フ
を
堪
能
で
き
る
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト（
貸
切
）利
用
の
み
な
の
で
、

周
囲
に
気
遣
う
こ
と
な
く
サ
ウ
ナ
を
楽
し
め

る
の
も
メ
リ
ッ
ト
。
利
用
人
数
は
4
人
程
度

ま
で
が
お
す
す
め
。
宿
泊
者
以
外
で
も
気
軽

に
利
用
で
き
る
が
、
週
末
は
特
に
利
用
者
が

集
中
す
る
の
で
予
約
は
必
須
！

神
秘
的
な
透
明
ド
ー
ム
に

信
州
の
未
来
高
原
郷
を
予
感

自
然
と
一
体
化
し
た

憧
れ
の
バ
レ
ル
サ
ウ
ナ

長野道・松本 ICより約37.0km
MAP 2 （P.22）　 P 12台

長野道・松本 ICより約41.6km
MAP 3 （P.22）　 P 400台（一の瀬園地駐車場）

Sauna N＋（B&Bテンガロンハット）Norikura NATURE DOME／乗鞍 星と月のレストラン

夏
の
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
思
い
出

丨 

乗
鞍
で
見
つ
け
た
2
つ
の「
大
人
の
秘
密
基
地
」

2

3

＃
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A
人
々
を
虜
に
す
る
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
乗
鞍
高
原

7
か
条

［1］ 少人数での貸切利用で極上のひととき
を　［2］ 大きな樽を横にしたようなユニーク
な形状のバレルサウナ　［3］ 目にも耳にも
心地よい渓流、木々に囲まれ澄んだ空気の
ロケーションで、身も心も解放したい

［1］ ドーム内の照明、調理器具で使用する
電力は電気自動車（EV）から供給　［2］ 心身
を整えるさまざまなプログラム　［3］ 屋外型
のブックカフェ　［4］ 空気の澄んだ乗鞍高
原で見る満天の星は息をのむ美しさ

1

1

2

34

3

2

n a t u r e
d o m e

b a r r e l
s a u n a
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s h i r a k a b a
b a u m k u c h e n

s u s t a i n a b l e
c a f e

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇4306-5　
〔電話〕0263-93-2746　〔時間〕9:30～17:00（L.O.16:30）　
〔定休日〕木曜（祝日は営業）　▶https://giftnorikura.com/

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇4306-8　
〔電話〕0263-93-2360　〔時間〕9:00～17:30　
〔定休日〕水曜　▶https://yumyumtree.jp/

な
の
は
、「
小
さ
な
乗
鞍
愛
（
i
）
を
積
み
重

ね
る
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の
だ
そ
う
。

　
「
ヤ
ム
ヤ
ム
ツ
リ
ー
」は
、「
お
菓
子
屋
の
標

高
日
本
一（
1
3
3
2
m
）」
と
U
A

-

J
A
P
A
N 

R
E
C
O
R
D
S
か
ら
認

定
さ
れ
て
い
る
、
ま
さ
に
天
空
の
バ
ウ
ム
ク

ー
ヘ
ン
工
房
。
10
代
を
海
外
で
過
ご
し
、
帰

国
後
東
京
で
働
い
て
い
た
2
代
目
が
「
乗
鞍

に
手
作
り
の
お
土
産
品
を
！
」
と
い
う
願
い

か
ら
、
神
戸
で
修
業
の
の
ち
、
ペ
ン
シ
ョ
ン

の
一
角
を
改
装
し
、
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
の
専

門
店
を
2
0
1
5
年
に
オ
ー
プ
ン
。
平
地

と
違
い
、
標
高
が
高
く
気
圧
の
低
い
高
原
で

焼
き
上
げ
る
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
は
、
空
気
を

含
ん
だ
層
が
膨
ら
ん
で
、
ふ
ん
わ
り
、
し
っ

と
り
と
し
た
焼
き
上
が
り
に
な
る
と
い
う
。

素
材
に
こ
だ
わ
り
、
特
に
地
元
松
本
の
ブ
ラ

ン
ド
卵「
あ
い
だ
の
た
ま
ご
」と
希
少
な
長
野

県
産
の
小
麦
粉「
め
ぐ
み
」が
主
原
料
。

　

人
気
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ウ
ム
「
シ
ラ
カ

バ
」
は
乗
鞍
高
原
の
象
徴
、
白
樺
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
粉
糖
で
仕
上
げ
た

逸
品
。
も
っ
ち
り
し
た
食
感
と
た
っ
ぷ
り
練

り
込
ん
だ
り
ん
ご
ペ
ー
ス
ト
の
爽
や
か
な
風

味
に
、
ほ
ん
の
り
シ
ナ
モ
ン
の
香
り
が
あ
と

を
引
き
、
甘
党
で
な
く
と
も
、
も
う
一
切
れ

食
べ
た
く
な
る
美
味
し
さ
。
カ
フ
ェ
・
ス
ペ

ー
ス
で
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
コ
ー
ヒ
ー
と
合
わ

せ
て
も
良
し
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
太
陽
の

下
で
食
べ
て
も
良
し
。

　

乗
鞍
観
光
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
る
カ
フ
ェ

「
G
i
F
T  

N
O
R
i
K
U
R
A
」
は
、

サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
や
自
然
と
人
と
が
織
り

な
す
営
み
の
豊
か
さ
が
コ
ン
セ
プ
ト
。
店
内

の
壁
面
い
っ
ぱ
い
に
チ
ョ
ー
ク
で
描
か
れ
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
心
動
か
さ
れ
る
。

　

そ
の
テ
ー
マ
の
一
つ
が
〝
G
o
i
n
g 

Z
e
r
o 

W
a
s
t
e
〞。
つ
ま
り
ゴ
ミ

を
で
き
る
だ
け
出
さ
な
い
こ
と
。
人
気
の
ジ

ェ
ラ
ー
ト
は
木
製
の
カ
ッ
プ
と
ス
プ
ー
ン
で

提
供
さ
れ
る
。
コ
ー
ヒ
ー
も
同
様
。
ゴ
ミ
と

し
て
捨
て
る
も
の
は
な
る
べ
く
出
さ
な
い
仕

組
み
な
の
だ
。

　

食
材
に
つ
い
て
も
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
、
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
ジ

ェ
ラ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
、
パ
ン
類
に
つ
い
て
、

各
々
の
原
産
地
や
生
産
者
の
顔
が
手
に
取
る

よ
う
に
分
か
る
。
例
え
ば
ミ
ル
ク
は
乗
鞍
高

原
の
美
味
し
い
空
気
と
天
然
の
牧
草
の
み
で

育
て
ら
れ
た
ヤ
ギ
の
ミ
ル
ク
で
、
朝
搾
り
の

「
ば
ん
ど
こ
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
（
牧
場
）」
産
。

コ
ー
ヒ
ー
は
、
ア
メ
リ
カ
か
ら
移
住
し
て
き

た
マ
カ
リ
ス
タ
ー
夫
妻
が
乗
鞍
高
原
内
で
ロ

ー
ス
ト
し
て
、
繰
り
返
し
使
え
る
ガ
ラ
ス
瓶

で
毎
週
配
達
す
る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
東
テ

ィ
モ
ー
ル
産
の
豆
を
使
用
。

　

国
立
公
園
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
パ
ー
ク
内
の

こ
の
カ
フ
ェ
は
ど
こ
ま
で
も
潔
く
全
て
に
徹

底
し
て
い
る
。
店
名
の
i
だ
け
が
小
文
字

日
本
で
一
番
標
高
の
高
い

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
工
房
＆
カ
フ
ェ

一
度
足
を
運
べ
ば
そ
の
素
晴
ら
し
さ
が

分
か
る
コ
ン
セ
プ
ト
カ
フ
ェ

長野道・松本 ICより約39.0km
MAP 4 （P.22）　 P 200台

長野道・松本 ICより約37.0km
MAP 5 （P.22）　 P 12台

GiFT NORiKURA Gelato ＆ Cafeヤムヤムツリー

地
元
密
着
の
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ

丨  

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
パ
ー
ク
の
愛
す
べ
き
カ
フ
ェ

S
U

P
E

R
S

U
M

M
E

R
 R

E
S

O
R

TN
O

R
IK

U
R

A
人
々
を
虜
に
す
る
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
乗
鞍
高
原

7
か
条 4

5

＃

＃

［1］ GiFT NORiKURAのジェラートは乳化剤や保存料を使わず、素材の美味しさを引き出した優しい味わい　［2］ テイクアウト用カップはプラスチックごみ削減のため、全て紙製
のものを採用　［3-4］ GiFT NORiKURA店内の壁面には持続可能な社会を目指したコンセプトが描かれている　［5-7］ マカリスター夫妻が営むNorikura Pioneer Roastersがフ
ェアトレードのコーヒー豆を毎週配達。GiFT NORiKURA、ヤムヤムツリーなどのカフェで提供される　［8-9］ ヤムヤムツリーのバウムクーヘン「シラカバ」とスタッフ宮下さん

12

4

58

679

3

※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。9 8



6t o u j i - s o b a
 i n  N a g a w a

p e o p l e  f o r
s u s t a i n a b l e7＃

〔住所〕〒390-1611 長野県松本市奈川1044-124　
〔電話〕0263-79-2277　〔時間〕11:00～15:00　
〔定休日〕不定休　▶http://www.azm.janis.or.jp/~n-okuhara/

　

標
高
2
0
0
0
m
を
超
え
る
山
々
と
5

つ
の
峠
に
囲
ま
れ
た
渓
谷
に
あ
る
奈
川
地
区
。

野
麦
街
道
沿
い
の
交
通
の
要
所
と
し
て
発
展

し
た
集
落
が
点
在
し
、
四
季
折
々
の
自
然
が

溢
れ
、
時
の
流
れ
が
止
ま
っ
た
か
の
よ
う
に

さ
え
感
じ
る
里
山
の
風
景
が
そ
こ
に
あ
る
。

　

標
高
1
0
0
0
m
超
の
奈
川
地
区
は
良

質
な
そ
ば
の
産
地
と
し
て
古
く
か
ら
知
ら
れ
、

現
在
で
も
そ
ば
栽
培
の
伝
統
が
守
ら
れ
続
け

て
い
る
。
冷
涼
な
気
候
と
澄
ん
だ
空
気
の
中

で
育
て
ら
れ
、
風
味
が
良
く
、
旨
味
・
香
り

が
特
に
高
い
奈
川
産
の
そ
ば
粉
は
そ
ば
好
き

の
信
州
人
が
う
な
る
味
わ
い
。

　

こ
の
里
山
で
生
ま
れ
た「
と
う
じ
そ
ば
」は
、

小
割
り
に
し
た
そ
ば
を「
と
う
じ
籠
」に
入
れ
、

旬
の
き
の
こ
や
野
菜
を
大
鍋
で
煮
立
て
た
汁

に
浸
け
、
さ
っ
と
温
め
て
い
た
だ
く
こ
の
地

方
発
祥
の
独
特
な
食
べ
方
の
こ
と
。

　
「
仙
洛
」
は
乗
鞍
高
原
や
松
本
市
内
か
ら
一

足
延
ば
し
て
で
も
訪
れ
た
い
名
店
。
熱
々
の

と
う
じ
そ
ば
を
通
年
で
提
供
し
て
い
る
。　

　

例
え
ば
、
4
人
で
お
店
に
入
っ
た
と
し
た

ら
、
と
う
じ
そ
ば
を
3
人
前
注
文
し
よ
う

（
注
文
は
2
人
前
〜
）。
こ
れ
と
は
別
に
ざ

る
そ
ば
を
1
人
前
頼
み
、
そ
ば
本
来
の
味
を

楽
し
む
の
が
お
す
す
め
。
そ
し
て
締
め
に
雑

炊
を
い
た
だ
く
。
こ
の
雑
炊
が
旨
味
た
っ
ぷ

り
で
超
絶
品
！　

8
月
は
里
を
あ
げ
て
の

「
夏
の
新
そ
ば
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
る
。

奈
川
に
暮
ら
す
人
々
の
知
恵
か
ら

生
ま
れ
た
絶
品
中
の
絶
品

長野道・松本 ICより約38.4km
MAP 6 （P.22）　 P 40台

旅館・御食事処 仙洛

そ
ば
好
き
信
州
人
も
大
絶
賛
!!

丨 

里
山
・
奈
川
の
元
祖
「
と
う
じ
そ
ば
」

小峰邦良さん

中澤朋代さん

リトルピークス代表　

松本大学 総合経営学部 観光ホスピタリティ学科 准教授

環境省 
中部山岳国立公園管理事務所

自然も人も毎日が「フルライフ」。頭から足の先まで全身全霊で生きることを
表現した言葉ですが、乗鞍の魅力を語る上で一番しっくりくるキーワードです。
春夏秋冬、乗鞍の自然と苦楽を共にし、ありのままを受け入れ楽しむライフス
タイル。そんな暮らしに憧れ移住してくる方も多いです。先人たちの言い伝え
や風習をリスペクトし、新しい発想にも耳を傾ける…それが「サステナブル」
な乗鞍高原を支えています。わたしたちは今までもこれからも
訪れる方々のサードプレイスであり続け、変わらぬ自然や
暮らしに出合う旅のお手伝いをしたいと思っています。

山岳や高原の自然が好き過ぎて気付いたら、松本大学でエコツーリズムや自
然観光について教鞭をとっていました。乗鞍高原は大学から近く地元の皆さ
んが協力的で、格好の実習フィールドです。学生と一の瀬園池に行き、乗鞍
岳から噴出し冷え固まった溶岩から太古を想い、白樺に寄生するたくさんの
宿木を見て現実を見つめ、乗鞍岳からの山並みを眺めて明日を想う。自然に
抗わず自らの力で暮らす地域の営みからサステナビリティを
学びます。学生たちはこの自然の中のアウトキャンパス・
スタディで学んだことをしっかりと覚えています。

合同会社リトルピークス
乗鞍高原シャワークライミング／梓湖バックウォーターツアー
〔電話〕0263-93-1243　▶https://www.littlepeaks.jp/

松本大学
▶https://www.matsumoto-u.ac.jp/

乗鞍人がつなぐ、よりサステナブルな国立公園
民・学・官が連携－

“魅力は変わらぬ自然と暮らしの融合”

乗鞍高原から車を走らせ“そばの里”へ

“乗鞍高原はまるでキャンパスの一部”

「国立公園オフィシャルパートナーシップ」は日本が世界に誇る国立公園の美しい景観と、
国立公園に滞在する魅力を世界に向けて発信する官民一体型プロモーションの仕組みで
す。NEXCO中日本とは、高速道路を利用するお客さまに国立公園の魅力を知っていただく
取り組みを環境省と一緒になって実施しています。
1934（昭和9）年に誕生した日本初の国立公園の一つである「中部山岳国立公園」。その最南端にそびえる乗鞍岳の長
野県側の登山口である乗鞍高原へは、松本 ICから車で1時間ほど。乗鞍高原の魅力は、住んでいる人たちが自然の恵
みを大切にしながら生活していること。そして訪れた人にもお裾分けしてくれるアットホームな雰囲気に癒やされると思いま
す。ぜひ宿泊したり、ガイドツアーに参加したり、地元の人との接点を持ってみてください。乗鞍の本当の魅力は日帰りでは
なく、数日滞在することで感じていただけます。ぜひ2～3日滞在してこの雄大な山岳景観や高山植物をお楽しみください。

環境省×N E X C O中日本
「国立公園オフィシャルパートナーシップ」

国立公園の魅力発信と地域活性化

森川政人  所長

▶https://www.env.go.jp/park/
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マ
ニ
ア
ッ
ク
な
乗
鞍
高
原

7
か
条

＃

［1-3］ 奈川発祥のとうじそば。季節のきのこや野菜たっぷりの温
かい鍋でそばをさっと湯がいて食べる　［4］ かつて野麦峠を越え
て女工たちがこの里を往来したという奈川地区　［5］ そばの花
は6月頃が見頃　［6-7］ 奈川産の手打ちそばは格別

1

4

5

67

23

※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。11 10



殺菌力が強い
美肌の湯

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能や
特徴・魅力を広めることが生きがい。

イラスト＝アボット奥谷

雄
大
な
乗
鞍
岳
か
ら
自
然
湧
出
す
る
天
然
乳
白
色
の
硫
黄
泉

乗
鞍
の
大
自
然
の
恵
み
を
受
け
止
め
、

よ
〜
く
か
き
混
ぜ
て
入
り
ま
し
ょ
う
！

白
樺
林
に
囲
ま
れ
た
標
高
約
1
5
0
0
メ
ー
ト
ル
に
あ
る
乗
鞍
高
原
温
泉
。

硫
黄
分
が
空
気
に
触
れ
る
こ
と
で
固
形
化
し
、
白
く
濁
っ
た
湯
の
花
が
特
徴
で
す
。

中日本の

湯
温泉ソムリエ選

掛け流し

掛け流し

掛け流し

硫黄の香りと
木の浴室で安らぐ

Vol .9

乗鞍高原温泉

　

の
り
く
ら
温
泉
郷
は
、
そ
の
泉
質
に
よ
り

「
乗
鞍
高
原
温
泉
」「
す
ず
ら
ん
温
泉
」「
安
曇

乗
鞍
温
泉
」の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
今

回
は
乗
鞍
岳
の
中
腹
か
ら
湧
き
出
す
乗
鞍
高

原
温
泉「
あ
っ
た
か
温
泉
宿
美
鈴
荘
」に
お
じ

ゃ
ま
し
ま
し
た
。
源
泉
掛
け
流
し
で
乳
白
色

の
硫
黄
泉
は
、
湯
の
花
が
沈
殿
し
て
い
る
の

で
、
入
る
前
に
よ
〜
く
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

浴
室
内
に
充
満
す
る
硫
黄
の
香
り
も
温
泉
好

き
に
は
た
ま
ら
な
い
は
ず
。

　

こ
こ
乗
鞍
高
原
温
泉
は
知
る
人
ぞ
知
る
、

酸
性
硫
化
水
素
泉
が
人
気
の
山
岳
温
泉
な
ん

で
す
。
酸
性
硫
化
水
素
泉
は
、
金
属
を
酸
化

さ
せ
黒
く
変
色
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
の
で
ア

ク
セ
サ
リ
ー
類
は
全
て
外
し
て
か
ら
入
浴
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

こ
の
宿
は
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
で
活
躍
し
た

兄
弟
が
切
り
盛
り
し
て
い
ま
す
。
兄
の
奥
田

祐
輔
さ
ん
は
温
泉
浴
室
を
含
め
施
設
管
理
全

般
を
。
弟
の
賢
さ
ん
は
運
営
・
営
業
部
門
全

般
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
さ
す
が
元
ア
ス
リ

ー
ト
だ
け
あ
っ
て
、
こ
の
両
輪
が
体
育
会
系

の
ノ
リ
で
テ
ン
ポ
よ
く
回
転
し
、
痒
い
と
こ

ろ
に
手
の
届
く
お
も
て
な
し
が
随
所
に
見
ら

れ
ま
す
。
お
母
さ
ま
が
頼
も
し
そ
う
に
2
人

を
見
て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　

館
内
に
は
24
時
間
入
浴
で
き
る
男
女
別
の

内
湯
・
露
天
風
呂
と
露
天
風
呂
付
き
貸
し
切

り
風
呂
（
要
予
約
・
有
料
）
が
あ
り
、
日
帰
り

入
浴
も
可
能
（
7
〜
22
時
）
で
す
。
た
だ
し
、

湯
船
の
掃
除
や
湯
の
花
を
取
り
除
い
て
い
る

時
間
は
入
浴
で
き
ま
せ
ん
の
で
あ
し
か
ら
ず
。

　

効
能
が
素
晴
ら
し
く
お
肌
が
ツ
ル
ツ
ル
に

な
り
ま
す
が
、
皮
膚
へ
の
浸
透
効
果
が
高
く

刺
激
の
強
い
温
泉
な
の
で
、
湯
あ
た
り
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

温
泉
好
き
が
大
絶
賛
!

硫
黄
の
香
り
と
総
木
造
り
の
浴
室

乗鞍高原の大自然に癒やされる
乳白色の硫黄泉を満喫

◎日帰り入浴：〔料金〕大人550円、小人（小学生以下）330円　〔受付時間〕7:00～22:00
　入浴料＋別料金で貸切風呂も利用可　※お支払いは現金のみ

●泉質：酸性硫化水素泉 ●源泉温：49.5°C
●効能：リウマチ性疾患、糖尿病、しもやけ、皮膚掻痒、慢性中毒症（水銀、鉛、ヒ素など）、慢性湿疹および苔癬、
脂性疾患（ニキビなど）、慢性膿皮症、動脈硬化、高血圧、運動障害（特に神経麻痺）、女性性器慢性炎症、月
経異常（特に無月経、過少月経）、ある種の不妊症（卵管通過障害のないもの）、末梢循環障害

〔住所〕〒390-1512 長野県松本市安曇4085-49　〔電話〕0120-45-2330　▶https://misuzuso.jp/

あったか温泉宿

美鈴荘

〔住所〕〒390-1513 長野県松本市安曇4298-6　
〔電話〕0263-93-2301 　
日帰り入浴：〔料金〕大人540円、小人320円　 〔受付時間〕13:00～
20:00　※お問い合わせください
▶https://sansuikan-sinano.com/

〔住所〕〒390-1513 長野県松本市安曇鈴蘭4306-4　
〔電話〕0263-93-2589　〔料金〕大人730円（中学生以上）、小人310円
（3歳以上）　〔営業時間〕9:30～21:00（最終受付20:00）　
〔定休日〕不定休　※HPをご確認ください
▶https://norikura.co.jp/yukemuri/

湯の花が固まりやすい泉質のため、美鈴荘の浴室は湯船
まで総木造り。源泉掛け流しで24時間温泉を楽しむこと
ができる。夜は露天風呂で満天の星を眺めながらの入浴
がおすすめ

●泉質：単純硫黄温泉（硫化水素型）　
●効能：外傷、慢性皮膚病、慢性婦人病、糖尿病など

●泉質：単純硫黄温泉（硫化水素型）　
●効能：外傷、慢性皮膚病、慢性婦人病、糖尿病など

山水館信濃

乗鞍高原温泉  湯けむり館

露天風呂

露天風呂
露天風呂

乳白色のお湯にじっくりつかる

雄大な乗鞍岳の眺望と癒やしの日帰り湯

※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

10種類以上のきのこが入った名物
「きのこ鍋」（宿泊の夕食メニューの
1品）は絶品中の絶品。きのこと他
の天然素材とが相まった深い味わ
いの鍋。締めはきのこの出汁が効
いた雑炊。馬刺しもイワナも全て信
州の地産地消で。20種類以上の
純米吟醸の地酒もたまりません。

こちらもたまりません！

乗鞍の滋味溢れる料理の数々

乗鞍の山で採った
きのこ鍋

長野道・松本 ICより約40.5km
MAP 8 （P.22）　 P 40台

長野道・松本 ICより約39.3km
MAP 9 （P.22）　 P 70台

長野道・松本 ICより約37.7km
MAP 7 （P.22）　 P 20台

24時間入浴可貸し切り風呂

貸し切り風呂
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Auto Camp Auto Camp i n  N O R I K U R A

※掲載の内容は2022年6月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

夜は満天の星に目を奪わ
れ、初夏でも残雪の乗鞍
岳が一望できるオートキャ
ンプ。山遊びのアクティビ
ティやペットと一緒のキャン
プなど、元気いっぱいに乗
鞍高原のフィールドを楽し
みましょう!

1969年、オートキャンプの普及を
目的として作られた団体。海外で
キャンプ経験をした人たちが集ま
り、いち早く欧米流の「楽しむた
めのキャンプ」を提唱しました。イ
ベントの開催や、オートキャンプ場
情報の提供、インストラクターの
養成など、多岐にわたりオートキャ
ンプの普及に携わっています。

オートキャンプとは、テントサイトのすぐ
隣まで車で入ることができるキャンプ場
（オートキャンプ場）を利用し、キャンプ
すること。テントを設営するすぐそばに
車を横付けできるため、普通のキャン
プ場に比べて荷物の運搬がとても楽
で、キャンプ初心者にも人気のキャン
プスタイルです。

①これが最も重要!　車の移動に細心
の注意を。特に設営・撤収の時間帯
は十分に注意しましょう。②ゴミの処理
は各キャンプ場のルールに従う。不法
投棄は絶対だめ! ③声量・音量に注
意する。テンションアップは分かるけど、
特に夜はお静かに。④他人のテントサ
イトを横切らない。当たり前ですよね。

オートキャンプで
自然満喫

一般社団法人
日本オートキャンプ協会（JAC）
Japan Auto Camping Federation

協力：

そもそも
オートキャンプとは?

ビギナーに守ってほしい
オートキャンプ場でのマナー Auto CampAuto Camp

の すすめ
i n  N O R I K U R A

オートキャンプ

乗鞍高原編

WHAT'S AUTO CAMP?

　

こ
れ
か
ら
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
て
み
た
い
人
、

情
報
番
組
を
見
て
な
ん
と
な
く
興
味
を
持
っ

た
人
…
初
心
者
に
は
少
し
ハ
ー
ド
ル
が
高
そ

う
に
感
じ
る
キ
ャ
ン
プ
。
家
か
ら
車
で
出
か

け
、
す
ぐ
横
に
車
を
置
け
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン

プ
な
ら
、
か
さ
ば
る
キ
ャ
ン
プ
用
具
や
食
料

も
比
較
的
手
軽
に
テ
ン
ト
サ
イ
ト
ま
で
持
ち

込
め
ま
す
。
こ
れ
が
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
の
人

気
の
秘
訣
！　

中
央
道
・
長
野
道
沿
線
に
は

国
内
で
も
人
気
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。
一
般
社
団
法
人 

日
本
オ
ー

ト
キ
ャ
ン
プ
協
会
の
協
力
を
得
て
、
ビ
ギ
ナ

ー
も
ゆ
っ
く
り
楽
し
め
る
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

場
の
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
を
始
め
よ
う
と
す
る
と
、
道
具

の
購
入
か
ら
考
え
が
ち
で
す
が
、
最
初
か
ら

一
式
揃
え
よ
う
と
せ
ず
、
ま
ず
は
見
学
が
て

ら
の
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
に
し
て
み
て
は
?　

ほ

と
ん
ど
の
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
に
B
B
Q
グ

リ
ル
や
テ
ー
ブ
ル
、
イ
ス
な
ど
の
レ
ン
タ
ル

が
あ
る
の
で
食
材
さ
え
準
備
し
て
い
け
ば
手

軽
に
楽
し
め
ま
す
。
慣
れ
て
き
た
ら
、
コ
テ

ー
ジ
に
泊
ま
る
1
泊
キ
ャ
ン
プ
、
そ
し
て
テ

ン
ト
購
入
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
、
道
具
に

凝
っ
て
み
た
り
、
自
己
流
の
キ
ャ
ン
プ
料
理

を
楽
し
ん
だ
り
、
満
天
の
星
を
眺
め
夢
を
語

り
合
っ
た
り
。
非
日
常
を
求
め
自
分
な
り
の

キ
ャ
ン
プ
ス
タ
イ
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

中
央
道
・
長
野
道
沿
線
は

初
心
者
に
う
れ
し
い
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
天
国

ま
ず
は
デ
イ（
日
帰
り
）キ
ャ
ン
プ
か
ら

始
め
て
み
よ
う
！

ペンションマドンナ

乗鞍BASE（いがやレクリエーションランド）

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇3971

〔電話〕090-8329-6357　〔料金〕季節・人数によって変動
▶https://www.madonna-norikura.com/

▶https://www.autocamp.or.jp/

1日3組限定でペットと泊まれるキャンプサイトを併設したペンション。各サイ
トにトランポリン設置。ドッグラン、ドッグシャワーあり。お風呂の利用無料。
オプションで夕食・朝食の利用（要予約）も可能です。

乗鞍BASEのオートキャンプサイトは、100m2のゆったりとしたスペース。舗装された駐車スペースと芝生のテントスペースが24サイトあります夜は星空の下で焚き火を楽しみ、朝は高原の爽やかな空気を吸って心地よい目覚めを迎えましょう。アドベンチャーパーク、マレットゴルフなどのアクティビティも豊富

〔住所〕〒390-1520 長野県松本市安曇3994-21　
〔電話〕0263-88-0300（10:00～16:00）　〔定休日〕火曜（繁忙期は無休）
〔オートキャンプサイト〕チェックイン13:00～16:00　チェックアウト～11:00　
〔デイキャンプサイト〕ご利用時間9:00～16:00

▶https://norikurabase.com/

長野道・安曇野 ICより約36.9km
MAP 11（P.22）　 P 12台

長野道・安曇野 ICより約39.1km
MAP 10（P.22）　 P 150台

愛犬と一緒に泊まれる
清潔・安心のキャンプサイトはいかがですか？

体験型のアクティビティが豊富な
標高1,370m初心者歓迎のキャンプサイト

流

流
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次のページでは安全性を追求した点検技術についてさらに詳しくレポート!

【技術】最高の技術を使いきる能力：安全管理
のための技術開発から、その効果的導入、そし
て確実な点検実施までのルーティンワーク。
【人】人を育てる能力：最も大切な安全管理体
制の確立。そのための人材育成と常に安全を
意識する担当者のプロ意識向上。　
【知能】技術者集団としての能力：プロとして高
速道路の点検調査、分析レベルまで自らを高
めコンサル業務にも関わる。

保全点 検・管 理の舞台裏保全点 検・管 理の舞台裏
に
密
着
取
材

に
密
着
取
材

わたしたちがインタビューしました !

わたしたちがお答えしました！

中日本ハイウェイ・エンジニアリン
グ東京株式会社 技術研修所 所
長 矢澤功（左）、研修課 課長 本
橋秀晃（右）

八王子支社 高速道路事業部 
道路管理センター 交通管制課 
山田航平（左）、高速道路事業
部 料金課 林夕奈（右）

N
E
X
C
O
中
日
本
の
若
手
社
員
2
人
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
高
速
道

路
の
「
安
全
・
安
心
・
快
適
」
を
維
持
す
る
保

全
点
検
・
管
理
の
業
務
を
担
当
さ
れ
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
。
一
口
に
保
全
点
検
・
管
理

と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
と
複
雑
そ
う
な
の

で
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
?

で
は
保
全
点
検
・
管
理
の
業
務
内
容
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
ね
。
保
全
点
検
・
管
理
は
大

き
く
分
け
て
「
土
木
保
全
管
理
」
と
「
施
設
保

全
管
理
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
土
木
保
全

管
理
は
、
高
速
道
路
自
体
の
保
全
か
ら
橋
梁

や
ト
ン
ネ
ル
の
安
全
性
、
ま
た
植
栽
の
維
持

に
い
た
る
ま
で
そ
の
管
理
を
毎
日
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
施
設
保
全
管
理
は
、
ト
ン
ネ
ル

内
の
設
備
や
道
路
情
報
板
、
E
T
C
設
備
、

S
A
・
P
A
や
料
金
所
な
ど
の
建
物
を
常
に

良
好
な
状
態
に
保
つ
た
め
に
保
全
点
検
・
管

理
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

料
金
課
の
林
で
す
。
入
社
1
年
目
で
や
っ
と

担
当
業
務
に
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
安

全
・
安
心
だ
け
で
な
く
、
お
客
さ
ま
の
快
適

性
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の
で
す
ね
。
部
門

ご
と
に
専
門
が
分
か
れ
て
い
る
の
で
す
か
?

そ
う
で
す
ね
。
高
速
道
路
の
安
全
・
安
心
・

快
適
を
維
持
し
、
保
全
点
検
・
管
理
の
基
準

を
高
く
保
つ
た
め
、
構
造
物
・
設
備
種
別
に

エ
キ
ス
パ
ー
ト
が
い
て
、
協
働
で
業
務
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。　

高
速
道
路
の
安
全
・
安
心
を
守
る

保
全
点
検
・
管
理
の
業
務

高
速
道
路
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

今回の「NEXCO中の人」は、人の手と目による基本検査からハイテク技術まで
を駆使し、高速道路の安全・安心・快適を確保するために昼夜働く、中日本ハイ
ウェイ・エンジニアリング東京を若手社員2人が取材しました。実物の設備を使っ
た点検研修で保全点検・管理の業務に接し、身が引き締まる体験となりました。

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

保全点検・管理の三本柱

取材日：2022年3月8日
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徹
底
し
た
点
検
・
管
理
が
高
速
道
路
の
安
全
を
支
え
て
い
る
ん
で
す
ね
！ 技

術
研
修
所
は
そ
う
い
っ
た
保
全
点
検
・
管

理
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
育
て
る
た
め
の
施
設

な
の
で
す
か
?

高
速
道
路
の
構
造
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
確

実
な
点
検
作
業
を
実
施
す
る
た
め
に
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。
技
術
研
修
所
で
は
、
ト

ン
ネ
ル
、
橋
梁
、
道
路
自
体
の
構
造
を
実
物

を
使
っ
て
理
解
し
、
点
検
・
管
理
の
方
法
を

学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
と
し
て

頑
張
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

人
材
育
成
に
も
注
力
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

こ
の
技
術
研
修
所
に
は
実
物
大
の
模
型
や
展

示
物
が
多
く
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

現
場
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
あ
ら
ゆ
る
点
検

シ
ー
ン
を
想
定
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
当

社
社
員
だ
け
で
な
く
、
中
日
本
グ
ル
ー
プ
お

よ
び
関
連
企
業
、
地
方
自
治
体
の
方
々
に
も

利
用
い
た
だ
け
る
施
設
で
す
。

入
社
2
年
目
に
し
て
高
速
道
路
と
い
う
イ
ン

フ
ラ
を
扱
う
仕
事
の
楽
し
さ
に
、
少
し
ず
つ

で
す
が
目
覚
め
て
き
ま
し
た
。
先
輩
方
の
や

り
が
い
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
?

現
場
で
の
点
検
作
業
で
は
、
先
手
先
手
の
素

早
い
対
処
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
劣
化
箇
所
な

ど
を
い
ち
早
く
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
と

き
は
、
ほ
っ
と
す
る
と
同
時
に
こ
の
仕
事
を

や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
心
か
ら
実
感
し
ま

す
。
安
全
・
安
心
が
当
た
り
前
の
世
界
で
す

か
ら
、
こ
の
「
当
た
り
前
」
を
続
け
る
こ
と
が

我
々
の
や
り
が
い
で
す
。
研
修
業
務
で
は
若

手
の
社
員
が
こ
こ
で
研
修
を
受
け
、
さ
ま
ざ

ま
な
保
全
点
検
・
管
理
業
務
に
つ
い
て
学
習

し
、
プ
ロ
と
し
て
目
つ
き
が
変
わ
っ
て
い
く

の
を
目
の
当
た
り
に
す
る
な
ど
、
そ
の
成
長

の
場
に
立
ち
合
え
る
の
が
幸
せ
で
す
。
人
材

育
成
の
醍
醐
味
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
の
徹
底
的
な
点
検
・
管

理
が
高
速
道
路
の
安
全
を
支
え
て
い
る
こ
と

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
矢
澤
所
長
の
や
り

が
い
や
日
頃
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
?

わ
た
し
が
常
に
考
え
て
い
る
の
は
、
や
は
り

中
日
本
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
お
客
さ

ま
に
安
全
・
安
心
・
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
道
路
空
間
・
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
で
す
。
さ
ら
に
地
域
社
会
の
発
展
や
み
な

さ
ま
の
暮
ら
し
の
向
上
に
貢
献
す
る
た
め
に
、

安
全
を
何
よ
り
も
優
先
し
、
最
高
水
準
の
技

術
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
考
え
て
行
動
す
る

保
全
点
検
・
管
理
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

集
団
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
日
は
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
近
い
う
ち
に
ま

た
こ
こ
に
来
て
、
専
門
的
な
知
識
を
学
び
た

い
で
す
！

わ
た
し
は
何
か
と
て
も
誇
ら
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。
明
日
か
ら
ま
た
仕
事
に
全
力

投
球
し
ま
す
!

安全を徹底する安全を徹底する

例えば橋梁に使われる伸縮装置の製品
サンプルや撤去部材など、通常目にす
る機会のない内部構造の特徴や点検
技術を習得し、あらゆる点検・管理に対
応します。

舗装の状態は車両の荷重や天候、周
辺環境などにより変化します。路面異状
は事故につながりやすいポイントの一つ。
そのため状態を的確に把握し、適切なメ
ンテナンスが求められます。

コンクリート壁の経年劣化を発見するた
めの打音点検は、点検業務の基本。技
術研修所では実際のコンクリート壁を使
い、叩いたときの音の違いで異状を発
見する打音点検技術を習得します。

美しい景観に欠かせない樹木です
が、腐敗発生や生育不良など、倒
木につながるさまざまなリスクがあり
ます。技術研修で緑地点検管理に
必要な樹木の性質や特徴を学び、
点検に生かしています。

トンネル内の非常用設備（写真上）など実物の設備や、実際に使
用していた橋梁の一部、ジョイントなどの大型模型で研修。安全
な環境の中で実際の現場と同様に、見て、触れて、点検・管理の
実技訓練ができます。

橋梁などに使われる装置や
内部構造の知識習得

舗装面の仕組みと
点検の重要性

コンクリート内部構造の
音による点検

見えない・見えにくい部位の
点検に対応する最新技術

倒木などの事故に備える
緑地点検管理

た
め
の
点
検
技
術
と
は

た
め
の
点
検
技
術
と
は

高速道路の安全を守る

点検・管理のポイント

11 22 33

実物を目にできるのは
分かりやすいですね。見え
ない部分の重要性につい
て学ぶことができました。

最近ではロードタイガー※

を使い、通行規制をせ
ずに路面状態のチェッ
クが可能になりました。

※右ページ参照

人の手と目によるアナロ
グな点検技術がとても
重要だと知りました。長
年の経験が大切ですね。

あらゆる点検シーンに応じた
教育・訓練の実施を目的とした「技術研修所」
Technical Training Center

「
当
た
り
前
」
を
続
け
る
大
変
さ
と

「
人
と
つ
な
が
る
」
大
切
さ

［写真左］ロードタイガーは自社開発の高速仕様の
路面性状測定車。わだち掘れ、ひび割れ、平坦性
など、路面の測定が一般車両の走行中でも可能。
［写真右］点検員が近づくのが難しい場所での点検
のために、ドローンや点検ロボットなど最新技術の
開発や実用化に向けた検証をおこなっています。
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よ
り
分
か
り
や
す
い
運
転
の
た
め
に

看
板
・
標
識
が
で
き
る
こ
と

　

カ
ー
ナ
ビ
の
普
及
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
の
ナ
ビ
利
用
で
道
路
案
内
の
情
報
入

手
の
手
段
も
か
な
り
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、

信
号
の
な
い
高
速
道
路
を
運
転
す
る
場
合
、

時
速
1
0
0
キ
ロ
近
い
速
度
の
中
で
目
に

し
、
瞬
時
の
判
断
材
料
と
な
る
看
板
や
標
識

の
視
認
性
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。
昨
今
で

は
よ
り
分
か
り
や
す
い
文
字
の
大
き
さ
、
形
、

色
が
研
究
さ
れ
、
中
央
道
で
も
各
種
情
報
板

の
フ
ル
L
E
D
化
に
伴
っ
て
順
次
導
入
し

て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
が
気
に
な
る
目

的
地
ま
で
の
所
要
時
間
・
渋
滞
情
報
に
関
し

て
も
2
0
2
1
年
7
月
よ
り
E
T
C
2
・
0

を
用
い
た
最
新
技
術
を
導
入
し
、
よ
り
精
度

の
高
い
情
報
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。
事
故

や
逆
走
車
の
発
生
な
ど
の
緊
急
事
態
情
報
も

可
能
な
限
り
迅
速
に
情
報
板
に
ご
案
内
し
て

い
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
走
行
を
お
願
い
し

ま
す
。

中央道（下り線）の相模湖 IC付近で

は、休日の午前中を中心に渋滞が発

生しやすくなっています。そのため

この区間では特設の情報板を設置し、

状況に応じて「速度低下に注意」、「速度回復願います」な

どの表示をしていますので、速度キープにご協力をお願

いします。

高速道路上の標識、「R=●●」は円の半径（右上の表…曲線半径）を表しており、

そのカーブの半径の長さが●●mであることを意味します。数字が小さくな

るほど半径が短くなるので、カーブがきつくなります。

中央道では最急カーブが上野原 IC～相模湖 IC間の「R=260」となっており、

80km/hで走行できる最小曲線半径は280m（やむを得ない場合は230m）と道

路構造令で示されています。「R=●●」の看板を確認した際は、速度超過によ

るスリップに注意し、速度を落としてカーブに進入するよう心がけてください。

ハイウェイラジオで提供している交通情報をスマートフォンからでも入手いただける情
報通信アプリ「みちラジ」の配信を2021年 2月よりスタートしました。現在では、
NEXCO中日本管内の全ての高速道路でご利用になれます。運転前にアプリを起動
しておけば、走行中に画面操作をしなくても、進行方向の情報を音声のプッシュ通知
によりお知らせします。カーラジオのチューニングの手間を省けるのがメリット!!

看板・標識では日本語、英語の2か国語のみの掲示ですが、「みちラジ」では中国語、韓国語でも
各種交通情報を聴くことができ、グローバルな観光ニーズに対応した道路案内が可能になりました。

※該当区間までの距離から優先度が前後し表示されます。

料金所入口ブース前面に設置。道路や交
通の状況をお伝えし、安全に走行していた
だくことを目的としています。

主に渋滞多発箇所手前に設置。主要イン
ターチェンジまでの所要時間を提供し、経
路選択などをおこなっていただくことを目的
としています。

インターチェンジ流出車線の手前に設置。
本線前方の情報を提供し、安全に走行し
ていただくことや経路選択をおこなっていた
だくことを目的としています。

インターチェンジに進入する手前の一般道に
設置。道路や交通の状況をお伝えし、高速道
路の利用判断をおこなうことを目的としています。

主にジャンクション分岐手前に設置。高速道路広範囲
の重要情報（通行止め情報など）を提供し、経路選択
などをおこなっていただくことを目的としています。

無意識に速度が低下しがちなゆるやかな上り
坂や、渋滞の先頭を抜けた後にスピード回復
のお願いをするための表示をしているんです。

通常の看板や標識と違
い、情報板（電光掲示
板）では現在の高速道
路の状況に応じた情報
を提供しています。安全
運転や渋滞回避、快適
なドライブのための情報
を見落とさないようにお
願いします。

急カーブを示す看板は、速度超過によるスリップ事故が多
く発生している箇所に設置してあります。カーブ手前で十分
に減速し、ゆっくりとしたハンドル操作で走行してください!

ダウンロードは
こちらから

道路構造令の抜粋 基本的な情報板の表示優先度※

①通行止

②逆走車

③チェーン規制

④冬用タイヤ規制

⑤渋滞

⑥車線規制／事故・故障車・落下物

⑦速度規制

⑧その他

高速道路本線

IC合流部

ジャンクション

高速道路の情報板・標識
安全のためにできる、すべてのことを。

中央道の道先案内はおまかせ！

普段、特に意識せずに見てしまいがちな高速道路の情報板・標識・看板－実はドライバーの安全のため、
多岐にわたった工夫がなされています。一般道とは異なる高速道路ならではの情報板について解説します。

N
E

X
C

O
 S

A
F

E
T

Y
 R

E
P

O
R

T

筑後智弘

NEXCO中日本 八王子支社
高速道路ドライブアドバイザー

交通集中渋滞をふせぐための

速度低下警告板
最小曲線半径（R）

急カーブを示す看板

スマートフォンによる

情報提供アプリ「みちラジ」

交通集中渋滞や事故の詳細をお知らせ

情報板（電光掲示板）

正しい知識で
安全運転

わたしが
解説します！

23 1

B

A

D E

C

A

E

C

D

B

料金所情報板

所要時間情報板インター流出部情報板

IC入口情報板

広域情報板

50ｋｍ/ｈ

60ｋｍ/ｈ

80ｋｍ/ｈ

100ｋｍ/ｈ

120ｋｍ/ｈ

設計速度 曲線半径
（m）

R=100

R=150

R=280

R=460

R=710

高速道路にはさまざまな種類の情報板を設置しています。安全かつ円滑

な交通を確保し、道路の効率的利用を図ることを目的として、交通集中

渋滞や事故の詳細をお知らせしています。
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2021年4月発行

みなさまのご意見・ご感想を右のハガキでお寄せください！

おかげさまで
Vol.9を発刊する
ことができました。
Vol.7の巻末ハガキで
寄せられた読者の声の
一部をご紹介します。

L E T T E R S

中央道・中
部横断道

シーズン
MAP付

2021・春

N E X C O中
・

日本  中
・

央道マガジ
ン

TAKE FREE

Apri l ,  2021

2021年4月発行

CHU-

 TRIPVol. 7

南アルプ
ス邑野鳥

公園／早
川ジビエ

と古民家
カフェ

神聖な森
と水の景

観／古民
家一棟貸

しの宿で
里山体験

／身延山
で宿坊体

験

奥山梨 7つの秘密

奥
山
梨

7 secrets of

Deep Yamanashi

心
と
体
の
解
放
区

丨
早
川
・
身
延
へ

次のページでは車限隊の業務に密着取材 !

高速道路を守る!! 車限隊高速道路を守る!! 車限隊

同
じ
グ
ル
ー
プ
会
社
な
の
に
初
め
て
お
会
い

し
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

早
速
で
す
が
「
車
限
隊
」
と
い
う
名
前
を
聞
い

て
と
て
も
ド
キ
ド
キ
し
た
の
で
す
が
、
お
仕

事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
で
す
ね
、
み
な
さ
ん
と
お
目
に
か
か
る

機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
車
限

隊
は
、
高
速
道
路
で
「
車
両
制
限
令
」
等
に
違

反
す
る
車
両
を
取
り
締
ま
る
「
車
両
制
限
令
等

違
反
取
締
隊
」の
通
称
で
す
。

以
前
に
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
車
両

制
限
令
に
つ
い
て
改
め
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

道
路
交
通
法
で
す
か
?
　
道
路
法
で
す
か
?

道
路
交
通
法
に
基
づ
い
て
取
り
締
ま
る
の
は

警
察
で
、
道
路
法
に
基
づ
い
て
取
り
締
ま
る

の
が
わ
れ
わ
れ
車
限
隊
で
す
。
車
両
制
限
令

は
道
路
法
第
47
条
第
1
項
に
基
づ
き
、
道
路

の
構
造
を
保
全
し
た
り
、
交
通
の
危
険
を
防

止
す
る
た
め
、
通
行
で
き
る
車
両
の
制
限
を

定
め
る
政
令
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
道
路
を

通
行
す
る
車
両
に
は
重
さ
、
高
さ
、
長
さ
、

幅
な
ど
が
決
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

違
反
車
両
は
道
路
の
劣
化
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
り
、
重
大
事
故
を
起
こ
す
原
因
と
な

る
の
で
大
変
危
険
な
ん
で
す
よ
。

そ
の
違
反
車
両
を
取
り
締
ま
る
の
が
車
限
隊

な
ん
で
す
ね
。
具
体
的
に
は
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
な
取
り
締
ま
り
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の

今回の「NEXCO中の人」は、高速道路の安全を脅かす重量超過等の法令違反
車両を日夜取り締まる、通称「車限隊」の隊員に直撃インタビュー。日頃、会う
機会のない車限隊に、入社 1年目の新入社員は興味深々 !

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

に
密
着
取
材

に
密
着
取
材

取材日：2021年 1月13日

N
E
X
C
O
中
日
本
の
新
入
社
員
2
人
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

重
量
超
過
の
違
反
車
両
か
ら

道
路
と
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
を
守
る

わたしたちがお答えしました!

中日本ハイウェイ・パトロール東京株式
会社 八王子車限基地　井上二郎副隊
長（左）、谷野元樹班長（右）

わたしたちがインタビューしました!

八王子支社八王子保全・サービスセンター 
料金担当　桐山愛実（左）、八王子支社
道路管理課　所 沙耶花（右）

道
路
の
劣
化
に
つ
な
が
る
重
量
超
過
等
の
違
反
車
両
を
取
り
締
ま
り
ま
す

可搬式重量計測装置による計測

17 16

CHU-TRIP_07-p16-19_nakanohito.indd   16-17CHU-TRIP_07-p16-19_nakanohito.indd   16-17 2021/03/23   16:202021/03/23   16:20

Vol.7では
奥山梨を特集

みなさまからのご感想

交通情報をどこで手に入れる?  こんな情報発信をしてほしい

いつもたくさんのお便りありがとうございます。ようやくみなさまにVol.9をお届けすることができ
ました。今号では「乗鞍高原」を特集しています。取材を通じて地元の方々や移住された方々
の乗鞍高原への強い愛着を感じました。たくさんの魅力が詰まったスポットですのでぜひ体感く
ださい。一生の思い出になる旅へ、本誌がそのきっかけになればうれしい限りです。

アンケートにご協力いただいた方の中から、誌面に掲載の温泉宿の宿泊券など
を抽選でプレゼントいたします。奮ってご応募ください !

バックナンバーが閲覧できます!
過去の特集…

［諏訪・安曇野・甲州・八ヶ岳・松本・木曽・奥山梨・白馬］

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）のYouTube公式チャンネルで
CHU-TRIPの動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE公開中!
NEXCO中日本から ［編集後記］

https://www.c-nexco.co.jp/activity/chu-trip/

https://www.youtube.com/channel/UCBtSlnZ_ksDuZRYr9ivIMtA

●「秘境・秘湯」は大好きです。2020年に久遠寺へ行きましたが、知って
いれば早川ジビエや奈良田湖を訪れ、覚林坊に一泊したかったなあ…と。
他県在住だとどうしても超有名観光地に行きがちですが、隠れたおすす
めの場所を今後もいろいろ紹介してください!！ （神奈川県・女性）

●山梨県在住ですが、奥山梨という、知らなかった世界を知ることができ、
大変興味深かった。利用者の少ないIC周辺の特集などを読んでみたい。
 （山梨県・男性）

●写真がとてもきれいで興味深い情報が多く、楽しく読ませていただきまし
た。キャンプ、登山などアウトドアの特集をより多く取り上げてほしいです。
 （神奈川県・男性）

●特集が今回の目的地の一つだったためとても参考になりました。今回行
けなかったところもあり、必ずまた行こうと思いました。車限隊という仕事を
初めて知りました。これからもさまざまな仕事を紹介してください。
 （千葉県・男性）

●「中の人」の密着取材がおもしろかったです。恥ずかしながら、事故のと
きに交通整理をしている方々はJAFの方だと思っていました。今回の記事
で家族と話す機会を持てました。 （東京都・女性）

●逆走の記事で、逆走車の衝突事故の97％が追越車線で起きているこ
とを初めて知りました。追越車線は追い越しのときだけ!! を徹底したいと
思いました。 （長野県・女性）

●ありきたりで、表面的な冊子が多い中、こだわりの深さを感じる記事、特
集が多く満足しています。担当する人物（インタビュー対象者）の写真付き
の紹介はとても良いと思います。QRコードで映像が見られるとなお良いです。
 （東京都・男性）

●降りるICを過ぎても事情を話せば対応してくれるのは知りませんでし
た。このことを沢山の人が知っていれば、無理にICを降りる車がなくなると
思いました。 （千葉県・女性）

●重量超過車両の取り締りを車限隊の方がおこなっているのをCHU-
TRIPを読んで知りました。これからも一般ドライバーの安全のために活動
してください。 （愛知県・男性）

●もっとNEXCO中日本で働く人の１日のスケジュールなどをたくさん紹介し
てください。子どもが楽しみにしています。「逆走」についてとっても分かり
やすかったです。 （長野県・女性）

●①SAやPAにおいてある案内パンフレットには必ず目を通します。②
走行中の電光掲示板も見落とさないようにしています。インターネットも
活用しますが、上記①②が大変役に立っています。  （茨城県・女性）

●インターネットでNEXCO中日本ドライバーズサイトや、Yahoo!道路交
通情報、NAVITIMEで情報を入手。中日本ハイウェイ交通情報はリアル
タイムでよく分かって便利でした。  （奈良県・女性）

●SNS。ナビの音声も役立っている。落下物ありの情報でほんとうに脚
立が落ちていたことがあった。  （埼玉県・女性）

●SA・PAの掲示板。休憩で立ち寄ったとき、リアルタイムで見ることがで
きるので便利です。  （神奈川県・女性）

本誌掲載スポットのほか、車を置いての散策に役立つ駐車場情報を掲載。
長野道・松本ICから国道158号を西へ進み、県道84号へ。
美しい白樺や高山植物を眺める道のりは標高の高い乗鞍高原ならでは。

初夏の乗鞍高原編
中央道・長野道シーズンMAP

11 ペンションマドンナ
10 乗鞍 BASE
（いがやレクリエーションランド）

7 あったか温泉宿 美鈴荘

山水館信濃
（P.13）

旅館・御食事処 
仙洛

畳
平

一の瀬園地

乗鞍高原温泉
湯けむり館
（P.13）

アンケートにお寄せいただいた内容は、匿名のご意見として誌面でご紹介させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。【個人情報の取り扱いについて】はハガキの宛名面をご覧ください。

※複数回答可

イラストMAP=松井あやか
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11

SA・PAの
掲示板

65件

カーナビ

43件

NEXCO中日本
WEBサイト 33件

その他 5件

インターネット、
アプリ、SNS

178件

高速道路本線上
情報板

105件

TV、ラジオ

104件
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5

長野県松本市安曇 3971
090-8329-6357

長野県松本市安曇 3994-21　
0263-88-0300

長野県松本市安曇 4085-49
0120-45-2330

6 旅館・御食事処 仙洛

1 のりくら高原観光案内所 
4 GiFT NORiKURA Gelato＆ Cafe

長野県松本市奈川 1044-124　
0263-79-2277

長野県松本市安曇 4306-5　
① 0263-93-2147　④ 0263-93-2746

のりくら高原観光案内所 のりくら高原観光案内所 

2 Sauna N+
（B&Bテンガロンハット）
5 ヤムヤムツリー
長野県松本市安曇 4306-8　
0263-93-2360

3 Norikura NATURE DOME
乗鞍 星と月のレストラン
乗鞍高原 一の瀬園地座望庵付近
〔問〕0263-94-2323

乗鞍高原
拡大MAP

広域MAP

乗鞍高原
拡大MAP

三本滝

善五郎の滝
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どじょう池

あざみ池

＝駐車場　　　＝トイレ

番所大滝
ガソリンスタンド
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