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［ 表 紙A］ 彦 兵 衛うどん
（P.11）の「彦兵衛うどん」　
写真＝弘瀬秀樹

［表紙B］ 忍野八海　
写真＝◯C Tony / PIXTA
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な
ん
て
素
晴
ら
し
き
、こ
の
世
界

日
本
一
の
富
士
山
が
い
つ
も
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
村
「
忍
野
」

旅
び
と
は
そ
こ
に
富
士
山
の
完
全
な
シ
ル
エ
ッ
ト
を
つ
い
求
め
る
が

村
び
と
は
そ
こ
で
雲
に
隠
れ
が
ち
な
シ
ャ
イ
な
富
士
山
に
感
謝
す
る
。

富
士
の
伏
流
水
の
清き

よ

き
水
と

富
士
降
ろ
し
の
潔き

よ

き
風
と

富
士
信
仰
の
浄き

よ

き
魂
と

富
士
を
見
て
育
っ
た
気き

良よ

き
人

忍
野
は
そ
ん
な
自
然
と
信
仰
と
人
の
集
合
体
で
あ
る
。

東
富
士
五
湖
道
路
に
こ
の
夏
開
通
し
た
ば
か
り
の

富
士
吉
田
忍
野
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
を
降
り
て
す
ぐ

世
界
遺
産
の
構
成
資
産
「
忍
野
八
海
」
を
有
す
る
秋
の
忍
野
村
へ
…
。

厳
か
で
、
神
秘
的
で
、
摩
訶
不
思
議
で
、
明
ら
か
に
美
し
い
空
間
に

優
し
く
て
、ひ
と
懐
っ
こ
く
て
、

昔
か
ら
知
り
合
い
だ
っ
た
よ
う
な
人
た
ち
が
迎
え
て
く
れ
る
こ
の
村
に

足
を
運
び
、
心
を
寄
せ
、
身
を
任
せ
て
み
た
い
。

W
h

a
t

 a
 W

o
n

d
er

fu
l W

o
r

ld
 “ O

sh
in

o

“

#1 “神の泉”忍野八海、その神秘的魅力
#2 八海巡りの後は守護神・淺間神社に参拝　
#3 富士修験の道場、忍野八海ゆかりの寺
#4 民宿の概念を覆す築約200年茅葺きの宿
#5 富士の湧水を使った淡水魚専門水族館
#6 富士の名水でつくられる忍野の豆腐
#7 忍野人から愛される吉田のうどん
#8 八海巡りのおともにぴったりの焼き草餅

忍野八海
美しき忍野、8つの神秘に魅せられて

CHU-TRIP流
オートキャンプのすすめ

温泉ソムリエ選・中日本の湯

山中湖温泉

NEXCO 中の人
SAのおもてなし現場に密着取材

高速道路ハカセ藤田哲史の
中日本ロマン紀行
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※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コ
ロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更とな
る場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新
の情報をご確認ください。掲載の価格は特に表記がない場合、
税込価格です。掲載の距離・時間などは概算のものです。ドライ
ブは計画的に、無理のない安全運転を心がけてください。

◎発行＝中日本高速道路株式会社 八王子支社
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◎企画・印刷＝株式会社 千修
◎企画・取材編集＝正村英樹（Office「麦」）
◎アートディレクション・デザイン＝株式会社 Meta Maniera
◎本文写真＝弘瀬秀樹 他

忍野八海
What a
Wonderful
World

“Oshino”

美 しき 忍 野 、8 つ の 神 秘 に 魅 せられ て

標
高
1
1
5
5
メ
ー
ト
ル
の
二
十
曲
峠
か
ら
見
る
富
士
山
。
忍
野
盆
地
を
眼
下
に
そ
び
え
た
つ
雄
大
で
美

し
い
富
士
山
が
楽
し
め
る
。
富
士
山
写
真
家
・
岡
田
紅
陽
氏
の
「
忍
野
富
士
」
と
し
て
知
ら
れ
る
撮
影
ス
ポ

ッ
ト
。二
十
曲
峠
に
は
2
0
2
2
年
9
月
1
日
に
は
展
望
台
が
完
成
。

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）のYouTube公式チャンネルで
CHU-TRIPの動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE公開中!

https://www.youtube.com/channel/UCBtSlnZ_ksDuZRYr9ivIMtA

3 2



1

※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

「ふるさと忍野案内人」のお申し込みは忍野村観光協会の
お問い合わせフォームから。原則ガイド実施日の2か月前か
ら1週間前（平日のみ受付）まで。
▶https://oshino-navi.com/f-form

巡
礼
地
図
を
入
手
し
て
一
番
霊
場
の
出
口
池

か
ら
順
番
に
八
番
霊
場
の
菖
蒲
池
ま
で
回
っ

た
方
が
ご
利
益
は
あ
る
は
ず
。
徒
歩
で
約
1

時
間
〜
1
時
間
半
の
所
要
時
間
。

　

今
回
、
本
特
集
の
取
材
に
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
忍
野
村
観
光
案
内
所
の
「
ふ
る
さ
と

忍
野
案
内
人
」が
ガ
イ
ド
し
て
く
れ
る「
忍
野

八
海
・
湧
水
巡
り
」
は
基
本
コ
ー
ス
約
2
時

間
で
こ
の
八
海
を
回
る
と
て
も
有
意
義
な
ツ

ア
ー
。
せ
っ
か
く
の
忍
野
八
海
を
「
水
が
き

れ
い
！
」「
魚
が
き
れ
い
！
」
だ
け
で
終
わ
ら

せ
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
八
海
そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
と
霊
場
と
し
て
の
意
味
と
価
値
を
、

学
び
な
が
ら
、
こ
の
地
の
圧
倒
的
パ
ワ
ー
を

吸
収
し
よ
う
。

　

忍
野
と
い
う
地
名
は
1
8
7
5
年
、
忍し

ぼ

草く
さ

と
内
野
と
い
う
2
つ
の
村
が
合
併
し
て
で

き
た
村
名
で
あ
る
。
そ
し
て「
八
海
」。
こ
れ

は
仏
教
の
小
宇
宙「
九

き
ゅ
う

山せ
ん

八は
っ

海か
い

」が
そ
の
由
来

だ
と
い
う
。
そ
の
名
前
か
ら
し
て
厳
か
で
神

秘
的
な
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
の
が
「
忍
野
八

海
」だ
。

　

忍
野
八
海
は
、
出で

口ぐ
ち

池
・
お
釜か

ま

池
・
底そ

こ

抜な
し

池
・
銚

ち
ょ
う

子し

池
・
湧わ

く

池
・
濁

に
ご
り

池
・
鏡

か
が
み

池
・
菖

し
ょ
う

蒲ぶ

池
の
総
称
。
富
士
山
に
降
っ
た
雪
や
雨
が
長

い
年
月
を
経
て
伏
流
水
と
な
り
湧
き
出
す
、

と
て
つ
も
な
く
透
明
度
の
高
い
8
つ
の
泉

（
池
）で
あ
る
。

　

国
の
天
然
記
念
物
や
、
名
水
百
選
に
選
定

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
2
0
1
3
年
に
は
世

界
文
化
遺
産
富
士
山
の
構
成
資
産
と
し
て
登

録
さ
れ
、
そ
の
人
気
に
拍
車
が
か
か
っ
た
。

こ
こ
で
特
筆
す
べ
き
は
、
忍
野
八
海
と
し
て

1
つ
の
構
成
資
産
を
形
成
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
池
が
計
8
つ
の
構
成
資
産
と
し

て
認
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
だ
。
7
つ
の
池
を

北
斗
七
星
に
、
1
つ（
出
口
池
）を
北
極
星
に

見
立
て
、
各
池
に
守
護
神
の
八
大
竜
王
が
祀

ら
れ
て
い
る
。
江
戸
時
代
に
庶
民
の
間
で
流

行
し
た「
富
士
講
」と
呼
ば
れ
る
富
士
山
登
拝

を
目
的
と
す
る
人
々
が
、
入
山
前
に
八
海
巡

り
を
す
る
こ
と
で
身
を
清
め
る
神
聖
な
禊み

そ
ぎ

の

場
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
一
帯
は
案
内
看
板
が
充
実
し
て
い
て

そ
れ
ぞ
れ
の
池
を
巡
り
や
す
い
構
造
に
な
っ

て
い
る
が
、
せ
っ
か
く「
神
の
泉
」を
巡
礼
す

る
な
ら
、
忍
野
村
観
光
案
内
所
に
顔
を
出
し
、

富
士
山
に
見
守
ら
れ
た

圧
倒
的
透
明
度
を
誇
る
8
つ
の
泉

ふ
る
さ
と
忍
野
案
内
人
と
回
る

約
2
時
間
の
八
海
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

“神の泉”忍野八海、その神秘的魅力

［1］ 百聞は一見に如かず、富士の伏流水を水源とする湧
水池のこの厳かで神秘的な「青」は息を呑む美しさ。まるで
魚が宙に浮いているよう　［2］菖蒲にまつわる美しい伝説
が残る八番霊場・菖蒲池　［3］富士山とのコントラストが
美しい茅葺き屋根の旧家が至るところに　［4］富士山に
向かって流れる新名庄川も実に清らか　［5］五番霊場・
涌池は忍野八海一の湧水量を誇る　［6］二番霊場・お
釜池。比較的小さな池だが日差しによって色が変わる　
［7］ふるさと忍野案内人の日西さんは熱く忍野を語る

6

6

5

1

2

4

3

7

忍野八海
What a Wonderful World “Oshino”

美しき忍野、
8つの神秘に魅せられて

忍野村観光案内所

〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草239-3　
〔電話〕0555-84-4221　〔時間〕9:00～17:00　
〔定休日〕なし
▶https://oshino-navi.com/

東富士五湖道路・富士吉田忍野スマートICより約4.1km
MAP 1 （P.22）　 P なし

＃
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〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草456　
〔電話〕0555-84-2857
〔拝観時間〕9:00～17:00

〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草38　
〔電話〕0555-84-4114　▶https://touenji.jp/
座禅修行などのお申し込み・お問い合わせはHPから

　
「
忍し

ぼ

草く
さ

山や
ま

大
日
院 

東と
う

圓え
ん

寺じ

」
は
平
安
初
期
、

富
士
山
北
麓
に
大
日
如
来
を
安
置
し
創
建
さ

れ
、
江
戸
時
代
の
宝
永
噴
火
（
1
7
0
7

年
）の
後
、現
在
の
地
に
移
っ
た
と
い
う
。
創

建
当
初
よ
り
富
士
修
験
の
道
場
と
し
て
重
ん

じ
ら
れ
、
朝
日
淺
間
宮
（
現
・
忍
野
八
海
淺

間
神
社
）
の
別
当
寺
院
と
し
て
こ
の
地
で
そ

の
歴
史
を
と
も
に
歩
ん
だ
。

　

東
圓
寺
第
42
世
・
鷹
野
慈
誠
住
職
は
当
地

の
歴
史
の
語
り
部
。
見
せ
て
い
た
だ
い
た
の

は
、
江
戸
時
代
に
発
行
さ
れ
、
こ
の
寺
に
木

版
が
残
る
「
根ね

元も
と

八は
っ

湖こ

再
興
絵
図
」（
上
の
写

真
3
）。
い
わ
ば
当
時
の
忍
野
八
海
の
案
内

図
で
あ
る
。
江
戸
後
期
、
度
重
な
る
飢
饉
に

苦
し
ん
だ
こ
の
寒
村
は
、
富
士
山
登
拝
前
の

儀
礼
に
八
湖
を
巡
る
巡
礼
路
「
元
八
湖
霊

場
」
と
し
て
整
備
さ
れ
、
各
地
か
ら
富
士
登

拝
す
る
人
々
を
誘
致
。
そ
の
観
光
収
益
で
壊

滅
寸
前
の
村
は
復
興
し
た
の
だ
と
い
う
。
要

す
る
に
昔
か
ら
地
域
の
活
性
化
を
目
指
す
頼

も
し
い
観
光
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
が
い
た
と
い

う
こ
と
で
あ
る
。

　

東
圓
寺
は
単
に
観
光
客
を
迎
え
入
れ
る
だ

け
の
寺
で
は
な
い
。
写
経
、
座
禅
、
作
法
に

則
っ
て
い
た
だ
く
精
進
料
理
、
そ
し
て
作
務

を
通
じ
て
修
験
す
る
現
代
の
寺
子
屋
で
も
あ

る
。
最
近
で
は
三
代
目
J 

S
O
U
L 

B
R
O
T
H
E
R
S
の
デ
ビ
ュ
ー
前
の
座

禅
修
行
も
こ
こ
で
お
こ
な
わ
れ
た
そ
う
だ
。

老
若
男
女
問
わ
ず
、
こ
の
忍
野
村
の
古
き
良

き
原
風
景
の
中
で
自
分
を
見
つ
め
る
時
間
を

つ
く
っ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

　

忍
野
村
・
忍
野
八
海
に
鎮
座
す
る
「
忍
野

八
海
淺せ

ん

間げ
ん

神じ
ん

社じ
ゃ

」は
西
暦
8
0
7
年
創
建
の

由
緒
あ
る
神
社
で
あ
る
。
西
暦
8
0
7
年

と
い
え
ば
平
安
時
代
初
期
で
最
澄
が
天
台
宗

を
、
空
海
が
真
言
宗
を
伝
え
た
頃
で
あ
る
。

江
戸
庶
民
の
富
士
山
信
仰
「
富
士
講
」
で
は
、

忍
野
八
海
で
身
を
清
め
、
こ
の
淺
間
神
社
に

参
拝
し
、
別
棟
寺
院
で
あ
る「
東と

う

圓え
ん

寺じ

」で
菊

の
御
紋
の
入
っ
た
入
山
手
形
を
受
け
て
富
士

登
拝
す
る
と
い
う
決
ま
り
が
続
い
て
き
た
。

本
誌
と
し
て
は
、
信
者
で
な
く
と
も
こ
の
決

ま
り
に
則
り
、
忍
野
八
海
を
全
て
巡
っ
た
後

は
、
忍
野
八
海
淺
間
神
社
と
す
ぐ
隣
の
東
圓

寺
に
参
拝
す
る
こ
と
を
特
に
お
す
す
め
し
た

い
。

　
「
淺
間
神
社
」は
、
噴
火
す
る
富
士
山
に
怒
る

神
の
姿
を
重
ね
、
そ
の
怒
り
を
鎮
め
る
た
め

に
富
士
神
を
祀
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
と
伝
え

ら
れ
る
。
主
祭
神
は
木こ

の

は

な

花
之
咲さ

く

耶や

姫ひ
め
の

命み
こ
と（

別
称 

淺あ
さ

間ま
の

大お
お

神か
み

）。
全
国
に
現
在
1
3
0
0
社
以

上
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
淺
間
神
社
の
中
で

も
、
こ
こ
忍
野
八
海
淺
間
神
社
は
富
士
山
や

忍
野
八
海
と
の
距
離
感
、
空
気
感
と
も
に
特

別
な
パ
ワ
ー
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

仏
教
の
守
護
神
で
あ
る
四
天
王
の
う
ち
の

持
国
天
と
増
長
天
が
安
置
さ
れ
て
い
る
神
門

は
日
本
古
来
の
神
仏
習
合
の
な
ご
り
だ
ろ
う

か
。
門
を
く
ぐ
っ
た
先
の
本
殿
は
美
し
い
屋

根
の
傾
斜
を
み
る
三
間
社
流な

が
れ

造づ
く
り

。
社
殿
や

神
門
を
ぐ
る
り
と
囲
む
よ
う
に
群
集
し
て
い

る
イ
チ
イ
の
巨
木
は
県
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
て
い
る
。

こ
の
地
と
と
も
に
歴
史
を
刻
む

禊
の
霊
場
・
忍
野
八
海
拠
点
の
寺

忍
野
八
海
の
守
護
神

縁
結
び
・
開
運
招
福
の
ご
利
益
も

東富士五湖道路・富士吉田忍野
スマートICより約4.1km

MAP 2 （P.22）　 P 50台

東富士五湖道路・富士吉田忍野
スマートICより約4.1km

MAP 3 （P.22）　 P 50台

淺
せ ん

間
げ ん

神社（忍野八海淺間神社）天台宗 東圓寺

2＃

＃3

［1,5］ 赤い鳥居とその先にある神門。持国天と増長天が向き
合い参拝者を迎える　［2］主祭神が木花之咲耶姫命（このは
なさくやひめのみこと）。相殿神は邇々藝尊（ににぎのみこと）と
大山津見命（おおやまつみのみこと） ［3］1713（正徳3）年に
奉納された「富士大権現」扁額　［4］宮司の安田洋人氏

［1］ 座禅体験は背中を丸めて受け身の体勢で　［2］富士山
一合目よりご遷座された「目黄（めき）不動明王像」　［3］江
戸時代の「根元八湖再興絵図」には「朝日淺間宮」と「忍草
山大日院東圓寺」の表記とともに霊場で禊をおこなう巡回路
が描かれている　［4］本堂天井に描かれた八卦図

※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

八海巡りの後は守護神・淺間神社に参拝

富
士
修
験
の
道
場
、忍
野
八
海
ゆ
か
り
の
寺

1

124

5

3

3

2

4

忍野八海
What a Wonderful World “Oshino”

美しき忍野、
8つの神秘に魅せられて
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〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草195　
〔電話〕0555-84-2013
▶https://masunoie.jp/

〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草3098-1 さかな公園内　
〔電話〕0555-20-5135　〔時間〕9:00～17:00（10～6月）　〔定休日〕火曜
（祝日の場合は翌日）　▶http://www.morinonakano-suizokukan.com/index.html

　

富
士
山
麓
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
忍
野
村
の

森
の
中
に
立
つ
「
森
の
中
の
水
族
館
。
山
梨

県
立
富
士
湧
水
の
里
水
族
館
」
は
全
国
的
に

も
珍
し
い
淡
水
魚
専
門
の
水
族
館
。
富
士
湧

水
を
使
用
す
る
透
明
度
の
高
い
水
槽
が
際
立

つ
。
ワ
イ
ド
な
パ
ノ
ラ
マ
の
海
水
魚
の
水
槽

と
は
一
味
も
二
味
も
違
う
清
涼
感
と
親
近
感

で
、
忍
野
ら
し
さ
が
う
か
が
え
る
。
開
館
は

2
0
0
1
年
。
よ
く
あ
る
テ
ー
マ
パ
ー
ク
化

し
た
水
族
館
に
疑
問
を
感
じ
た
当
時
の
開
発

ス
タ
ッ
フ
は
、
淡
水
魚
の
生
態
を
身
近
で
観

察
で
き
、
環
境
そ
の
も
の
の
理
解
を
深
め
ら

れ
る「
環
境
カ
プ
セ
ル
と
し
て
の
水
族
館
」を

目
指
し
た
と
い
う
。
ま
さ
に
S
D
G
s
な

水
族
館
、
先
見
の
明
を
感
じ
る
。

　

こ
こ
の
目
玉
は
何
と
い
っ
て
も
ド
ー
ナ
ツ

型
の
二
重
回
遊
水
槽
。
こ
の
水
槽
は
ア
ク
リ

ル
板
で
内
・
外
に
区
切
ら
れ
て
い
て
外
側
に

は
イ
ト
ウ
な
ど
の
大
型
魚
、
内
側
に
は
ニ
ジ

マ
ス
の
若
魚
な
ど
小
型
魚
が
泳
ぐ
。
二
重
に

し
た
の
は
大
型
魚
が
小
型
魚
を
捕
食
し
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
。
こ
の
水
槽
は
内
側
・
外

側
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
下
部
の

ト
ン
ネ
ル
か
ら
見
上
げ
る
こ
と
も
で
き
、
さ

ら
に
2
階
に
上
る
と
ド
ー
ナ
ツ
型
の
全
体
像

が
分
か
る
。
3
つ
の
角
度
か
ら
の
立
体
的
な

見
せ
方
が
素
晴
ら
し
い
。
個
性
的
で
自
然
に

優
し
く
、「
富
士
湧
水
の
里
」と
い
う
名
前
ど

お
り
の
水
族
館
だ
。

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
映
像
が
上
映
さ
れ
る
2
階
シ

ア
タ
ー
ホ
ー
ル
で
は
、
楽
し
み
な
が
ら
淡
水

魚
の
生
態
な
ど
を
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

忍
野
村
に
は
30
軒
近
く
の
民
宿
、
ペ
ン
シ

ョ
ン
、
旅
館
、
ホ
テ
ル
が
点
在
し
て
い
る
が
、

茅
葺
き
屋
根
の
古
民
家
を
宿
と
し
て
提
供
し

て
い
る
の
は
こ
こ
だ
け
。
忍
野
八
海
に
隣
接

し
、
1
か
所
だ
け
離
れ
て
い
る
一
番
霊
場
の

「
出
口
池
」
へ
も
徒
歩
15
分
の
好
立
地
。

6
0
0
0
坪
の
広
大
な
敷
地
に
霊
峰
富
士

を
望
む
日
本
庭
園
と
富
士
の
伏
流
水
が
流
れ

込
む
マ
ス
を
飼
う
池
。
築
約
2
0
0
年
の

旧
家（
元
庄
屋
）は
忍
野
で
の
貴
重
で
神
秘
的

な
一
夜
を
期
待
さ
せ
る
。

　

優
し
い
女
将
が
宿
を
切
り
盛
り
し
、
豪
快

な
主
人
が
繊
細
な
料
理
を
つ
く
る
、
一
般
的

な
民
宿
の
イ
メ
ー
ジ
を
超
え
た
お
も
て
な
し

が
評
判
と
な
り
、
週
末
は
常
に
予
約
が
難
し

い
。
黒
光
り
す
る
大
黒
柱
、
軋
む
階
段
、
頭

を
ぶ
つ
け
そ
う
な
梁
、
そ
し
て
輪
に
な
り
囲

む
囲
炉
裏
に
、
親
し
み
を
感
じ
、
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
る
の
は
日
本
人
の
D
N
A
が

体
の
ど
こ
か
に
刻
ま
れ
て
い
る
せ
い
か
。
こ

れ
が
本
当
の
癒
し
の
空
間
だ
と
気
付
く
の
に

時
間
は
か
か
ら
な
い
。

　

夕
食
、
朝
食
と
も
に
全
て
主
人
の
手
づ
く

り
で
、
地
の
物
を
使
っ
て
い
る
。
季
節
に
合

わ
せ
て
献
立
は
変
わ
る
が
、
庭
の
池
か
ら
捕

る
ニ
ジ
マ
ス
や
ア
ユ
と
い
っ
た
魚
、
ご
当
地

野
菜
、
山
菜
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
和
食
が

次
か
ら
次
へ
と
食
台
に
並
ぶ
。
締
め
の
野
沢

菜
の
焼
き
飯
も
絶
品
。
忍
野
の
鶏
卵
を
使
っ

た
出
汁
巻
き
卵
や
ク
リ
ー
ミ
ー
に
泡
立
て
ら

れ
た
と
ろ
ろ
芋
な
ど
、
手
の
込
ん
だ
朝
食
も

美
味
し
い
。
こ
こ
は
一
流
の
料
理
旅
館
。

世
界
の
魚
類
の
半
分
は
淡
水
魚

身
近
で
神
秘
的
な
生
態
系

女
将
と
主
人
の
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス
が
生
む

忍
野
流
「
お
も
て
な
し
」

東富士五湖道路・富士吉田忍野
スマートICより約4.0km

MAP 4 （P.22）　 P 20台

東富士五湖道路・富士吉田忍野
スマートICより約3.3km

MAP 5 （P.22）　 P 100台

かやぶきの宿 鱒
ま す

の家
い え

森の中の水族館。山梨県立富士湧水の里水族館

4＃

［1-3］ 築200年の茅葺き屋根の旧家（元庄屋）を改造し、広
大な敷地に威風堂々とした佇まいの母屋。浴室からは日本庭
園を望む　［4］朝食で人気のとろろご飯　［5］湧水の池で育
った名物ニジマスのお刺身　［6］昔ながらの囲炉裏を囲んで　
［7］富士山と清流で結ばれたご主人と女将

［1］ 二重回遊水槽の内側にはニジマスなど
の稚魚や小型魚が　［2］ 1階の水中トンネル
では下からも魚の遊泳シーンが見られる　
［3］森の中の水族館　［4］ 大きな魚と小さな
魚を同時に観察できる二重回遊水槽

※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

民宿の概念を覆す築約 200年茅葺きの宿

1

123

4

2

3

4

5

6

7

忍野八海
What a Wonderful World “Oshino”

美しき忍野、
8つの神秘に魅せられて

5＃
富士の湧水を使った

日本有数の淡水魚専門水族館
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※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

　

吉
田
の
う
ど
ん
の
お
店
の
多
く
は
午
後
2

時
頃
で
営
業
終
了
に
な
る
。
忍
野
に
あ
る
吉

田
の
う
ど
ん
の
「
彦
兵
衛
う
ど
ん
」
も
同
様
。

そ
の
日
に
用
意
し
た
麺
と
出
汁
が
終
わ
れ
ば

閉
店
に
な
る
。
だ
か
ら
お
昼
の
時
間
帯
で
売

り
切
れ
る
。

　

太
く
て
、
硬
く
て
、
こ
し
が
あ
っ
て
小
麦

の
香
り
の
強
い
う
ど
ん
は
一
度
食
べ
る
と
や

み
つ
き
。
甘
辛
く
煮
た
肉
と
茹
で
キ
ャ
ベ
ツ

と
の
相
性
が
良
く
、
定
番
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
チ

ク
ワ
天
で
贅
沢
感
は
最
高
潮
！　

常
備
の
す

り
だ
ね（
赤
唐
辛
子
か
ら
つ
く
る
調
味
料
）や
、

か
け
放
題
の
天
か
す
も
う
れ
し
い
。
魚
介
系

出
汁
に
醤
油
と
味
噌
を
合
わ
せ
た
ス
ー
プ
が

こ
の
具
と
麺
に
ベ
ス
ト
マ
ッ
チ
。
店
名
を
と

っ
た「
彦
兵
衛
う
ど
ん
」は
全
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

網
羅
す
る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。

　

忍
野
八
海
は
世
界
文
化
遺
産
の
構
成
資
産

の
一
部
に
登
録
さ
れ
て
い
る
神
聖
な
霊
場
…

と
、
分
か
っ
て
は
い
る
が
、
こ
こ
の
8
つ
の

池
を
巡
っ
て
い
る
と
つ
い
つ
い
小
腹
が
減
っ

て
し
ま
う
も
の
。
神
社
の
お
祭
り
の
そ
れ
と

同
じ
で
、
口
寂
し
い
せ
い
か
良
い
香
り
の
す

る
露
店
を
覗
い
て
み
る
。
そ
こ
に
は
覗
く
だ

け
で
は
済
ま
な
い
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
で
甘
美

な
誘
惑
の
世
界
が
広
が
る
。

　

中
で
も
人
気
店
が
忍
野
八
海
バ
ス
停
か
ら

八
海
に
向
か
う
道
沿
い
に
あ
る
「
渡
辺
食

品
」。
名
物
の
草
餅
は
春
に
富
士
山
麓
で
手

摘
み
し
た
ヨ
モ
ギ
を
使
い
、
自
家
製
の
上
品

な
甘
さ
の
餡
を
包
ん
だ
人
気
の
一
品
。
目
の

前
で
焼
い
て
く
れ
る
ア
ツ
ア
ツ
を
ぜ
ひ
頬
張

っ
て
ほ
し
い
。
忍
野
村
の
名
産
品
で
あ
る
と

う
も
ろ
こ
し
焼
き
を
通
年
い
た
だ
け
る
の
も

う
れ
し
い
。

　

豆
腐
は
90
％
が
水
で
で
き
て
い
る
。
美
味

し
い
豆
腐
づ
く
り
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ

り
の
水
が
欠
か
せ
な
い
の
だ
。
富
士
の
名
水

の
恵
み
を
受
け
、
国
産
大
豆
、
天
然
の
に
が

り
を
使
い
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
1
丁
ず
つ

大
切
に
豆
腐
を
つ
く
っ
て
い
る
店
主
の
浅
野

さ
ん
。「
最
近
は
濃
い
豆
乳
に
少
な
め
の
に

が
り
を
素
早
く
合
わ
せ
て
ゆ
っ
く
り
と
熟
成

さ
せ
た
、
な
め
ら
か
な
食
感
の
お
ぼ
ろ
豆
腐

が
人
気
で
す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
の
で
人

肌
程
度
に
あ
た
た
め
る
と
美
味
し
い
で
す

よ
」
と
教
え
て
く
れ
た
。「
豆
乳
が
溶
け
込
ん

だ
水
も
そ
の
ま
ま
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ

い
」
と
付
け
足
す
。
こ
の
お
ぼ
ろ
豆
腐
を
ざ

る
に
盛
り
、
一
昼
夜
か
け
て
自
然
に
水
を
切

っ
た
ざ
る
盛
り
豆
腐
は
、
な
め
ら
か
で
大
豆

の
風
味
が
際
立
つ
逸
品
。

　
「
以
前
は
50
軒
ほ
ど
あ
っ
た
忍
野
の
豆
腐
屋

で
す
が
今
残
っ
て
い
る
の
は
う
ち
と
お
隣
さ

ん
の
2
軒
で
す
。
お
互
い
に
が
ん
ば
っ
て
ま

す
!
」
と
話
す
店
主
の
渡
辺
さ
ん
。
試
食
を

し
て
か
ら
買
っ
て
も
ら
う
と
い
う
忍
野
流
の

試
食
販
売
術
が
人
気
だ
っ
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
今
、
試
食
は
休
止
中
。
そ
れ
で
も
冷
蔵
ケ

ー
ス
内
に
所
狭
し
と
並
べ
ら
れ
た
創
作
豆
腐

は
ど
れ
も
こ
れ
も
興
味
深
い
品
揃
え
。
絹
、

木
綿
以
外
に
寄
せ
・
焼
き
・
ご
ま
・
し
そ
・

ゆ
ず
・
唐
辛
子
・
生
姜
・
枝
豆
な
ど
季
節
に

よ
っ
て
も
若
干
入
れ
替
わ
る
。

　

人
気
の
豆
乳
は
そ
の
濃
厚
さ
が
口
い
っ
ぱ

い
に
広
が
る
が
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
後
味
。

水
の
良
さ
だ
け
に
頼
ら
ず
、
常
に
新
し
い
創

作
豆
腐
を
開
発
す
る
店
主
の
心
意
気
に
こ
の

豆
乳
で
乾
杯
!

素
朴
で
力
強
い
吉
田
の
う
ど
ん

欲
張
り
フ
ル
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
食
す

究
極
の
草
餅
、こ
こ
に
あ
り

自
慢
の
お
ぼ
ろ
豆
腐
を

サ
ッ
と
あ
た
た
め
て
そ
の
ま
ま
で

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
創
作
豆
腐
と

濃
厚
に
し
て
滋
味
深
い
豆
乳
が
自
慢

#7

#8

#66

彦兵衛うどん

［吉田のうどんを楽しむ心得］

渡辺食品

八海とうふ（浅野食品）

豆ふの駅 角屋豆富店

〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草256-4　
〔電話〕0555-84-7744　〔時間〕11:00～14:00　
〔定休日〕火曜　▶https://r.goope.jp/sr-19-1942511006

〔住所〕〒401-0511 山梨県南都留郡忍野村忍草241　
〔電話〕0555-84-4106　〔時間〕8:30～16:30　〔定休日〕不定休
▶http://www.oshino.net/watanabesyokuhin/

〔住所〕〒401-0512 山梨県南都留郡忍野村内野537-4　
〔電話〕0555-84-3029　〔時間〕8:00～18:00　
〔定休日〕年中無休（1月1～3日のみお休み）
▶https://www.hakkaidofu.com

〔住所〕〒401-0512 山梨県南都留郡忍野村内野556　
〔電話〕0555-84-2127　〔時間〕9:00～（なくなり次第閉店）　
〔定休日〕水曜
▶https://www.navi-city.com/iine/toufu.html

東富士五湖道路・富士吉田忍野スマートICより約3.9km
MAP 8 （P.22）　 P 8台

東富士五湖道路・富士吉田忍野スマートICより約4.1km
MAP 9 （P.22）　 P なし

東富士五湖道路・富士吉田忍野スマートICより約6.3km
MAP 6 （P.22）　 P 5台

東富士五湖道路・富士吉田忍野スマートICより約6.2km
MAP 7 （P.22）　 P 8台

忍野人から愛される吉田のうどん

八海巡りのおともにぴったりの焼き草餅

富士の名水でつくられる忍野の豆腐

①吉田うどんではなく「吉田のうどん」  ②注文方法は用紙に
記入して  ③店独自の「すりだね」はパーフェクトな調味料。彦
兵衛うどんは焦がしネギの香りが食欲をそそる

［1］添加物不使用の草餅はアツアツを頬張るのも良いが冷めてもま
た美味しい　［2］女将さんの実家の畑で採れたとうもろこしはとても甘い
種ともっと甘い種の2種類　［3］定番の串団子も店先で焼き立てを

［1］風味、なめらかさ、大豆の香りで人気のざる盛り豆腐　［2］ごま豆
腐と絹豆腐を組み合わせた富士山豆腐はお土産にぴったり　［3］こ
だわりの豆腐やお揚げなど。少しずついろいろ購入したい

［1］バラエティ豊かな創作豆腐が冷蔵ケース内に所狭しと並べられる　
［2］すぐ裏に工場を備える客足の絶えない人気店　［3］とろみがあっ
て濃厚な味わいの豆乳はやみつきになる味

忍野八海
What a Wonderful World “Oshino”

美しき忍野、
8つの神秘に魅せられて

1

11

2

22

3

33
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マイルドで優しい
富士山の湯

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能や
特徴・魅力を広めることが生きがい。

イラスト＝アボット奥谷

湯
け
む
り
と
霊
峰
富
士
が
つ
く
る
幻
想
郷

絶
景
か
な
、絶
景
か
な
、

富
士
山
を
の
ぞ
む
贅
沢
な
露
天
風
呂

富
士
山
に
一
番
近
い
湖
・
山
中
湖
近
辺
の
「
山
中
湖
温
泉
」。

高
濃
度
ア
ル
カ
リ
源
泉
で
無
色
透
明
の
柔
ら
か
な
肌
触
り
を
日
帰
り
湯
で
楽
し
め
る
。

中日本の

湯
温泉ソムリエ選

開放感のある
露天風呂

Vol .10

山中湖温泉

　
山
中
湖
温
泉
「
紅
富
士
の
湯
」
は
、
富
士
火

山
の
基
盤
が
形
成
さ
れ
た
約
5
0
0
万
年
前

の
太
古
か
ら
悠
久
の
時
の
流
れ
の
中
で
育
ま

れ
て
き
た
本
格
的
裂れ

っ

罅か

系
天
然
温
泉
（
＊
注
1
）

で
す
。

5
0
0
万
年
と
聞
い
た
だ
け
で
ロ
マ
ン
を

感
じ
る
こ
の
温
泉
は
、
水
素
イ
オ
ン
濃
度
が

p
H
10
と
い
う
か
な
り
高
い
ア
ル
カ
リ
性
の

値
を
有
し
な
が
ら
、
成
分
的
に
マ
イ
ル
ド
で

あ
る
と
い
う
、
世
界
的
に
も
極
め
て
ユ
ニ
ー

ク
な
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
す
。
ア
ル
カ

リ
性
の
湯
に
は
、
肌
の
汚
れ
や
古
い
角
質
を

取
り
除
く
な
ど
の
効
果
が
あ
り
「
美
人
の
湯
」

「
美
肌
の
湯
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
入
浴
方
法
で
す
が
、
食
事
の
直
前
・
直
後
、

飲
酒
後
な
ど
は
避
け
、
血
液
濃
度
を
高
め
な

い
よ
う
た
っ
ぷ
り
水
分
を
補
給
し
な
が
ら
、

か
け
湯
、
か
ぶ
り
湯
、
そ
し
て
半
身
浴
…
と

十
分
に
体
を
温
泉
に
な
ら
し
、
全
身
浴
へ
進

み
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
と
や
や
長
め
に
入

浴
し
て
く
だ
さ
い
。

　
霊
峰
富
士
を
間
近
に
仰
ぐ
露
天
の
「
檜
の

湯
」と「
石
の
湯
」は
そ
れ
ぞ
れ
に
趣
が
あ
っ
て
、

「
極
楽
、
極
楽
」
と
思
わ
ず
言
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
。
室
内
の
大
浴
場
に
は
全
身
浴
・
ジ
ェ
ッ

ト
バ
ス
・
気
泡
湯
・
寝
湯
・
源
泉
ぬ
る
湯
・

か
ぶ
り
湯
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
温
泉
地
効
果
と
し
て
は
、「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ

ド
」（
＊
注
2
）
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
に

恵
ま
れ
、
休
養
・
保
養
・
療
養
の
三
養
に
よ

る
体
調
の
正
常
化
や
自
己
免
疫
力
の
増
進
な

ど
、
健
康
条
件
を
強
め
て
く
れ
る
温
泉
環
境

に
特
に
秀
で
て
い
る
天
然
温
泉
で
す
。

富
士
の
恵
み
の
絶
景
日
帰
り
温
泉

富士の恵みの日帰り湯
山中湖 IC から少し車を走らせて

●泉質：アルカリ性単純温泉 ［水素イオン濃度pH10.3］ ●源泉温：26.1°C　
●効能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、
病後回復期、疲労回復、健康増進、美肌など

●館内施設：大広間（大食堂）、売店、個室（3）、紅テラス、癒し処、キッズルーム、自動販売機コーナー、マッサージ機、
デッキチェア、男女脱衣室、貴重品ロッカー、手荷物ロッカー、喫煙室、フロント

〔住所〕〒401-0501 山梨県南都留郡山中湖村山中865-776　〔電話〕0555-20-2700
〔営業時間〕11:00～20:00（最終受付19：30）　〔定休日〕不定休 ※電話やHPでご確認ください　
〔入館料〕大人900円、中高生700円、小学生350円、小学生未満無料　▶http://www.benifuji.co.jp/

山中湖温泉 紅富士の湯

〔住所〕〒401-0502　山梨県南都留郡山中湖村平野1450　
〔電話〕0555-20-3355
〔受付時間〕HPでご確認ください　〔定休日〕木曜（祝日・年末年始は除く）　
〔入館料〕大人900円、中高生700円、小学生350円、小学生未満無料　
▶http://www.ishiwarinoyu.jp/

〔住所〕〒401-0501 山梨県南都留郡山中湖村山中1360-83　
〔電話〕0555-62-2111　
〔日帰り利用時間〕12：00～16：00（毎週水曜14：00～16：00）
※混雑時入場制限の場合あり。電話でご確認ください
〔定休日〕なし　〔料金〕大人2,200円、小人1,100円（フェイスタオル・
バスタオル付）　▶https://www.mtfuji-hotel.com/spa/

銭湯の壁画でよく目にするものといえば、関東圏ではやは
り富士山。左右のバランスが良く形も美しい富士山は、
裾野に向かって末広がりに稜線が延びる縁起の良いシン
ボルの山。天候に恵まれれば、ここ山中湖温泉「紅富士
の湯」ではそれが壁画ではなく、実物が目の前に!

＊
注
1
　
裂
罅
系
天
然
温
泉
…
岩
石
の
割
れ
目
・
節
理
・
断

層
破
砕
帯
・
石
灰
洞
な
ど
の
空
隙
に
保
持
さ
れ
た
地
下
水
が

火
山
起
源
の
熱
で
熱
せ
ら
れ
た
温
泉

＊
注
2
　
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
…
樹
木
か
ら
放
出
さ
れ
る
香
気

成
分
、森
林
浴
の
源

●泉質：アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)
●効能：自律神経不安定症、不眠症、うつ状態、筋肉または関節の慢
性的な痛み、またはこわばりなど

●泉質：アルカリ性単純温泉(低張性アルカリ性低温泉)　
●効能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、
うちみなど

山中湖平野温泉 石割の湯

ホテルマウント富士 はなれの湯
露天風呂

大浴場

大浴場

大浴場

露天風呂

露天風呂

木のぬくもりと山々を吹き抜ける風に包まれて

富士山と山中湖を同時にのぞむ

※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

山中湖富士眺望の特性は、まるで両手をかか
げた雲龍型横綱土俵入りのような、どっしりと
した景観。また、ここは朝日が好条件に照り映
える地でもあります。
早朝の太陽は地平線近くにあり、光の三原色のうち、波長の短い青
色の光は、長い大気層の中の空気分子にぶつかって四方八方に散
乱します。赤色の光は、青色の光よりも散乱する量は16分の1と小
さく、散乱しにくい赤色の光がより遠くまで到達して早朝の富士山を照
らします。冬の真っ白い雪山に映えたものが「紅富士」。また、夏の吉
田大沢を中心に広がる赤いスコリア推積物や富士火山の地肌その
ものがより赤く映えて燃え立つのが「赤富士」と呼ばれます。

山中湖の「紅富士」と「赤富士」

東富士五湖道路・山中湖 ICより約8.8km
MAP 11（P.22）　 P 150台

東富士五湖道路・山中湖 ICより約3.8km
MAP 12（P.22）　 P 150台

東富士五湖道路・山中湖 ICより約1.2km
MAP 10（P.22）　 P 220台＋大型4台
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Auto Camp Auto Camp i n  Y A M A N A K A K O

※掲載の内容は2022年10月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

富士五湖の一つで、忍野
八海同様に世界遺産・富
士山の構成資産でもある
山中湖周辺はリゾート地な
らではの人気キャンプエリ
ア。森林浴や湖畔での釣
りなど、さまざまなキャンプス
タイルが楽しめる。

1969年、オートキャンプの普及を
目的として作られた団体。海外で
キャンプ経験をした人たちが集ま
り、いち早く欧米流の「楽しむた
めのキャンプ」を提唱しました。イ
ベントの開催や、オートキャンプ場
情報の提供、インストラクターの
養成など、多岐にわたりオートキャ
ンプの普及に携わっています。

・テント内は火気厳禁

 （一酸化炭素中毒の危険あり）

・日が暮れるのが早いので早めの準備を

・カイロや湯たんぽによる低温やけどに注意

・結露対策をしっかりとする

・キャンプ場の選択は慎重に

・焚き火で暖をとる贅沢な時間

・澄んだ空気、満天の星観賞

・あたたかい料理で身も心もホットに

・虫が苦手な人も安心

・静けさの中に身を置く

忍野からも近い
人気キャンプエリア

一般社団法人
日本オートキャンプ協会（JAC）
Japan Auto Camping Federation

協力：

秋冬キャンプの注意点秋冬キャンプの魅力

Auto CampAuto Camp
の すすめ

in YAMANAKAKO

オートキャンプ

山中湖編

CAMP IN AUTUMN & WINTER

　

オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
「
Vビ

ア

ッ

ソ

I
A
S
S
0
」

は
、
開
放
感
あ
る
テ
ン
ト
サ
イ
ト
と
、
天
候

を
気
に
す
る
こ
と
な
く
キ
ャ
ン
プ
が
楽
し
め

る
バ
ン
ガ
ロ
ー
サ
イ
ト
が
あ
る
。
秋
に
1
泊

キ
ャ
ン
プ
と
い
う
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
は
こ
こ
の

バ
ン
ガ
ロ
ー
キ
ャ
ン
プ
が
特
に
お
す
す
め
。

　

テ
ン
ト
を
張
る
時
間
を
他
の
こ
と
で
有
効

に
使
え
る
、
気
温
の
下
が
る
夜
も
防
寒
的
に

過
ご
し
や
す
い
、
き
れ
い
な
共
用
ト
イ
レ
＆

シ
ャ
ワ
ー
棟
完
備
で
炊
事
場
が
近
い
、
ス
タ

ッ
フ
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
何
か
と
安
心
、

天
然
温
泉
の「
石
割
の
湯
」（
P

13
掲
載
）や
最

寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
ま
で
徒
歩
5
分
以
内
な
が

ら
主
要
道
路
か
ら
離
れ
た
静
か
な
好
立
地
…

な
ど
、
キ
ャ
ン
プ
初
心
者
も
き
っ
と
キ
ャ
ン

プ
好
き
に
な
る
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
。

　

山
中
湖
畔
の
緑
に
包
ま
れ
た
キ
ャ
ン
プ
場

「
s
o
t
o
s
o
t
o
d
a
y
s 

C
A
M
P

G
R
O
U
N
D
S 

山
中
湖
み
さ
き
」は
、
ア

ニ
メ「
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
」の
聖
地
で
も
あ
る
が
、

ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
か
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ

ま
で
幅
広
く
楽
し
め
る
。
両
サ
イ
ド
が
湖
に

面
し
て
い
る
絶
好
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
ど

の
区
画
で
も
湖
畔
キ
ャ
ン
プ
体
験
が
で
き
る
。

2
0
2
1
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
シ
ャ
ワ

ー
ル
ー
ム
や
ト
イ
レ
は
清
潔
で
気
持
ち
が
良

い
。
管
理
棟
に
は
充
実
の
ア
ウ
ト
ド
ア
ギ
ア

の
展
示
販
売
も
。
湖
を
散
歩
す
れ
ば
、
そ
こ

に
は
雄
大
な
富
士
山
が
圧
倒
的
な
存
在
感
で

そ
び
え
立
っ
て
い
る
。

秋
冬
キ
ャ
ン
プ
は
バ
ン
ガ
ロ
ー
で

山
中
湖
畔
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン

sotosotodays CAMPGROUNDS 
山中湖みさき

V
ビ ア ッ ソ

IASSO

〔住所〕〒401-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野2431-2　
〔電話〕0555-65-7981　〔定休日〕なし
〔時間〕チェックイン13:00～、チェックアウト～11:00　
〔設備〕管理棟（売店）、トイレ、シャワールーム、炊事場　
〔レンタル用品〕BBQグリル、ランタン、デッキチェア、ブランケット 他
▶https://camp.sotosotodays.com/yamanakako-misaki/

▶https://www.autocamp.or.jp/

国内でも珍しい、両側が湖畔に面している唯一無二のオートキャンプ場。スタッフがとても親切で
初心者でも安心してキャンプライフが楽しめる

8棟の宿泊棟（バンガロー）エリアは2021年にオープン。天候を気にすることなく、バンガローキャンプが楽しめるこの地にぴったりな木の香り立つオシャレなバンガローは、アメリカ「ボスインターナショナル」社製。至るところにMade in USAの堅牢な味わいを感じる

〔住所〕〒401-0502 山梨県南都留郡山中湖村平野1536　
〔電話〕050-3354-8888　〔定休日〕なし（冬季は凍結で閉鎖の可能性あり）　
〔時間〕チェックイン14:00～18:00、チェックアウト8:00～11:00、管理棟営業
時間 8:00～20:00　〔設備〕管理棟（売店）、トイレ棟（男女別シャワートイレ）、
シャワー棟、炊事場、自販機　〔レンタル用品〕BBQグリル、ランタン、デッキチェア、
ブランケット 他　▶https://viasso.jp/

東富士五湖道路・山中湖 ICより約6.2km

MAP 14（P.22）

東富士五湖道路・山中湖 ICより約8.9km
MAP 13（P.22）　 P 宿泊棟に各1台（8台）、ほか16台

山中湖と富士山ビューの絶好のロケーション

バンガロー脇に車を停め、
秋冬のオートキャンプを楽しめる快適なキャンプ場

流

流

P テントサイト各1台（28台）、フリーサイト6台、ソロサイト10台（自転車、バイクのみ）
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次のページでは SAのおもてなしイベントをさらに詳しくレポート!

SAの おもてなし現場SAの おもてなし現場
に
密
着
取
材

に
密
着
取
材

わたしたちがインタビューしました!

わたしたちがお答えしました！

中日本エクシス株式会社 西関東支店　
天羽一成（左）、上野桃実（右）

NEXCO中日本 八王子支社 高速道
路事業部 料金課  津田真紗子（左）、
高速道路事業部 保全計画課  岡田
知也（右）

N
E
X
C
O
中
日
本
の
若
手
社
員
2
人
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

サ ービ ス エリア

初
め
ま
し
て
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

本
日
は
「
談
合
坂
S
A
上
り
線
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
5
周
年
記
念
祭
」
と
い
う
こ
と
で
、
イ
ベ
ン

ト
開
催
中
と
は
い
え
、
平
日
な
の
に
S
A
が

た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
で
賑
わ
っ
て
い
て
驚

き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の
企
画

の
コ
ン
セ
プ
ト
づ
く
り
や
実
際
の
演
出
は
ど

の
よ
う
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
?  

直
接
お

客
さ
ま
と
接
す
る
現
場
の
業
務
に
非
常
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。

5
周
年
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
ま
ず
は
ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
る
お
客
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち

を
届
け
た
い
一
心
で
コ
ン
セ
プ
ト
を
考
え
ま

し
た
。「
感
謝
の
5
日
間
」と
題
し
、
商
品
の
割

引
や
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
を
実
施
し
た
り
、
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
お
子
さ
ま
を
対
象
に
パ

ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
浮
遊
体
験
も
企
画
し
ま
し
た
。

少
し
で
も
長
く
S
A
に
ご
滞
留
い
た
だ
き
、

旅
や
ド
ラ
イ
ブ
の
途
中
の
も
う
一
つ
の
思
い

出
を
追
加
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
次
ペ
ー
ジ

写
真
）
に
は
、
N
E
X
C
O
中
日
本
オ
リ
ジ

ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み
ち
ま
る
く
ん
以
外
に

山
梨
県
内
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
大
勢

出
演
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
全
体
の
集
客

や
観
光
戦
略
も
意
識
し
て
い
る
の
で
す
か
? 　
　

は
い
！　

や
は
り
談
合
坂
S
A
は
山
梨
観
光

の
入
り
口
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
コ
ン
シ
ェ

お
客
さ
ま
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

そ
し
て
地
域
と
の
連
携
を

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
業
務
に
つ
い
て
お
し
え
て
く
だ
さ
い
！

今回の「NEXCO中の人」は安全・安心を最優先に、NEXCO中日本管内のサー
ビスエリア（SA）、パーキングエリア（PA）の商業施設の管理・運営をしている中
日本エクシスを若手社員2人が取材しました。「談合坂 SA上り線リニューアル 5
周年記念祭」の当日、とても熱い取材体験になりました。

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

取材日：2022年 7月22日
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旅
の
中
継
基
地
と
し
て
S
A
・
P
A
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

NEXCO中日本 YouTube公式チャンネルCHU-TRIP MOVIEでも「中の人」をご紹介 !
>>> https://www.youtube.com/channel/UCBtSlnZ_ksDuZRYr9ivIMtA

NEXCO中日本
オリジナルキャラクター

みちまるくん

甲州市マスコット
モモンちゃん

都留市マスコット
つるビー

韮崎市マスコット
ニーラ

甲斐市マスコット
やはたいぬ

身延町マスコット
みのワン

趣味：クルマに乗っていろいろなところ
へお出かけすること。宝物：真っ赤な
クルマのポシェット。好物：サービスエ
リアのソフトクリーム。

桃農家の箱入り娘。
ぶどう農家のブードくんと一
緒に活動している。

都留市に生息するムササビ
がモデル。体は市の鳥ウグ
イスの色がモチーフ。

韮崎市を舞台にした絵本の
主人公。魔法でみんなの夢
を叶えてくれる。

特産品のやはたいものコロ
ンとしたスタイル。
甲斐市の営業部長。

令和 3年 3月1日生まれ。
身延町のナンバーワン、オン
リーワンをPR。

イベント当日、天羽一成（中日本エクシス株式会社 西関東支店）はみちまるくん
と一緒にキャラクターグリーティングでお客さまをおもてなし。

入社 2年目の上野桃実（中日本エクシス株式会社 西関東支店）はイベント当日
は主にガラポン抽選会を担当。企画ではフォトスポットの設置も発案。

ル
ジ
ュ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
観
光
案
内
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
各
観
光

地
と
共
同
P
R
の
場
と
し
て
、
地
域
と
の
連

携
企
画
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
か
ら
運
営

ま
で
、
担
当
し
て
い
て
一
番
大
変
な
こ
と
は

な
ん
で
す
か
?　

も
ち
ろ
ん
現
場
で
の
奮
闘

ぶ
り
を
見
て
い
ま
し
た
が
、
本
番
当
日
に
な

る
ま
で
に
も
た
く
さ
ん
の
課
題
を
こ
な
し
て

き
た
の
で
は
?

今
回
わ
た
し
は
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
提
案
を

し
、
そ
の
ア
イ
デ
ア
出
し
か
ら
運
営
ま
で
や

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
安
全
・
安
心

面
の
配
慮
な
ど
未
経
験
の
分
野
で
、
テ
ナ
ン

ト
さ
ん
の
協
力
や
た
く
さ
ん
の
人
の
手
助
け

が
あ
っ
て
実
現
し
ま
し
た
。
色
と
り
ど
り
の

風
車
が
一
斉
に
回
る
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
イ

メ
ー
ジ
を
具
現
化
す
る
の
は
と
て
も
難
し
く
、

最
終
的
に
5
0
0
個
の
風
車
を
取
り
付
け
ま

し
た
。
こ
の
風
車
は
全
部
、
中
日
本
エ
ク
シ

ス
の
社
員
の
手
作
り
な
ん
で
す
。
イ
ベ
ン
ト

開
催
5
日
前
に
よ
う
や
く
完
成
し
て
ホ
ッ
と

一
息
。
お
客
さ
ま
に
「
き
れ
い
だ
ね
！
」
と
言

っ
て
い
た
だ
く
と
本
当
に
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
り
ま
す
。　

実
は
わ
た
し
た
ち
は
裏
方
の
仕
事
が
多
く
、

常
に
イ
ベ
ン
ト
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、
こ
う
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
お
客
さ

ま
と
接
す
る
こ
と
の
で
き
る
機
会
は
大
き
な

励
み
に
な
り
ま
す
。
お
手
洗
い
と
か
休
憩
だ

け
で
は
な
く
、
S
A
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

楽
し
ん
で
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
の
笑
顔
を
見

ら
れ
る
の
が
こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
以
外
に
は
ど
の
よ
う

な
業
務
を
し
て
い
る
の
で
す
か
?　

休
日
の

過
ご
し
方
は
?

普
段
は
S
A
・
P
A
の
テ
ナ
ン
ト
さ
ん
の
サ

ポ
ー
ト
業
務
を
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
な
っ

て
ど
の
よ
う
に
売
り
上
げ
を
伸
ば
そ
う
か
?

と
か
、
エ
リ
ア
の
安
全
・
安
心
面
の
強
化
と

か
、
談
合
坂
以
外
の
S
A
・
P
A
を
巡
回
し

た
り
も
し
ま
す
。
休
日
は
職
業
柄
か
、
街
中

の
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
を
チ
ェ
ッ

ク
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

わ
た
し
は
オ
ン
・
オ
フ
の
切
り
替
え
を
大
事

に
し
た
い
の
で
、
休
日
は
仕
事
の
こ
と
を
一

切
忘
れ
て
過
ご
し
ま
す（
笑
）。

最
後
に
S
A
・
P
A
を
ご
利
用
に
な
る
お
客

さ
ま
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

S
A
・
P
A
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
顔
が
あ
り
、

地
域
ご
と
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お

好
み
の
S
A
・
P
A
を
見
つ
け
て
い
た
だ
き
、

レ
ジ
ャ
ー
で
も
ビ
ジ
ネ
ス
の
ご
利
用
で
も
お

気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
！

より快適に、より楽しく!より快適に、より楽しく!

談合坂 SA上り線のリニューアル5周年を記念して、SA内店
舗での特典サービス、西東京パラグライダースクールの協力
のもと小学生以下のお子さまを対象にパラグライダー浮遊体
験、みちまるくんや山梨県のご当地キャラクターによるキャラ
クターグリーティングとパフォーマンスショー、ガラポン抽選会、
色鮮やかな500個の風車を飾り付けしたフォトスポットの設置、
などを企画・実施しました。

S
A
S
A
の
お
も
て
な
し

の
お
も
て
な
し

談合坂SA上り線
リニューアル5周年記念祭
感謝の5日間（2022年7月20日～ 24日開催）

みちまるくんや山梨県のご当地キャラクターたちが登場 !

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
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HA
K A S

E ' s MEMO

速
道
路
を
軽
快
に
ド
ラ
イ
ブ
し
な

が
ら
、
ふ
と
、
昔
の
旅
行
は
大
変

だ
っ
た
ろ
う
な
と
思
う
こ
と
が
あ
る
。
思
い

浮
か
べ
る
時
代
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
、
つ
ま
り

今
走
っ
て
い
る
高
速
道
路
が
開
通
す
る
以
前

の
話
だ
。
例
え
ば
江
戸
時
代
の
街
道
を
徒
歩

で
行
く
人
々
の
こ
と
を
想
像
し
た
り
す
る
。

そ
こ
ま
で
歴
史
を
遡
ら
な
く
て
も
、
中
央
道

が
全
線
開
通
し
た
の
が
1
9
8
2（
昭
和

57
）年
だ
か
ら
、
も
う
40
年
も
前
の
こ
と
だ
。

山
間
部
の
曲
が
り
く
ね
っ
た
道
の
運
転
に
苦

労
し
た
思
い
出
も
、
若
い
人
に
と
っ
て
は
昔

話
に
聞
こ
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
。

　

現
在
と
過
去
、
地
図
の
上
で
も
新
旧
の
交

通
路
が
互
い
に
寄
り
添
っ
て
い
る
場
所
が
あ

る
。
中
央
道
の
上
野
原
I
C
〜
大
月
I
C
の

区
間
は
、
江
戸
時
代
の
旧
甲
州
街
道
と
近
接

し
て
い
る
。
共
に
鶴
川
右
岸
の
丘
陵
に
登
る

ル
ー
ト
だ
。
残
念
な
が
ら
中
央
道
の
車
窓
か

ら
は
見
え
な
い
が
、
下
り
線
の
談
合
坂
S
A

の
す
ぐ
北
側
に
は
旧
甲
州
街
道
の
野
田
尻
宿

が
あ
る
。
街
道
に
沿
っ
て
家
屋
が
立
ち
並
び
、

宿
場
町
の
面
影
を
今
も
残
し
て
い
る
。
こ
こ

は
旧
甲
州
街
道
20
番
目
の
宿
、
江
戸
時
代
の

旅
人
は
出
発
か
ら
2
日
目
に
た
ど
り
着
い
た
。

今
は
新
宿
か
ら
1
時
間
半
ほ
ど
だ
。

　

一
方
で
国
道
20
号
は
と
い
う
と
、
2
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
南
に
離
れ
た
桂
川
の
谷
沿
い

を
通
っ
て
い
る
。
明
治
に
な
っ
て
輸
出
用
の

生
糸
を
横
浜
へ
運
ぶ
需
要
が
高
ま
っ
た
が
、

丘
陵
部
を
越
え
る
旧
甲
州
街
道
は
急
坂
が
多

く
道
も
険
し
い
た
め
に
、
荷
車
の
往
来
に
は

不
向
き
だ
っ
た
。
そ
こ
で
よ
り
平
坦
な
道
と

し
て
、
1
8
9
1（
明
治
24
）年
に
川
辺
通
り

と
呼
ば
れ
る
桂
川
沿
い
の
道
が
整
備
さ
れ
た
。

国
道
20
号
は
こ
れ
を
踏
襲
し
て
い
る
。

1
9
0
2（
明
治
35
）年
開
通
の
鉄
道（
現
在

の
中
央
本
線
）
も
谷
沿
い
の
ル
ー
ト
を
選
ん

だ
。
時
代
と
と
も
に
交
通
路
は
遷
り
変
わ
る
。

　

中
央
道
自
体
に
も
変
化
が
あ
る
。
上
野
原

I
C
〜
大
月
I
C
の
区
間
は
2
0
0
3（
平

成
15
）
年
に
上
下
線
4
車
線
か
ら
6
車
線
に
改

良
さ
れ
た
が
、
そ
の
際
に
カ
ー
ブ
が
連
続
す

る
一
部
区
間
を
廃
止
し
て
、
よ
り
走
り
や
す

い
線
形
の
道
路
に
付
け
替
え
ら
れ
た
。
廃
止

さ
れ
た
部
分
に
は
現
役
の
頃
の
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
や
車
線
の
白
線
、
高
速
道
路
な
ら
で
は
の

注
意
標
識
が
今
も
残
っ
て
い
る
。
全
国
的
に

も
珍
し
い
高
速
道
路
の
廃
道
跡
だ
。
談
合
坂

S
A
付
近
を
通
る
と
き
は
、
こ
う
し
た
交
通

路
の
変
遷
や
高
速
道
路
の
進
化
に
思
い
を
馳

せ
て
み
る
の
も
楽
し
い
と
思
う
。

高

P
R
O
FILE

今
回
の
テ
ー
マ
…  ﹇
温
故
知
新
・
甲
州
街
道
に
沿
う
中
央
道
﹈

『
中
央
自
動
車
道
の
不
思
議
と
謎
』（
実
業
之
日
本
社
）の
著
者
で
あ
り
、
自
他
と
も
に
認
め
る

高
速
道
路
ハ
カ
セ
・
藤
田
哲
史
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
中
央
道
全
線
開
通
40
年
を
機
に
ス
タ
ー
ト
す
る
本
企
画
。

今
回
は
中
央
道
と
旧
甲
州
街
道
な
ど
、
新
旧
の
交
通
路
の
変
遷
や
進
化
に
思
い
を
馳
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

文
＝
藤
田
哲
史

中央自動車道の
不思議と謎

中央道

廃道跡

藤田哲史 著
実業之日本社／新書判240ページ
ISBN 978-4-408-33811-8

藤
田
哲
史
／
1
9
7
4
年
生
ま
れ
。
幼
少
期
か
ら
の
地

図
・
地
理
好
き
が
高
じ
て
地
図
を
片
手
に
全
国
を
旅
し
、

現
在
は
高
速
道
路
を
走
破
中
。
自
ら
ド
ロ
ー
ン
を
操
縦
し

て
の
空
撮
も
手
が
け
る
。
現
在
の
道
路
と
河
川
を
空
か
ら

追
う
こ
と
で
、
そ
の
地
域
の
人
々
の
生
活
環
境
や
、
生
き

様
と
文
化
を
俯
瞰
視
し
未
来
を
見
つ
め
る
。

新企画

スマートインターチェンジ（ S IC）は

ETC専用の簡易型の ICで、従来の IC

と合わせておおむね4～5km間隔で

高速道路に乗り降りができるように

整備が進められている。JRの東海道本

線の駅と駅の間隔は平均約4.2kmだ

から、いわば各駅停車の感覚で高速道

路を利用することができるようにな

るわけだ。ちなみに2022（令和4）年

7月開通の富士吉田忍野スマート IC

は、全国で148番目に開通したスマ

ート ICになる。

双葉サービスエリアに併設されている双葉スマ
ート IC。上からぶら下がっているのがETCのア
ンテナ（路側無線装置）だ。

開通したばかりの富士吉田忍野スマートIC

高速道路の各駅停車!?
スマートICを使っていますか?

イラスト=ナカイミナ

中
日
本
ロ
マ
ン
紀
行

高
速
道
路
ハ
カ
セ

藤
田
哲
史
の
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みなさまのご意見・ご感想を右のハガキでお寄せください！

おかげさまで
Vol.10を発刊する
ことができました。
Vol.8の巻末ハガキで
寄せられた読者の声の
一部をご紹介します。

L E T T E R S
※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

ご注文時に「CHU-TRIPを見た」とお伝
えいただくと、「ソフトドリンク」1杯をサー
ビス（2021年10月30日まで）

ご注文時に「CHU-TRIPを見た」とお伝
えいただくと、トリプルを50円引きにサー
ビス（2021年10月31日まで）

読
者
特
典

読
者
特
典

「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
生
ま
れ
た

農
場
直
営
の
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル・
ジ
ェ
ラ
ー
ト

白馬産のそば粉と地元野菜をたっぷり使った

美味しい名物「白馬ガレット」

#5

#4

FARM GELATO

H
A

K
U

B
A

 G
A

L
E

T
T

E

三
さ ん

八
ぱ ち

商店ジェラテリア農かふぇ 〔住所〕〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城23603　
〔電話〕0261-75-3202　〔営業時間〕10:30～16:30　
〔定休日〕水曜（7月～8月は定休日なし）
▶http://www.hakubasodachi.jp/geraterianoucafe/ 長野道・安曇野 ICより約51.1km

MAP 4 （P.22）　 P 6台

長野道・安曇野 ICより約47.1km
MAP 5 （P.22）　 P 30台

　
そ
も
そ
も
ガ
レ
ッ
ト
と
は
ワ
イ
ン
で
有
名

な
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
郷
土

料
理
で
、
そ
ば
粉
の
ク
レ
ー
プ
の
こ
と
。
白

馬
も
そ
ば
の
産
地
と
し
て
有
名
だ
が
、
そ
ば

の
名
産
地
・
信
州
の
中
で
、
そ
ば
が
白
馬
名

物
だ
と
言
い
切
る
に
は
少
し
弱
い
…
。
そ
こ

で
白
馬
で
新
し
い
そ
ば
の
楽
し
み
方
を
と
始

め
た
の
が「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」。
白
馬
な
ら
で

は
の
地
元
グ
ル
メ
で
あ
る
。
旅
館
や
ホ
テ
ル
、

ペ
ン
シ
ョ
ン
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
独
自
の

味
を
展
開
し
て
き
た
。

　
そ
ん
な
折
、
白
馬
産
の
そ
ば
粉
と
地
元
野

菜
を
使
用
し
た
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
を
メ
イ
ン
に

提
供
す
る
お
店
と
し
て
、
2
0
1
9
年
の

夏
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が「
三さ

ん

八ぱ
ち

商
店
」。
白

馬
三
山
と
八
方
尾
根
が
見
渡
せ
る
眺
め
の
良

い
立
地
で
、
観
光
客
に
も
地
元
の
人
に
も
人

気
の
店
だ
。
優
し
く
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
の

ご
主
人
と
シ
ェ
フ
の
二
人
三
脚
が
微
笑
ま
し

い
。
原
材
料
の
そ
ば
粉
は
も
ち
ろ
ん
白
馬
産
、

野
菜
は
自
家
農
園
で
採
れ
た
も
の
を
中
心
に

使
用
し
て
い
る
。
夏
季
は
朝
採
れ
の
ト
マ
ト

や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ナ
ス
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
期
間
限
定
の「
夏
野
菜
の
ガ
レ
ッ
ト
」を

提
供
。
お
店
の
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
「
お
客
さ

ま
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ガ
レ
ッ
ト
」
を

目
指
し
て
い
る
の
で
、
想
像
以
上
に
ボ
リ
ュ

ー
ム
が
あ
る
の
も
人
気
の
秘
密
。

　
白
馬
産
の
そ
ば
粉
に
、
朝
採
れ
の
新
鮮
な

野
菜
、
そ
れ
に
シ
ェ
フ
の
優
し
さ
が
加
わ
っ

た
ま
さ
に「
三
位
一
体
」の
グ
ッ
と
く
る
白
馬

ガ
レ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

　
ジ
ェ
ラ
ー
ト
屋
さ
ん
に
取
材
に
来
た
つ
も

り
が
、対
応
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
1
3
0

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
場
を
運
営
す
る
「
し
ろ
う

ま
農
場
」
の
オ
ー
ナ
ー
。
取
材
時
は
田
植
え

の
シ
ー
ズ
ン
で
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
イ
チ
ゴ
を

収
穫
し
て
い
た
と
い
う
。

　
平
均
年
齢
30
歳
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
を
抱
え

る
農
場
と
し
て
、「
美
し
い
白
馬
の
自
然
を

守
り
、
農
地
は
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
ま

す
」「
顔
が
見
え
る
生
産
と
販
売
を
心
が
け
、

消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る
安
心
安
全
な
農
作
物

を
生
産
し
ま
す
」「
新
た
な
技
術
の
導
入
や

自
然
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
に
取
り
組
み
、

作
業
は
安
全
に
、
効
率
的
に
、
正
確
丁
重
に

お
こ
な
い
、
生
産
性
を
高
め
ま
す
」。
こ
ん

な
素
敵
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
農
業
に
従
事
し
て

い
る
と
は
…
溢
れ
出
る
地
元
愛
を
感
じ
る
。

作
っ
て
い
る
農
作
物
か
ら
廃
棄
物
に
な
る
も

の
は
全
く
な
い
そ
う
だ
。
ま
さ
に
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
で
あ
る
。

　
そ
の
一
環
で
、
形
が
悪
か
っ
た
り
、
味
は

変
わ
ら
な
い
の
に
色
が
悪
か
っ
た
り
し
て
市

場
に
出
荷
で
き
な
い
果
物
や
野
菜
を
活
か
す

方
法
と
し
て
、「
ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
農
か
ふ
ぇ
」

を
2
0
2
0
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
。
大
切

に
育
て
た
農
産
物
を
最
後
ま
で
自
ら
が
面
倒

を
見
る
と
い
う
精
神
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
屋
な
の

だ
。
全
て
が
一
貫
し
て
い
て
無
駄
が
な
く
、

野
菜
や
果
物
の
特
長
を
最
大
限
に
活
か
し
た

滋
味
深
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ

る
。
冷
た
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
の
に
何
と
も
あ

た
た
か
い
お
店
だ
。
　
　

新
し
い
信
州
そ
ば
の
道
を

白
馬
ガ
レ
ッ
ト
に
見
た

し
ろ
う
ま
農
場
か
ら
始
ま
る

超
美
味
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
未
来

HAKUBA REBORN
生まれ変わった夏の白馬 7つの魅力

［1］ オーナーの津滝明子さんは、とにかく「無駄にしたくない人」。ブルーベリー畑にて　［2］ ジェラートと肩を並べる定番ドリンク「イチゴのグラニータ」
［3］ 現在はカップのみの提供。シングル400円／ダブル500円／トリプル600円　［4］ 白馬産の野菜とフルーツを使った濃厚ジェラートは感激の味!

［1］ 期間限定・自家栽培の朝採れ野菜をふんだんに使った「夏野菜のガレット」　［2］ 白馬三山の「三」と八方尾根の「八」から名付けられた三八商店
［3］ 小さなお店なのでできれば予約してほしいとのこと　［4］ サーモンを使ったガレットも人気のメニュー

1

1

2

3

4

2

3

4

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村5659-1　
〔電話〕080-2676-1761　〔営業時間〕ランチ11:00～15:00（L.O. 
14:00）、ディナー18:00～21:00（予約制）　〔定休日〕日曜・月曜　
▶https://38shoten.wixsite.com/hakuba
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Vol.8では
白馬を特集

みなさまからのご感想

サービスエリア・パーキングエリア (SA・PA)に期待することは ?

今年 11月、中央道は全線開通して40年を迎えます。今号から『中央自動車道の不思議と謎』
の著者である藤田哲史さんをお迎えし、新企画をスタートしました。藤田さんは地理や高速道
路に造詣が深く、交通路の変遷や高速道路の進化に思いを馳せた味わい深い内容になってい
ます。読者のみなさまの高速道路の楽しみ方が増えることにつながるよう願っています。

アンケートにご協力いただいた方の中から、誌面に掲載の温泉宿の宿泊券など
を抽選でプレゼントいたします。奮ってご応募ください !

バックナンバーが閲覧できます!
過去の特集…

［諏訪・安曇野・甲州・八ヶ岳・松本・木曽・奥山梨・白馬・乗鞍高原］

ＮＥＸＣＯ中日本（中日本高速道路）のYouTube公式チャンネルで
CHU-TRIPの動画などを公開中！

CHU-TRIP MOVIE公開中!
NEXCO中日本から ［編集後記］

https://www.c-nexco.co.jp/activity/chu-trip/

https://www.youtube.com/channel/UCBtSlnZ_ksDuZRYr9ivIMtA

●道路管制センター特集では見ることのできない社内の様子や仕事内容
を知ることができ、小学生の子どもと学びながら読むことができました。
 （神奈川県・女性）

●白馬は小さい頃よりよく行っていましたが、とてもおしゃれなより過ごしや
すいところに変化しているんですね。自然に思いっきり触れて遊べたり、サ
ステナブル・ジェラートのように食べ物を通じて物を大切にしたりする心
も育てられそうでとてもすてきです。 （東京都・女性）

●高速道路の安全を守り的確に情報を伝える管制センターの仕事を知
って安心感と頼れる存在だと感じました。安全第一の仕組み作りを具体
的に知って感謝の気持ちが湧きました。  （長野県・男性）

●白馬といえばスキー場というイメージですが、グリーンシーズンも魅力がた
くさんですね。県内だけど泊まりで訪れてみたいです。ラフティングを絶景
の中楽しめるなんて最高だと思います!  （長野県・女性）

●毎号本当に楽しみに手に取っております。大切に自宅に保管している
本誌も8冊となりました。マイナー路線ではありますが、東富士五湖道路
周辺についても取り上げてほしいです。 （東京都・男性）

●道路管制センターに密着取材がとても良かったです。詳しい内容なのに
難し過ぎず、とても興味が湧きました!  面白かったです。 （千葉県・女性）

●写真やレイアウトの美しさに思わず手に取り、活用し、自宅で保管し、楽し
かった旅行を思い出しています。掲載スポットのみならず、そこで働く地元
の方の思いや活動を伝えていたのがとても良かったです。こうした形の
エリア情報を今後もお願いしたいです。  （愛知県・女性）

●鉄道会社の指令センターで働いているので、高速道路の管制センター
が興味深かったです。情報収集、初動対応は鉄道と似ているので、高速
道路でトラブルが起きたら自分の仕事におきかえて、すぐ連絡します!
 （新潟県・女性）

●初めて読みました。とても面白かったです。高速道路のマナーは、改めて
勉強になりました。バックナンバーも見れるようでうれしいです。
 （愛知県・男性）

●ちょうど白馬に向かう道中でこの冊子を手に取ることができました。こちら
の情報を参考に、無事旅行を楽しむことができて良かったです。＃9910の
通報の大切さが分かったので、今後使っていきたいです。 （東京都・男性）

●地元の野菜やお花など買えたら良いなあと思います。朝市のようにイベ
ントなど…。  （長野県・女性）

●大がかりなものでなく、10分1,000円などの簡易なマッサージを施術して
くれるところがあれば、疲れたドライバーを癒せるのではと思います。
 （東京都・男性）

●最近SAで1時間ほどテレワークをする機会が増えています。Wi-Fi と電
源のあるスペースを作っていただけるとうれしいです。 （東京都・男性）

●PAでも渋滞状況が確認できるようにしてほしい。PAの設備を充実させ
た方が混雑分散にもなると思う。  （東京都・男性）

●より多くのSA・PAがスマートIC化されることに期待。 （神奈川県・男性）

本誌掲載スポットのほか、カメラポイントを掲載。
東富士五湖道路に開通したばかりの富士吉田忍野スマートICから
旧鎌倉街道を通り、桂川沿いを進むと
その先に忍野八海と雄大な富士山を眺望できる。

秋の忍野八海編

東富士五湖道路シーズンMAP

アンケートにお寄せいただいた内容は、匿名のご意見として誌面でご紹介させていただく場合がございます。
あらかじめご了承ください。【個人情報の取り扱いについて】はハガキの宛名面をご覧ください。

イラストMAP=すぎやまえみこ※このイラストMAPはイメージです。実際の縮尺や位置関係とは異なります。

13 VIASSO

3 天台宗 東圓寺

7 豆ふの駅 角屋豆富店

6 八海とうふ（浅野食品）

8 彦兵衛うどん

11 山中湖平野温泉 
石割の湯

10 山中湖温泉 紅富士の湯

9 渡辺食品

1 忍野村観光案内所

忍野八海

2 淺間神社
（忍野八海淺間神社）

4 かやぶきの宿 鱒の家

12 ホテルマウント富士 
はなれの湯

5 森の中の水族館。
山梨県立富士湧水の里水族館

14 sotosotodays 
CAMPGROUNDS 
山中湖みさき

山梨県南都留郡山中湖村平野1536
050-3354-8888

山梨県南都留郡忍野村忍草38　
0555-84-4114

山梨県南都留郡忍野村内野556
0555-84-2127

山梨県南都留郡忍野村内野537-4
0555-84-3029

山梨県南都留郡忍野村忍草256-4　
0555-84-7744

山梨県南都留郡山中湖村平野1450
0555-20-3355

山梨県南都留郡山中湖村山中865-776
0555-20-2700

山梨県南都留郡忍野村忍草241　
0555-84-4106

山梨県南都留郡忍野村忍草239-3　　
0555-84-4221

山梨県南都留郡忍野村忍草456　
0555-84-2857

山梨県南都留郡忍野村忍草195　
0555-84-2013

山梨県南都留郡山中湖村山中1360-83　
0555-62-2111

山梨県南都留郡忍野村忍草3098-1 さかな公園内
0555-20-5135

山梨県南都留郡山中湖村平野2431-2　
0555-65-7981

1

9

8

2

N E X C O中
・

日本  中
・

央道マガジン

中央道・長野道
シーズン
MAP付

2021・夏

CHU-
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TAKE FREE
July, 2021
2021年7月発行

マウンテンリゾートへの中継基地／電動レンタサイクル／川と湖のアクティビティ

名物・白馬ガレット／サステナブルなジェラート／白馬の象徴・ジャンプ台

キャンプ・グランピング・貸切コンドミニアム…白馬での新しいステイのかたち

生まれ変わった夏の白馬 7 つの魅力

HAKUBA REBORN
白馬白馬

白馬白馬

2021年7月発行

やはり運転の疲れを癒したいという意見が多かったです。SA・PAでは、しっかりと休憩を
して安全運転を心がけましょう。その他の意見では、スマホやEVの充電スポットを増や
してほしい、ドッグランを増やしてほしいなどの意見もありました。

温泉・足湯

仮眠・宿泊施設

地元の食材売り場

休憩施設の拡充

観光情報

マッサージ施設

子どもの遊べる施設

交通情報の提供

その他

75

52

41

35

30

28

16

12

62

※複数回答

3

4
5

10

12

13

14

11

67渡辺食品
山梨県南都留郡忍野村忍草241　

0555-84-3029

0555-84-7744

森の中の水族館。
山梨県立富士湧水の里水族館

山梨県南都留郡忍野村忍草195　
0555-84-2013

LAWSON

＝カメラポイント

●
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