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# 1  マウンテンリゾートへの中継基地
# 2  電動レンタサイクル　
# 3  川と湖のアクティビティ
# 4  名物・白馬ガレット
# 5  サステナブルなジェラート
# 6  白馬の象徴・ジャンプ台
# 7  白馬での新しいステイのかたち
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NEXCO 中の人
道路管制センターに密着取材

みんなで守ってハッピードライブ♪
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※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロ
ナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる
場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の
情報をご確認ください。掲載の価格は特に表記がない場合、税
込価格です。掲載の距離・時間などは概算のものです。ドライブ
は計画的に、無理のない安全運転を心がけてください。
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［表紙A］ Restaurant雪峰の
「信州牛の溶岩石グリル」
（P.5）　写真＝弘瀬秀樹

［表紙B］ 大出公園から望む
白馬連峰
写真＝弘瀬秀樹
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中央道、いつもの道。

東京から長野方面へ。

まずは富士山、

すぐに八ヶ岳、

そして左手に南アルプス、

諏訪湖を眼下に

正面に美しい北アルプス、

その北端が今回目指す「白馬」である。

岡谷 JCTを通過して長野道に入る。

いつも思う

“日本ってなんて美しいんだ”

今回の旅の起点、安曇野 ICで降りて

国道を１時間、やってきた夏の白馬。

かつてのペンションブームに、

1998年長野冬季五輪、

その後、外国人スキーヤーの聖地として…

いろんなことが走馬灯のように

通り過ぎていったこの村は

民・官・内・外・老・若・男・女

スクラムを組み

今、夏のマウンテンリゾートに

生まれ変わろうとしている

そう、“HAKUBA REBORN”である。

白馬岩岳マウンテンリゾート Iwatake Green Park

HAKUBA RE BORN
生まれ変わった夏の白馬 7つの魅力
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OUTDOOR LIFE

Snow Peak LAND STATION 
HAKUBA

Restaurant雪峰
〔電話〕0261-75-1159　〔営業時間〕ランチ11:30～15:00（L.O.
14:30）、ディナー17:30～20:00（L.O.19:30）  ※金曜・土曜・日曜・
祝日・祝前日のみ～21:00（L.O.20:30）　〔定休日〕水曜

白馬村観光局インフォメーション
〔電話〕0261-85-4210　〔営業時間〕9:00～17:00　
〔定休日〕年中無休　

※定休日・営業時間はイベントの開催などにより変更される場合があり
ます。※各種プランなどについてはHPや店舗などへご確認ください。

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城5497　
〔電話〕0261-75-1158　〔営業時間〕11:00～19:00　〔定休日〕水曜　

https://www.snowpeak.co.jp/landstation/hakuba/

長野道・安曇野 ICより約51.0km
MAP 1 （P.22）　 P 60台＋大型2台

生まれ変わった白馬の新ランドマーク

マウンテンリゾートへの中継基地
#1

※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。
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に
か
け

て
冬
の
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は
訪
日
外
国
人
ス

キ
ー
客
で
過
去
最
高
の
37
万
人
（
前
年
比
率

約
11
％
増
）
を
記
録
し
た
。
普
通
な
ら
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
観
光
の
流
れ
に
乗
っ
て
、
さ
ら
に

外
国
人
観
光
客
増
を
目
指
す
と
こ
ろ
だ
が
、

こ
こ
の
住
人
た
ち
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
い
た
。

実
は
何
年
も
前
か
ら
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン

だ
け
で
な
く
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
（
春
か

ら
秋
に
か
け
て
）も
含
め
通
年
楽
し
め
る「
マ

ウ
ン
テ
ン
リ
ゾ
ー
ト
」
の
開
発
、
訪
日
外
国

人
観
光
客
だ
け
に
頼
ら
な
い
国
内
観
光
客
に

向
け
て
夏
の
リ
ゾ
ー
ト
の
ア
ピ
ー
ル
を
も
く

ろ
ん
で
い
た
の
で
あ
る
。
結
果
、
コ
ロ
ナ
禍

に
お
け
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
が
ま
ん
延
す

る
昨
今
の
レ
ジ
ャ
ー
業
界
に
お
い
て
、
こ
こ

白
馬
で
は
大
規
模
な
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
・
フ
ィ

ー
ル
ド
や
、
北
ア
ル
プ
ス
の
絶
景
を
一
望
で

き
る
マ
ウ
ン
テ
ン
ハ
ー
バ
ー
な
ど
、
次
々
と

新
し
い
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
向
け
施
設
の
オ

ー
プ
ン
が
続
い
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
中
で
�
0
�
0
年
夏
に
白
馬

の
入
り
口
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
、
生
ま
れ

変
わ
っ
た
マ
ウ
ン
テ
ン
リ
ゾ
ー
ト
白
馬
の
基

地
的
存
在
で
あ
る
「
4
O
P
X
1
F
B
L

-
"
/
%  

4
T
"
T
*
0
/
)
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,
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#
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」。
広
大
な
敷
地
に
は
、
店
舗
エ
リ

ア
・
野
遊
び
エ
リ
ア
・
イ
ベ
ン
ト
エ
リ
ア
・

　

せ
っ
か
く
夏
の
白
馬
に
来
た
の
な
ら
、
ま

ず
は
こ
こ
に
立
ち
寄
り
、
圧
倒
的
に
迫
っ
て

く
る
山
々
を
眺
め
な
が
ら
店
内
の
カ
フ
ェ
で

ゆ
っ
く
り
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
も
い
い
。
き

っ
と
い
つ
も
よ
り
美
味
し
い
は
ず
。
隈
研
吾

氏
設
計
の
自
然
と
向
き
合
う
建
物
に
目
を
向

け
て
も
新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

観
光
局
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
で
情
報
を
仕

入
れ
た
ら
、
早
速
マ
ウ
ン
テ
ン
リ
ゾ
ー
ト
白

馬
へ
飛
び
出
し
て
み
よ
う
。

カ
フ
ェ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
・
レ
ン
タ
ル
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
、「
白
馬
村
観
光
局
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
」
も
館
内
に
常
設
さ
れ
、
白
馬
と

い
う
リ
ゾ
ー
ト
が
官
民
一
体
と
な
っ
て
作
り

上
げ
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

)
"
,
6
#
"
は
も
う
1
度

白
馬
に
戻
ろ
う
と
し
て
い
る

夏
白
馬
、野
遊
び
の

ベ
ー
ス（
基
地
）が
昨
年
完
成
!

深
呼
吸
し
て
い
ざ
野
遊
び
へ

HAKUBA REBORN

［1］ 世界的建築家・隈研吾氏がデザイ
ンした店舗は白馬山麓の基地のイメージ　
［2］ 手ぶらで楽しめるCAMPプラン：キャ
ンプに必要な道具を全てレンタル　［3］ 
隈研吾氏と共同開発のモバイルハウス
「住箱-JYUBAKO-」　［4］店舗内の窓
越しに白馬の雄大な山岳風景を眺める　
［5］ 長野県内を中心とした地元特産品
も販売　［6］ 屋外で食べる特製デリは
格別　［7］ 小山輝晃店長をはじめスタッ
フが野遊びのコツを丁寧に教えてくれる　
［8］ レンタサイクルのセットプラン「Snow 
Peak GO」も用意　［9-10］ 地域や生
産者と深くつながる「Restaurant雪峰」
では食材の美味しさが引き出された溶岩
石グリル料理がいただける　

生まれ変わった夏の白馬 7つの魅力
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エヴァーグリーン・アウトドアーセンター 白馬山麓ツアーズ〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城4377　
〔電話〕0261-72-5150　〔営業時間〕8：00～17：00　〔定休日〕夏季シーズン中は無休　
※各種プランなどについてはHPや施設へご確認ください。

https://www.evergreen-hakuba.com/jp

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城6329-1
〔電話〕0261-72-6900　〔営業時間〕8：00～17：00　 〔定休日〕夏季シーズン中は無休
※各種プランなどについてはHPや施設へご確認ください。

https://www.hakuba1.com/summer/長野道・安曇野 ICより約52.1km
MAP 3 （P.22）　 P 30台

長野道・安曇野 ICより約50.4km
MAP 2 （P.22）　 P 5台

※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

白
馬
の
小
径
は
ス
ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
が
よ
く

似
合
う
。
そ
し
て
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
多
い
白

馬
を
走
る
の
に
お
す
す
め
な
の
は
は
や
り
の

&
バ
イ
ク
!　

電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
の
ス

ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
な
ら
、
急
な
上
り
坂
も
楽
々

走
れ
て
初
心
者
で
も
安
心
。
白
馬
に
は
本
格

的
に
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
（
.
T
#
）
を
楽

し
む
「
岩
岳
.
T
#  

1
"
3
,
」
な
ど
の

施
設
も
あ
る
が
、
も
っ
と
気
軽
に
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
楽
し
む
な
ら
、
白
馬
駅
前
の
「
白
馬

山
麓
ツ
ア
ー
ズ
」
や
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク

（
P.
�

�

�
）
内
の
「
4
O
P
X 

1
F
B
L 

(
0
」
で
&
バ
イ
ク
を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
優

雅
に
雄
大
な
自
然
の
中
を
走
る
の
が
お
す
す

め
。
白
馬
村
内
に
は
25
か
所
の
サ
イ
ク
ル
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
休
憩
し
た
り
、
&

バ
イ
ク
の
簡
単
な
調
整
を
し
た
り
、
周
辺
の

穴
場
情
報
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
サ
イ
ク

リ
ン
グ
専
用
の
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
も
用
意
さ
れ

て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
入
手
し
よ
う
。

﹇
&
バ
イ
ク
で
回
り
た
い
ス
ポ
ッ
ト
﹈

①
白
馬
大
橋
：
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
と
松
川

が
目
の
前
に
広
が
る
定
番
ス
ポ
ッ
ト
。

②
大
出
公
園
：
棚
田
な
ど
昔
か
ら
の
田
園
景

観
が
残
る
エ
リ
ア
に
あ
る
、
地
元
か
ら
愛

さ
れ
る
景
観
が
素
晴
ら
し
い
公
園
。

③
仁
科
三
湖
：
白
馬
村
隣
り
の
大
町
市
に
あ

る「
青
木
湖
」「
中
綱
湖
」「
木
崎
湖
」ま
で

の
ん
び
り
&
バ
イ
ク
で
走
る
の
も
お
す

す
め
。
湖
と
山
の
一
風
違
っ
た
景
色
を
堪

能
で
き
る
。

　

雄
大
な
自
然
を
誇
る
白
馬
な
ら
で
は
の
楽

し
み
の
中
で
も
特
に
夏
に
お
す
す
め
な
の
が
、

涼
し
く
水
の
美
し
さ
を
思
い
っ
き
り
堪
能
で

き
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
だ
。

　

白
馬
山
麓
の
雪
解
け
の
水
と
湧
き
水
か
ら

な
る
清
流
・
姫
川
を
大
型
ゴ
ム
ボ
ー
ト
で
下

る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
は
刺
激
的
。
パ
ド
ル
を
握

り
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
夏
白
馬
の
大
自
然

に
溶
け
込
む
快
感
は
た
ま
ら
な
い
。
ラ
フ
テ

ィ
ン
グ
で
思
い
っ
き
り
遊
ん
だ
後
は
、
温
泉

入
浴
で
体
を
休
め
る
プ
ラ
ン
も
。

　

思
い
っ
き
り
水
を
楽
し
み
た
い
人
に
お
す

す
め
の
リ
バ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
キ
ャ

ニ
オ
ニ
ン
グ
だ
。
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
を
着
て
、

専
門
の
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
美
し
い
清
流
を
下

流
へ
と
歩
い
て
突
き
進
む
。
途
中
、
大
自
然

の
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
が
あ
っ
た
り
、

時
に
は
ロ
ー
プ
を
伝
っ
て
激
流
を
横
断
し
た

り
、
夏
白
馬
な
ら
で
は
の
美
し
い
渓
谷
を
心

ゆ
く
ま
で
満
喫
で
き
る
。

&
バ
イ
ク
な
ら
気
軽
に

山
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽
し
め
る
!

美
し
い
川
や
湖
で
楽
し
む

ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
＆
キ
ャ
ニ
オ
ニ
ン
グ

人
気
の
電
動
バ
イ
ク
を
レ
ン
タ
ル
し
て

白
馬
の
小
径
を
駆
け
抜
け
る

#2

大人から子どもまで楽しめる白馬の醍醐味

夏こそウォーター・アクティビティ
#3 E-BIKE

WATER 
ACTIVITY

HAKUBA REBORN
生まれ変わった夏の白馬 7つの魅力

［1］ 雄大な自然をバックに小径サイクリング　［2］ 初めてレンタ
サイクルする人は白馬駅前の「白馬山麓ツアーズ」で所長の宗
宮正和さんに相談してみよう　［3］ 休憩や情報収集は「サイク
ルステーション」のマークを目印に　［4］ レンタサイクルの他に
小型の3輪EVもレンタルできる

目的地目指して渓谷をプレイフィールドに楽しむキャニオニング

北
ア
ル
プ
ス
の
雄
大
な
景
色
を
眺
め
な
が
ら
ボ
ー
ト
で
川
を
下
る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
。
子
ど
も
も
楽
し
め
る

湖面が美しい青木湖ではカナディアンカヌーも人気

1

2

3

4
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※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら
生
ま
れ
た

農
場
直
営
の
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル・
ジ
ェ
ラ
ー
ト

白馬産のそば粉と地元野菜をたっぷり使った

美味しい名物「白馬ガレット」

#5

#4

FARM GELATO

H
A

K
U

B
A

 G
A

L
E

T
T

E

三
さ ん

八
ぱ ち

商店ジェラテリア農かふぇ 〔住所〕〒399-9211 長野県北安曇郡白馬村神城23603　
〔電話〕0261-75-3202　〔営業時間〕10:30～16:30　
〔定休日〕水曜（7月～8月は定休日なし）

http://www.hakubasodachi.jp/geraterianoucafe/ 長野道・安曇野 ICより約51.1km
MAP 4 （P.22）　 P 6台

長野道・安曇野 ICより約47.1km
MAP 5 （P.22）　 P 30台

そ
も
そ
も
ガ
レ
ッ
ト
と
は
ワ
イ
ン
で
有
名

な
フ
ラ
ン
ス
・
ブ
ル
タ
ー
ニ
ュ
地
方
の
郷
土

料
理
で
、
そ
ば
粉
の
ク
レ
ー
プ
の
こ
と
。
白

馬
も
そ
ば
の
産
地
と
し
て
有
名
だ
が
、
そ
ば

の
名
産
地
・
信
州
の
中
で
、
そ
ば
が
白
馬
名

物
だ
と
言
い
切
る
に
は
少
し
弱
い
…
。
そ
こ

で
白
馬
で
新
し
い
そ
ば
の
楽
し
み
方
を
と
始

め
た
の
が「
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
」。
白
馬
な
ら
で

は
の
地
元
グ
ル
メ
で
あ
る
。
旅
館
や
ホ
テ
ル
、

ペ
ン
シ
ョ
ン
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
独
自
の

味
を
展
開
し
て
き
た
。

　

そ
ん
な
折
、
白
馬
産
の
そ
ば
粉
と
地
元
野

菜
を
使
用
し
た
白
馬
ガ
レ
ッ
ト
を
メ
イ
ン
に

提
供
す
る
お
店
と
し
て
、
�
0
1
9
年
の

夏
に
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が「
三さ

ん

八ぱ
ち

商
店
」。
白

馬
三
山
と
八
方
尾
根
が
見
渡
せ
る
眺
め
の
良

い
立
地
で
、
観
光
客
に
も
地
元
の
人
に
も
人

気
の
店
だ
。
優
し
く
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
の

ご
主
人
と
シ
ェ
フ
の
二
人
三
脚
が
微
笑
ま
し

い
。
原
材
料
の
そ
ば
粉
は
も
ち
ろ
ん
白
馬
産
、

野
菜
は
自
家
農
園
で
採
れ
た
も
の
を
中
心
に

使
用
し
て
い
る
。
夏
季
は
朝
採
れ
の
ト
マ
ト

や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
ナ
ス
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

し
た
期
間
限
定
の「
夏
野
菜
の
ガ
レ
ッ
ト
」を

提
供
。
お
店
の
ポ
リ
シ
ー
と
し
て
「
お
客
さ

ま
が
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ガ
レ
ッ
ト
」
を

目
指
し
て
い
る
の
で
、
想
像
以
上
に
ボ
リ
ュ

ー
ム
が
あ
る
の
も
人
気
の
秘
密
。

　

白
馬
産
の
そ
ば
粉
に
、
朝
採
れ
の
新
鮮
な

野
菜
、
そ
れ
に
シ
ェ
フ
の
優
し
さ
が
加
わ
っ

た
ま
さ
に「
三
位
一
体
」の
グ
ッ
と
く
る
白
馬

ガ
レ
ッ
ト
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

　

ジ
ェ
ラ
ー
ト
屋
さ
ん
に
取
材
に
来
た
つ
も

り
が
、対
応
し
て
い
た
だ
い
た
の
は
1
�
0

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
場
を
運
営
す
る
「
し
ろ
う

ま
農
場
」
の
オ
ー
ナ
ー
。
取
材
時
は
田
植
え

の
シ
ー
ズ
ン
で
、
さ
き
ほ
ど
ま
で
イ
チ
ゴ
を

収
穫
し
て
い
た
と
い
う
。

　

平
均
年
齢
30
歳
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
を
抱
え

る
農
場
と
し
て
、「
美
し
い
白
馬
の
自
然
を

守
り
、
農
地
は
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
ま

す
」「
顔
が
見
え
る
生
産
と
販
売
を
心
が
け
、

消
費
者
に
信
頼
さ
れ
る
安
心
安
全
な
農
作
物

を
生
産
し
ま
す
」「
新
た
な
技
術
の
導
入
や

自
然
環
境
に
配
慮
し
た
栽
培
に
取
り
組
み
、

作
業
は
安
全
に
、
効
率
的
に
、
正
確
丁
重
に

お
こ
な
い
、
生
産
性
を
高
め
ま
す
」。
こ
ん

な
素
敵
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
農
業
に
従
事
し
て

い
る
と
は
…
溢
れ
出
る
地
元
愛
を
感
じ
る
。

作
っ
て
い
る
農
作
物
か
ら
廃
棄
物
に
な
る
も

の
は
全
く
な
い
そ
う
だ
。
ま
さ
に
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
で
あ
る
。

　

そ
の
一
環
で
、
形
が
悪
か
っ
た
り
、
味
は

変
わ
ら
な
い
の
に
色
が
悪
か
っ
た
り
し
て
市

場
に
出
荷
で
き
な
い
果
物
や
野
菜
を
活
か
す

方
法
と
し
て
、「
ジ
ェ
ラ
テ
リ
ア
農
か
ふ
ぇ
」

を
�
0
�
0
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
。
大
切

に
育
て
た
農
産
物
を
最
後
ま
で
自
ら
が
面
倒

を
見
る
と
い
う
精
神
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
屋
な
の

だ
。
全
て
が
一
貫
し
て
い
て
無
駄
が
な
く
、

野
菜
や
果
物
の
特
長
を
最
大
限
に
活
か
し
た

滋
味
深
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ

る
。
冷
た
い
ジ
ェ
ラ
ー
ト
な
の
に
何
と
も
あ

た
た
か
い
お
店
だ
。　
　

新
し
い
信
州
そ
ば
の
道
を

白
馬
ガ
レ
ッ
ト
に
見
た

し
ろ
う
ま
農
場
か
ら
始
ま
る

超
美
味
ジ
ェ
ラ
ー
ト
の
未
来

HAKUBA REBORN
生まれ変わった夏の白馬 7つの魅力

［1］ オーナーの津滝明子さんは、とにかく「無駄にしたくない人」。ブルーベリー畑にて　［2］ ジェラートと肩を並べる定番ドリンク「イチゴのグラニータ」
［3］ 現在はカップのみの提供。シングル400円／ダブル500円／トリプル600円　［4］ 白馬産の野菜とフルーツを使った濃厚ジェラートは感激の味!

［1］ 期間限定・自家栽培の朝採れ野菜をふんだんに使った「夏野菜のガレット」　［2］ 白馬三山の「三」と八方尾根の「八」から名付けられた三八商店
［3］ 小さなお店なのでできれば予約してほしいとのこと　［4］ サーモンを使ったガレットも人気のメニュー

1

1

2

3

4

2

3

4

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村5659-1　
〔電話〕080-2676-1761　〔営業時間〕ランチ11:00～15:00（L.O. 
14:00）、ディナー18:00～21:00（予約制）　〔定休日〕日曜・月曜　

https://38shoten.wixsite.com/hakuba
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白馬樅
も み

の木ホテル

木崎湖キャンプ場

白馬ジャンプ競技場

Funny hours Hakuba
白馬ノルウェービレッジ

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城
4683-2　〔電話〕0261-72-5001

https://www.mominokihotel.com

〔住所〕〒398-0001 長野県大町市平森9707-1　
〔電話〕0261-23-3939

http://www.kizakiko.com/

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城　
〔電話〕0261-72-7611

https://www.vill.hakuba.lg.jp/gyosei/gyoseijoho/ 
hakubamuranoshokai/kokyoshisetsu/8317.html

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城
新田10846　〔電話〕0261-85-4442（旅籠丸八
バトラーデスク）

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城3476　
〔電話〕0261-85-2340

https://hnv.jp/

長野道・安曇野 ICより約52.2km
MAP 8 （P.22）　 P 50台

長野道・安曇野 ICより約32.4km
MAP 9 （P.22）　 P 120台

長野道・安曇野 ICより約51.6km
MAP 6 （P.22）　 P 50台

長野道・安曇野 ICより約52.7km
MAP 10（P.22）　 P 3台＋大型1台

長野道・安曇野 ICより約51.7km
MAP 7 （P.22）　 P 20台

※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

LEGACY

CO-WORKING

密を避けて長期滞在を楽しむ贅沢

白馬の新しいステイイズム

#7

長野冬季五輪 ”強者たちの夢のあと”再び

ジャンプ台エリアの今昔物語

#6

H
A

K
U

B
A

 R
EB

O
R

N

1
9
9
�
年
の
長
野
冬
季
五
輪
を
知
る

人
な
ら
、
こ
の
思
い
出
の
「
白
馬
ジ
ャ
ン
プ

競
技
場
」
は
見
逃
せ
な
い
。
日
本
で
唯
一
、

ラ
ー
ジ
と
ノ
ー
マ
ル
の
ジ
ャ
ン
プ
台
が
並
ん

で
い
る
競
技
場
。
ジ
ャ
ン
プ
台
の
急
傾
斜
に

驚
き
つ
つ
ス
タ
ー
ト
タ
ワ
ー
に
登
れ
ば
、
眼

下
に
白
馬
の
里
山
を
一
望
で
き
る
。
6
月
か

ら
11
月
ま
で
、
8
時
30
分
〜
10
時
と
15
時
〜

16
時
30
分
は
選
手
専
用
時
間
と
な
る
の
で
場

内
入
場
、
リ
フ
ト
乗
車
、
ス
タ
ー
ト
タ
ワ
ー

内
の
見
学
は
で
き
な
い
が
、
外
周
観
覧
エ
リ

ア
か
ら
練
習
風
景
な
ど
を
眺
め
る
こ
と
が
可

能
。
場
内
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

は
金
・
銀
・
銅
の
各
メ
ダ
ル
や
選
手
が
使
用

し
た
ウ
エ
ア
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
ジ
ャ
ン
プ
台
の
す
ぐ
下
に
あ
る
北
欧

ロ
グ
ハ
ウ
ス
風
の
建
物
「
白
馬
ノ
ル
ウ
ェ
ー

ビ
レ
ッ
ジ
」
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
当
時
、
ノ
ル

ウ
ェ
ー
の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
し
て
造
ら
れ
た

由
緒
あ
る
建
物
。
現
在
は
利
用
料
無
料
で
誰

で
も
使
え
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
と
し

て
復
活
!　

全
館
8
J
'
J
完
備
。
テ
レ

ワ
ー
ク
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
最
適
。

　

日
本
人
に
と
っ
て
長
期
休
暇
・
長
期
滞
在

は
夢
の
ま
た
夢
 　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
で
、

自
然
と
健
康
が
共
存
す
る
快
適
な
環
境
を
求

め
て
、
里
山
で
の
長
期
滞
在
型
観
光
が
注
目

さ
れ
て
い
る
。

　

無
機
質
な
都
会
か
ら
飛
び
出
し
て
、
ゆ
っ

た
り
と
非
日
常
を
楽
し
む
リ
ゾ
ー
ト
ラ
イ
フ
。

そ
れ
は
ウ
イ
ン
タ
ー
シ
ー
ズ
ン
に
こ
の
地
を

訪
れ
て
い
た
南
半
球
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か

ら
の
ス
キ
ー
客
が
教
え
て
く
れ
た
リ
ゾ
ー
ト

で
の
過
ご
し
方
。
そ
れ
を
受
け
入
れ
た
白
馬

は
季
節
を
問
わ
な
い
リ
ゾ
ー
ト
の
多
様
性
や

長
期
滞
在
型
観
光
に
つ
い
て
学
び
、
新
し
い

宿
泊
施
設
の
開
発
や
、
キ
ャ
ン
プ
施
設
の
充

実
を
図
っ
た
。
初
心
者
も
リ
ピ
ー
タ
ー
も
全

て
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
施
設
た
ち
は
目
覚

め
た
ば
か
り
。
一
般
的
な
旅
館
や
ホ
テ
ル
の

サ
ー
ビ
ス
も
魅
力
的
だ
が
、
こ
の
夏
は
少
し

だ
け
方
向
転
換
し
て
も
い
い
の
で
は
 

あ
の
感
動
が
蘇
る
!

白
馬
の
シ
ン
ボ
ル
に
大
接
近

外
国
人
た
ち
か
ら
学
ん
だ

リ
ゾ
ー
ト
で
過
ご
す
本
当
の
贅
沢

［1］ 各席に電源とディスプレイ、デスクスタンド完備　［2］マネージャーの石田幸央さん。気軽に応対してくれる　
［3］ログハウス風の外観

［上］ 1998年、日本中を感動の渦に
巻き込んだ2つのジャンプ台は今も健
在。ノーマル98m、ラージ131m　
［下］ ジャンプ台下にはフォトスポット
の表彰台とスキー板が用意されている

人にも環境にも優しいコンドミニアム Funny hours Hakuba 木崎湖でレイクビュー・キャンプ
「本来の自分に還る場所」がコンセプトのセルフリトリート型宿泊施設
居室や寝室（写真左）は空調なしでも年中快適に過ごせる「空気」をデザイン
予約制の石風呂ミスト浴（写真右）で心身ともにリラックスを

テント約100張分・約3000坪の敷地には
常設バンガロー16棟も
爽やかな木崎湖の風を感じたい

1

2

3

生
ま
れ
変
わ
っ
た
夏
の
白
馬
　
つ
の
魅
力

7

STAY STYLE 白馬樅の木ホテルのグランピング
1日1組限定の2食付きグランピング宿泊体験プラン（1人24,000円～）
夜、満天の星を眺めながらの1杯は感動的
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白
馬
リ
ボ
ー
ン
を

ビ
ジ
ネ
ス
的
に
考
え
る

和
田
さ
ん　

農
林
水
産
省
や
外
資
系
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
時
代
に
、
田
舎
が
元
気
に

な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
そ
れ
ば
か

り
考
え
て
い
ま
し
た
。
結
局
ビ
ジ
ネ
ス
が
元

気
に
な
ら
な
い
と
土
地
も
人
も
元
気
に
な
ら

な
い
と
思
い
、
ス
キ
ー
場
を
運
営
す
る
会
社

に
�
0
1
�
年
に
転
職
し
、
里
と
山
が
バ

ラ
ン
ス
よ
く
隣
り
合
っ
て
い
る
こ
こ
白
馬
で
、

昨
年
か
ら
岩
岳
リ
ゾ
ー
ト
の
代
表
を
務
め
て

い
ま
す
。
わ
た
し
は
1
年
を
通
じ
て
魅
力
の

あ
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
持
っ
て
い
る
の
は
白

馬
が
日
本
一
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。
冬
よ
り

春
・
夏
・
秋
の
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
の
方
が

1
年
の
う
ち
で
長
い
で
す
か
ら
、
四
季
を
通

し
て
楽
し
め
る「
マ
ウ
ン
テ
ン
リ
ゾ
ー
ト
」に
し

ま
し
た
。
1
9
9
�
年
の
長
野
冬
季
五
輪
の

と
き
も
大
勢
の
外
国
人
選
手
や
観
客
と
接
し
、

外
国
人
ス
キ
ー
ヤ
ー
が
激
増
し
て
も
普
通
に

対
応
し
て
き
ま
し
た
。
白
馬
を
マ
ウ
ン
テ
ン

リ
ゾ
ー
ト
に
す
る
発
想
は
、
何
年
も
前
か
ら

着
々
と
進
め
ら
れ
、
今
、
花
が
咲
き
始
め
て

い
ま
す
。
官
民
一
体
と
な
り
外
部
内
部
に
線

を
引
か
ず
、
老
若
男
女
一
緒
に
動
い
て
い
る
、

そ
れ
が
白
馬
で
す
。

元
の
人
々
の
生
活
習
慣
に
共
感
し
ま
し

た
。
エ
ヴ
ァ
ー
グ
リ
ー
ン
・
ア
ウ
ト
ド
ア

ー
セ
ン
タ
ー
で
も
、
夏
の
里
山
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
の
ツ
ア
ー
を
開
発
し
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
に
は
、
こ
こ
で

体
験
し
た
「
白
馬
の
心
」
を
持
ち
帰
っ
て

ほ
し
い
と
い
つ
も
願
っ
て
い
ま
す
。

受
け
入
れ
る
伝
統
が

白
馬
の
魅
力
で
あ
り
底
力

丸
山
さ
ん　

白
馬
は
常
に
変
化
を
恐
れ

ま
せ
ん
。
1
9
�
0
年
代
の
ペ
ン
シ
ョ

ン
ブ
ー
ム
の
頃
か
ら
、
白
馬
に
は
移
住

者
を
受
け
入
れ
る
カ
ル
チ
ャ
ー
が
あ
り

ま
し
た
。
信
州
人
に
あ
り
が
ち
な
閉
鎖

的
な
考
え
が
村
人
に
は
な
い
の
で
す
。

い
や
、
若
干
あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
話
し
合
っ
て
解
決
し
て
き

の
で
大
忙
し
！　

そ
の
後
大
学
で
ア
ウ
ト
ド

ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
び
、
そ
こ
で
知
り
合

っ
た
日
本
人
の
女
性（
の
ち
の
妻
）が
白
馬
を

紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
1
9
9
�
年
の

こ
と
で
す
。
当
時
、
日
本
で
は
浸
透
し
て
い

な
か
っ
た
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
が
好

き
で
、
雪
質
の
良
い
白
馬
で
何
と
か
普
及
さ

せ
よ
う
と
、
今
も
努
め
て
い
ま
す
。
同
時
に

こ
こ
は
夏
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
も
事
欠
か

な
い
恵
ま
れ
た
環
境
な
の
で
、
当
時
か
ら
人

気
だ
っ
た
登
山
や
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
な
ど
山

の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
な
く
、
里
山
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
目
を
付
け
ま
し
た
。
湖
で

カ
ヌ
ー
を
漕
い
だ
り
、
渓
流
で
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
楽
し
ん
だ
り
、
.
T
#
で
里
山
を
駆
け

巡
っ
た
り
、
自
然
と
と
も
に
生
き
て
い
る
地

移住者のアイデアや、変化を受け入れることで
白馬はマウンテンリゾートとして生まれ変わっています

@Funny hours Hakuba

2021.5.13

白馬移住者座談会

な
け
れ
ば
、
み
ん
な
元
気
に
な
ら
な
い
と
…
。

幸
い
冬
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
外
国
人
が
た
く

さ
ん
来
て
教
え
て
く
れ
た
の
で
、
そ
れ
以
外

の
シ
ー
ズ
ン
の
白
馬
の
圧
倒
的
自
然
の
素
晴

ら
し
さ
や
非
日
常
体
験
を
、
新
施
設
や
イ
ベ

ン
ト
を
通
じ
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

白
馬
が
生
ま
れ
変
わ
る
に
は

地
元
な
ら
で
は
の

新
し
い
学
校
教
育
が
必
要

草
本
さ
ん　

環
境
の
良
い
と
こ
ろ
で
子
ど
も

を
育
て
た
く
て
移
住
し
ま
し
た
。
暮
ら
し
て

い
る
う
ち
に
地
元
の
白
馬
高
校
が
閉
校
に
な

る
話
を
聞
い
て
、
地
方
創
生
っ
て
実
は
そ
の

地
の
教
育
施
設
の
充
実
が
根
本
に
あ
る
ん
じ

ゃ
な
い
か
な
、
白
馬
を
世
界
に
広
め
る
た
め

の
教
育
が
大
切
じ
ゃ
な
い
か
な
   

と
思
い
、

白
馬
高
校
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
、
生
徒
を

日
本
中
か
ら
集
め
始
め
た
の
で
す
が
、
気
が

付
け
ば
世
界
中
か
ら
こ
の
白
馬
の
地
で
学
ぶ

学
生
を
集
め
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー

ル
を
開
校
さ
せ
る
ア
イ
デ
ア
に
到
達
し
、
設

立
準
備
財
団
が
で
き
、
今
に
至
り
ま
す
。
こ

ん
な
里
山
に
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー

ル
 
っ
て
よ
く
聞
か
れ
ま
す
が
、
大
自
然
と

教
育
の
相
乗
効
果
っ
て
絶
対
あ
る
と
思
い
、

毎
日
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
�
0
�
�
年

9
月
の
開
校
を
目
指
し
て
急
ピ
ッ
チ
で
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。　

自
分
が
夢
中
に
な
っ
た
白
馬
で

里
山
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
発
信

デ
イ
ヴ
ィ
ッ
ド
さ
ん　

カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー

バ
ー
生
ま
れ
で
す
。
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
時
代
に

日
本
語
の
勉
強
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
日

本
に
興
味
を
持
ち
、
卒
業
後
に
日
本
中
を
旅

し
て
回
り
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
に
戻
っ
て
か
ら

は
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
の
ウ
ィ
ス
ラ
ー
で
ガ
イ

ド
の
仕
事
を
始
め
、
当
時
日
本
語
を
喋
れ
る

ガ
イ
ド
は
そ
れ
ほ
ど
た
く
さ
ん
い
な
か
っ
た

本当に白馬が好きな3人の移住
者たちと、白馬で生まれ育った丸
山さんがこんなにリスペクトし合っ
ていて、だからこそスピーディに物
事が進んでいるのが分かります。
観光だけでなく、自然の共有や教
育といった見地からそのスペシャ
リストが自然と集まってくるのが白
馬の魅力なんですね。

四季を通じて白馬の自然の素晴らしさに魅了されたデイヴィッドさん

人気のHAKUBA MOUNTAIN HARBORは和田さんが運営に関わる

自然の中で国際感覚を磨きながら日々成長する子どもたち

座談会を終えて

HAKUBA

エヴァーグリーン・アウトドアーセ
ンター（P.7） CEO＆チーフガイド。
カナダ生まれ。25年前から白馬
に移住。アウトドアー・アクティビ
ティを総合的に指導。

白馬インターナショナルスクール
設立準備財団 代表理事。来年
の開校に向けて全力投球中。熊
本出身、シンガポールを経て12
年前に白馬に移住。

株式会社岩岳リゾート 代表取締
役社長。東京生まれの東京育ち、
農林水産省、外資系コンサル会
社を経て7年前から白馬に移住し、
さまざまなリゾート事業に従事。

八方尾根観光協会会長／祖父
の時代から白馬を見守ってきた
「ホテル対岳館」（P.14-15掲載）
3代目オーナー。今回は司会進
行をご担当いただきました。

デイヴィッド・エンライトさん 草本朋子さん 和田寛さん
白馬の良いところを見つける達人 白馬の未来と子どもを育てる達人 山岳リゾートのあり方を考える達人

司会進行： 丸山徹也さん

白馬に身も心も 100％捧げたわたしたちの人生

お互いをリスペクトする気持ちが白馬流

白馬リボーンの仕掛け人たちが集まった

M o v e d  t o  H A K U B A  V i l l a g e

撮影協力＝Funny hours Hakuba（P.11掲載）13 12



別名
美人の湯

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能
や特徴・魅力を広めることが生きがい。

イラスト＝アボット奥谷

白
馬
山
麓
に
湧
く
、ｐ
H
11
を
超
え
る
強
ア
ル
カ
リ
温
泉

日
本
屈
指
の
強
ア
ル
カ
リ
温
泉
で

つ
る
つ
る
た
ま
ご
肌
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

日
本
5
大
蛇
紋
岩
地
帯
の
八
方
尾
根
と
小
日
向
山
の
懐
か
ら
湧
き
出
す

知
る
人
ぞ
知
る
名
湯
「
白
馬
八
方
温
泉
」
を
今
回
は
ご
紹
介
し
ま
す
。

中日本の
温泉ソムリエ選

掛け流し

掛け流し

掛け流し

露天も内風呂も
気持ちいい

Vol .8

白馬八方温泉

　

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
と
し
て
人
気
の
高
い
白

馬
で
す
が
、
実
は
白
馬
村
内
だ
け
で
も「
白
馬

塩
の
道
温
泉
」「
白
馬
姫
川
温
泉
」「
白
馬
か
た

く
り
温
泉
」「
白
馬
み
ず
ば
し
ょ
う
温
泉
」、

そ
し
て「
白
馬
八
方
温
泉
」が
あ
り
、『
湯
の
郷

白
馬
』
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
「
白

馬
八
方
温
泉
」は
、
白
馬
村
の
西
部
、
八
方
尾

根
の
麓
に
位
置
す
る
温
泉
地
で
、
北
ア
ル
プ

ス
の
白
馬
槍
ヶ
岳
直
下
、
南
俣
川
右
岸
に
泉

源
が
あ
り
、
湯
量
も
豊
富
な
日
本
屈
指
の
強

ア
ル
カ
リ
温
泉
。
強
ア
ル
カ
リ
性
の
温
泉
は

肌
の
表
面
の
汚
れ
や
角
質
を
落
と
す
効
果（
ピ

ー
リ
ン
グ
効
果
）
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
実
際
に

お
湯
に
浸
か
る
と
、
お
肌
が
つ
る
つ
る
に
な

っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

白
馬
八
方
温
泉
の
宿
泊
施
設
の
中
で
最
も

歴
史
あ
る
「
ホ
テ
ル
対
岳
館
」
は
内
風
呂
・
露

天
風
呂
と
も
決
し
て
大
き
な
湯
船
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
じ
っ
く
り
贅
沢
に
入
浴
で
き
る

素
晴
ら
し
い
宿
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
は
「
禁
忌
症
」
を
ご
存

じ
で
す
か
   

強
ア
ル
カ
リ
温
泉
は
、
適
応

性
（
効
能
）
も
優
れ
て
い
ま
す
が
、
禁
忌
症
に

も
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
温
泉
成
分

の
証
明
書
に
は
、
禁
忌
症（
浴
用
）：
急
性
疾

患
・
活
動
性
の
結
核
・
悪
性
腫
瘍
・
重
い
心

臓
病
・
呼
吸
不
全
・
腎
不
全
・
出
血
性
疾

患
・
高
度
の
貧
血
・
妊
娠
中（
特
に
初
期
と
末

期
）と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
症
状
の

人
は
入
浴
す
る
と
体
に
悪
い
影
響
を
き
た
す

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、

浴
用
上
の
注
意
と
し
て「
温
泉
療
法
の
入
浴
回

数
を
1
日
当
た
り
2
回
な
い
し
3
回
ま
で
と

す
る
。
飲
酒
し
て
の
入
浴
は
特
に
注
意
す
る
」

と
も
。
禁
忌
症
を
確
認
し
、
ル
ー
ル
を
守
っ

て
つ
る
つ
る
の
お
肌
に
な
り
ま
し
ょ
う
ね
！

珍
し
い
強
ア
ル
カ
リ
温
泉
の

正
し
い
楽
し
み
方

癒やしの純天然掛け流し温泉
白馬八方温泉

◎日帰り入浴：お問い合わせください

●泉質：アルカリ性単純温泉　●源泉温：52.4°C
●効能：神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺など

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村八方5094　
〔電話〕0261-72-2075

https://www.taigakukan.jp/

白馬八方温泉

ホテル対岳館

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村北城5701-2　
〔電話〕0261-72-5705　〔料金〕大人800円、小人400円　
〔営業時間〕10:00～21:00（最終受付20:30）　※2021年 7月17日
～10月10日　 https://hakuba-happo-onsen.jp/happo/

〔住所〕〒399-9301 長野県北安曇郡白馬村八方5004　
〔電話〕0261-72-2121
◎日帰り入浴：電話にてご予約ください

http://www.shiroumaso.com/

館内の至るところに開業
当時のモノクロ写真や、
白馬のガイドの先駆者で
あった先々代から3代にわ
たり集められた、戦前から
のスキーと山関係の道具
や資料、1998年の長野
冬季五輪の思い出の品々
が陳列されている

ホテル対岳館の歴史は
白馬八方尾根の歴史

●泉質：アルカリ性単純温泉　
●効能：神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺など

●泉質：アルカリ性単純温泉　
●効能：神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺など

八方の湯

しろうま荘

露天風呂

露天風呂

夏の温泉入浴は
心身ともにリフレッシュする

最高の贅沢！

白馬八方温泉で最も大きい日帰り温泉
天然水素を含む露天風呂が自慢

静かで落ち着いた浴場でゆっくりと過ごしたい
温もりと安らぎの宿

※掲載の内容は2021年7月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

※「シュタムティッシュ」とはドイツ語で
「常連客のテーブル」のこと

オーナーが厳選した日本では
珍しいオーストリアワインや白
馬の地酒をそろえる。旬の素
材を使った夕食の後は、メイ
ンバー「シュタムティッシュ」で
のんびりと夜を過ごしたい。

リゾートアメニティーがテーマ

寛ぎの時間と空間を
今だからこそ楽しみたい

長野道・安曇野 ICより約 51.0km
MAP 12（P.22）　 P 50台

長野道・安曇野 ICより約 51.3km
MAP 13（P.22）　 P 20台

長野道・安曇野 ICより約 51.2km
MAP 11（P.22）　 P 25台
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次のページでは道路管制センターの業務に密着取材 !

初
め
ま
し
て
。
先
ほ
ど
道
路
管
制
セ
ン
タ
ー

を
じ
っ
く
り
見
て
緊
張
し
ま
し
た
。
と
て
も

テ
キ
パ
キ
指
示
が
な
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
姿

に
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
ど
う
い

う
組
織
で
動
か
れ
て
い
る
の
で
す
か
?

道
路
管
制
セ
ン
タ
ー
に
は
、
事
故
・
故
障
な
ど

の
異
常
事
象
対
応
に
あ
た
る
交
通
管
制
、
ト

ン
ネ
ル
内
設
備
な
ど
の
異
常
を
監
視
し
て
い

る
施
設
制
御
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
統
括
し
て

い
る
統
括
司
令
が
い
ま
す
。
さ
ら
に
発
生
し

た
事
象
に
応
じ
て
管
制
司
令
、
制
御
司
令
が

指
示
を
出
し
初
動
対
応
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

初
動
対
応
と
い
う
の
は
、
ど
う
い
っ
た
業
務

な
の
で
し
ょ
う
か
?

例
え
ば
事
故
が
起
き
た
場
合
、
高
速
道
路
交

通
警
察
隊
に
連
絡
し
て
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
の

出
動
を
要
請
し
た
り
、
け
が
人
が
い
る
場
合

は
消
防
署
に
救
急
車
な
ど
を
要
請
し
た
り
、

交
通
管
理
隊
や
道
路
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
部
隊
を

派
遣
し
た
り
、
状
況
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

対
応
が
あ
り
ま
す
。

入
社
前
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
N
E
X
C
O

中
日
本
の
業
務
が
ま
さ
に
こ
の
道
路
管
制
セ

ン
タ
ー
の
仕
事
で
し
た
。
24
時
間
3
6
5
日

休
み
な
く
高
速
道
路
を
監
視
す
る
っ
て
大
変

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
体

制
で
勤
務
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
?

今回の「NEXCO中の人」は24時間 365日、高速道路上のあらゆる情報が集ま
る道路管制センターの担当者に若手社員2人が直撃インタビュー。圧倒される
全面グラフィックパネル !  随時飛び込んでくる数々の情報 !  取材時も緊張感
が伝わってきました。

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

支
社
管
内
全
線
の
交
通
情
報
を

24
時
間
体
制
で
収
集
・
把
握
し

提
供
す
る
中
央
道
の
守
り
人
た
ち

管内道路の情報が一望できる
グラフィックパネルは大迫力

わたしたちがお答えしました！

八王子支社  高速道路事業部  
道路管制センター 統括司令  大谷
直広（左）、中日本ハイウェイ・パト
ロール東京株式会社 八王子交通
管制基地隊長  細田明（右）

わたしたちがインタビューしました!

八王子支社 総務企画部 
企画調整課  服部実（左）、
八王子工事事務所 用地課  
村田萌衣子（右）

八王子支社では、中央道（高井戸 IC～河口
湖 IC、大月JCT～伊北 IC）、長野道（岡谷
JCT～安曇野 IC）、中部横断道（六郷 IC～
双葉 JCT）の高速道路をはじめとする延べ
317.5kmを管理しています。八王子道路管
制センターは、24時間 365日休むことなく、
支社管内全路線を見守り続けています。

あ
ら
ゆ
る
情
報
が
集
ま
る
道
路
管
制
セ
ン
タ
ー
の
業
務
っ
て
？

NEXCO中日本の若手社員 2人がインタビュー

道路管制センター
に
密
着
取
材

17 16



高速道路で何が起きているか
ひと目で分かります

さまざまな方法で情報を収集し、お客さまに提供しています

高速道路などをご利用中に故障車や落下物、道路の損傷などを見つけたら >>>［道路緊急ダイヤル］＃9910へ（通話料無料） ※交通事故の通報は警察（110番）へ

1
日
2
交
代
の
シ
フ
ト
制
で
す
。
日
勤
が
9

〜
17
時
、
夜
勤
が
17
〜
翌
9
時
で
す
。
勤
務

中
は
と
て
も
神
経
を
集
中
さ
せ
て
い
ま
す
。

最
初
の
頃
は
仕
事
が
終
わ
る
と
く
た
く
た
で

し
た
。
大
切
な
の
は
健
康
管
理
。
特
に
休
日
は

休
養
を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
自
己
管
理
も
大
切
で

す
よ
。

体
調
管
理
は
大
切
で
す
よ
ね
。
と
こ
ろ
で
肝

心
の
情
報
収
集
は
、
現
在
ど
ん
な
手
段
で
お

こ
な
わ
れ
て
い
る
の
で
す
か
?

C
C
T
V
カ
メ
ラ
の
映
像
や
、
交
通
管
理
隊

か
ら
の
無
線
に
よ
る
通
報
、
道
路
緊
急
ダ
イ

ヤ
ル
＃
9
9
1
0
、
非
常
電
話
に
よ
る
お
客

さ
ま
か
ら
の
情
報
提
供
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
携
帯
電
話
か
ら
＃
9
9
1
0
に
よ
る

情
報
提
供
が
増
え
ま
し
た
。

1
人
の
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
高
速
道
路
を
運

転
中
は
情
報
板
の
内
容
が
と
て
も
気
に
な
り

ま
す
。
情
報
を
提
供
す
る
ま
で
に
か
か
る
時

間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
?

＃
9
9
1
0
で
は
落
下
物
に
関
す
る
通
報
が

特
に
多
く
、
情
報
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た

お
客
さ
ま
に
場
所
な
ど
を
正
確
に
お
伺
い
し

た
後
、
迅
速
に
そ
の
情
報
を
端
末
に
打
ち
込

み
、
ほ
ぼ
１
分
程
度
で
高
速
道
路
の
情
報
板

に
反
映
さ
れ
る
よ
う
に
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

夜
間
は
特
に
視
界
が
狭
い
の
で
未
然
に
事
故

を
防
ぐ
た
め
に
も
俊
敏
な
対
応
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

＃
9
9
1
0
の
重
要
さ
を
分
か
っ
て
い
て
も
、

い
ざ
通
報
す
る
と
な
る
と
躊
躇
し
て
し
ま
い

ま
す
…
。

大
丈
夫
!　

そ
れ
は
高
速
道
路
を
運
転
し
て

い
る
多
く
の
お
客
さ
ま
も
同
じ
で
す
。
落
下

物
や
、
事
故
の
現
場
に
遭
遇
す
る
こ
と
自
体

が
滅
多
に
な
い
こ
と
で
す
し
、
高
速
で
運
転

を
し
て
、
ま
し
て
や
通
報
す
る
の
は
な
か
な

か
難
し
い
も
の
で
す
。
で
も
、
お
客
さ
ま
か

ら
の
情
報
提
供
に
よ
っ
て
事
故
な
ど
を
未
然

に
防
止
で
き
る
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
安
全
な
場
所
に
車
を
一
旦
停
め
て
＃

9
9
1
0
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の

担
当
者
が
、
現
在
地
の
確
認
な
ど
順
を
追
っ

て
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
落
ち
着
い
て
そ
れ

に
お
答
え
い
た
だ
け
れ
ば
十
分
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
安
心
し
ま
し
た
。
最
後
に
こ

の
仕
事
の
や
り
が
い
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
は
や
は
り
高
速
道
路
上
の
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
し
た
と
き
で
す
ね
。
毎
日
、
毎
回
、
都

度
の
事
象
を
で
き
る
だ
け
早
く
、
的
確
に
解

決
し
た
と
き
、
わ
た
し
は
最
高
の
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

安
全
の
た
め
に
最
善
を
尽
く
し
て
い
ま
す
が
、

本
当
は
何
も
起
き
な
い
の
が
ベ
ス
ト
で
す
ね
。

すぐにハザードランプを点灯し、
後続車に異常を知らせてください。

路肩や非常駐車帯に停車後、
発炎筒や停止表示器材で
後続車に異常を知らせてください。

車から降りる際、
後続車には十分ご注意いただき、
ガードレールの外など安全な場所に
速やかに避難してください。

安全を確保できたら、
110番、非常電話または
道路緊急ダイヤル＃9910へ
通報してください。

道路緊急ダイヤル＃9910に
かけると、ガイダンスにより
高速道路名が案内されるので
該当の番号を選択してください。

非常電話の場合は直接道路管制センターにつながります。

道路管制センターにつながると、
事象の内容や進行方向、目印など、
担当者がお伺いいたします。
落ち着いてご回答ください。

万が一、高速道路で
車が故障してしまったら

1

2

3

4

5

6

目まぐるしく変わる高速道路の状況を常に把握

道路管制センター
を
大
解
剖
！

臨
機
応
変
で
的
確
な
判
断
が
必
要
な
ん
で
す
ね
！

ハイウェイラジオ 情報板 24時間体制で巡回する交通管理隊 非常電話CCTVカメラ

対
応
ス
ピ
ー
ド
が
命
!

お
客
さ
ま
か
ら
の
情
報
提
供
は

本
当
に
助
か
り
ま
す

高速道路での異常に気付いたら…
躊躇せずに#9910へ！

高速道路で何が起きているか、この大型モニターを見て状況を把握
する。主な事象としては、事故、故障、路上障害物、車両火災など。
また、渋滞、通行止、チェーン規制、工事などの車線規制、速度規
制などの情報が表示される。

オレンジ色の帯は
渋滞状況を表示

青色の帯は
工事のための車線規制

落下物を
ピンポイント表示 渋滞情報車線規制 落下物

あらゆる情報
が集まって

いるのが分か
りますね
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>>> https://www.c-nexco.co.jp/safety/safety_drive/manner/manner_guide/01.html ※NEXCO中日本が管理する高速道路での件数　2018年NEXCO中日本調べ

※混雑時には交通整理員が車種と異なる駐車マスにご案内する場合があります。

約180件 /日落下物処理件数 落下物ワースト3

パンフレットをSA・PAなど
で配布しています

下物情報を情報板で見たり、ハイウェイラジオ
で聞いたりした場合は、速度を落とし十分に

注意して走行しましょう!　また、落下物を見つけたら、
同乗者の方やサービスエリアやパーキングエリアな
ど安全な場所から道路緊急ダイヤル「#9910」へご
連絡ください。

落下物は落とした人の責任です。出発前や休憩時に
積荷がしっかりと固定されているか確認しましょう。

ービスエリアやパーキングエリアには「小型車」「大型車」「二輪車」「バス」用な
どの駐車マスが配置されています。案内表示に従って正しい位置での駐車を

お願いします。障がい者用駐車スペースでは一般の方のご利用はご遠慮ください。

速道路の路肩や、サービスエリアなどの加速車線・
減速車線は道路交通法により駐停車禁止です！　

追突されるおそれがあり、大変危険です。サービスエリア
やパーキングエリアの駐車マスでの休憩をお願いします。

転中の携帯電話の使用は禁止されています。
ドライブモードに設定し、サービスエリアや

パーキングエリアで使用しましょう。高速道路での
死亡事故のうち、約４割が前方不注視により発生
しています。「ながら運転」は絶対にやめましょう。

間距離が十分でないと、前の車が急ブレー
キをかけた場合に追突事故につながる危

険性があります。「あおり運転」は重大な交通事故
につながる悪質で危険な行為です。道路交通法違
反のほか、危険運転致死傷罪（妨害目的運転）や
刑法の暴行罪に該当することがあります。

後続の車からあおられたり
危険走行を目撃したりした場合は、
サービスエリアなどの
安全な場所に避難し、
ためらうことなく
110番通報しましょう。

みんなで守って
ハッピードライブ♪
高速道路
ルール・マナーガイド

指定された場所以外に車が
停められていてとても迷惑
です。(山梨県・女性)

後ろから来た車が急接近して
パッシングをし、ルームミラーから
顔が見えるぐらい何度も
あおられました。（静岡県・女性)

スマホを見ながら運転してる
人が多く、とても危険だと思う。
(愛知県・男性)

プラスチック・ビニール・布類1.

自動車部品類2.

木材類3.

こちらも
ご覧ください

高 速 道 路 の マ ナ ー
みんなで守ってハッピードライブ♪

H i g h w a y  M a n n e r  G u i d e

いろんな人が使い、いろんな車が走る道だから、ルールやマナーを守って、
安全で快適に高速道路を利用しましょう。お互いに思いやり・ゆずり合いの心が大切です。
本誌アンケートハガキで多く寄せられた声と併せてご紹介します

／ パソコン・スマホで! ／ ／ パンフレットで! ／

NEXCO中日本公式Webサイト
「高速道路 マナーガイド」

「あおり運転」にあったら
安全な場所から110番通報

高速道路 マナーガイド

思いやりと
ゆずり合い!

高速道路走行中に
落下物があって、
危うくぶつかりそう
になりました。
(長野県・男性)

高速道路でのルールやマナーについてもっと詳しく！

み
ち
ま
る
く
ん

高

落

サ

運

車

高速道路などをご利用中に故障車や落下物、道路の損傷などを見つけたら >>>［道路緊急ダイヤル］＃9910へ（通話料無料） ※交通事故の通報は警察（110番）へ21 20
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みなさまのご意見・ご感想を右のハガキでお寄せください！

おかげさまで
vol.8を発刊する
ことができました。
vol.6の巻末ハガキで
寄せられた読者の声の
一部をご紹介します。

木
曽

木曽路の
宿場町／

伝統漆器
＆ガラス

漆器／清
酒七笑／

栗きんとん
／すんき

そば

美しき二
大渓谷／

木曽馬の
里／寝覚

の床／大
人気グラ

ンピング
体験

N E X C O中
・

日本  中
・

央道マガジ
ン

中央道・長
野道

シーズン
MAP付

2020-21・冬

CHU-

 TRIPVol. 6 木
曽

新
・
夜
明
け
前

TAKE FREE

December, 2020

2020年12月発行

 日本遺産
認定・木曽

路  10の再発見

D i s c over  

1 0  t h i n g s  o n KI SO  ROAD
O
L
D

次のページではエリア・コンシェルジュの一日に密着取材 !

エリア・コンシェルジュ

初
め
ま
し
て
。
い
つ
も
皆
さ
ん
と
同
じ
制
服

を
着
て
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
高
橋

り
な
で
す
。
今
日
は
本
物
（
笑
）
の
皆
さ
ま
に

お
会
い
で
き
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

こ
こ
で
働
い
て
い
る
と
、「
こ
の
ポ
ス
タ
ー

の
モ
デ
ル
さ
ん
誰
 
」
と
、
よ
く
聞
か
れ
る

ん
で
す
よ
。
ご
本
人
に
お
会
い
で
き
て
わ
た

し
た
ち
も
光
栄
で
す
。

早
速
で
す
が
、
エ
リ
ア
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

っ
て
ど
ん
な
お
仕
事
で
す
か
 

い
つ
頃

か
ら
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
（
以
下
4
"
）
の
中

に
あ
っ
た
ん
で
す
か
 

エ
リ
ア
・
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
高
速
道
路

を
安
全
で
安
心
・
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
く

た
め
の
総
合
案
内
窓
口
係
で
す
。
高
速
道
路

や
4
"
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
何
で

も
、
こ
の
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
カ
ウ
ン
タ
ー

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

元
々
は
道
路
案
内
所
と
い
う
形
で
4
"
が
で

き
た
と
き
か
ら
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

�
0
0
�
年
4
月
か
ら「
エ
リ
ア
・
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
」
と
い
う
呼
び
方
に
な
り
ま
し
た
。
中

央
道
で
は
談
合
坂
4
"
、
双
葉
4
"
、
諏
訪

湖
4
"
、
駒
ヶ
岳
4
"
、
恵
那
峡
4
"
の
計

10
か
所（
各
上
下
線
）に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
お
客
さ
ま
の
ど
ん
な
質
問
に

も
お
答
え
す
る
気
持
ち
で
日
々
従
事
し
て
い

ま
す
。
最
新
の
渋
滞
情
報
の
ご
提
供
か
ら
、

4
"
の
お
す
す
め
グ
ル
メ
・
人
気
の
お
土

産
の
ご
紹
介
、
周
辺
の
穴
場
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
ご
案
内
を
お
こ

な
っ
て
お
り
ま
す
。

す
ご
〜
い
!

何
で
も
教
え
て
く
れ
る
ん

で
す
ね
!

NEXCO中日本が運営する休憩施設 51か所に配置されているコンシェルジュ・カ
ウンターは、高速道路を安全で安心・快適にご利用いただくための総合案内窓
口。今回はTVCMでこのエリア・コンシェルジュ役を4年務めるタレントの高橋り
なさんが実際のエリア・コンシェルジュたちを直撃インタビュー !

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

に
密
着
取
材

わたしがインタビューしました！

わたしたちがお答えしました！

岡田明恵 入社7年（左）、宮下
絵里子 入社10か月（右）、談合
坂SA（上下線）担当のエリア・
コンシェルジュ

オスカープロモーション所属
の高橋りなさん。NEXCO中日
本の工事広報 TVCMなどに
出演。ミュージカル出演、ライ
ブ活動もこなすマルチタレン
ト。1994年生まれO型

エ
リ
ア
・コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
お
仕
事
の
内
容
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

C
M
で
お
馴
染
み
の
高
橋
り
な
さ
ん
に
密
着
取
材
し
て
も
ら
い
ま
し
た

E
X
P
A
S
A
談
合
坂（
下
り
）の

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
す

中央道EXPASA談合坂（下り：名古屋・長野・河口湖方面）。コンシェ
ルジュ・カウンターの営業時間は7:00～17:00（平日）、～18:00（土日祝）。

コンシェルジュ・カウンターの主なサービス内容は、高速道路や休憩施
設、近隣の観光案内など。他にもお客さまが快適にお過ごしいただけ
るよう、さまざまな業務をおこなっています。

取材日：2020年9月7日　※撮影のためにマスクを外しています17 16

vol.6では
木曽を特集

みなさまからのご感想

あなたはマイカー派 ? レンタカー派 ? カーシェア派 ?

白馬は夏もなかなか面白そうじゃないか !  そう思っていただけたなら、編集者冥
利に尽きます。最寄りの高速インターから約１時間と決して近くはありませんが、
ぜひ宿泊付きでスローな旅をお楽しみください。道路管制センターの記事はいか
がでしたか?  スタッフへの励ましのメッセージをお待ちしています。

90％以上の人がマイカー派で、「自由度が高い（いつでも乗れる、返却
時間の心配がないなど）」という趣旨のご意見が多数でした。その他のご
意見の一部をご紹介します。

NEXCO
中日本から

バックナンバーが閲覧できます。
［過去の特集…諏訪・安曇野・甲州・八ヶ岳・松本・木曽・奥山梨］

https://www.c-nexco.co.jp/activity/chu-trip/

●エリア・コンシェルジュの方がどんなことをしているのか、全く関心がありま
せんでした（スミマセン…）。日々情報の把握や利用者のために対応してく
れていてありがたく思いました! （長野県・女性）

●エリア・コンシェルジュの仕事が多岐にわたることがよく分かりました。
次回からは、教えてもらったら「ありがとう」としっかり言いたいです。
 （静岡県・女性）

●シャイな性格のため、エリア・コンシェルジュの方にお尋ねしたことがありま
せんでしたが、笑顔と自信を感じました。次に訪れた際には、お話をしてみ
たくなりました。 （神奈川県・女性）

●エリア・コンシェルジュのみなさんがお客さまを第一に考えて毎日の業務
をされていることが伝わってきました。これからも頑張ってください。
 （神奈川県・男性）

●小仏トンネルの渋滞は、地元にとって長年の悩みの種でした。ようやく工
事が始まり、渋滞解消につながると思うと、早く完成することを期待してい
ます。 （神奈川県・男性）

●中央道の渋滞に、いつも「これじゃあ高速道路じゃないじゃん!」と言ってい
ましたが、これまでにも渋滞解消策がとられていたことを知り、申し訳なく思いま
した。（仮称）新小仏トンネル建設プロジェクトへの挑戦を応援しています!
 （埼玉県・女性）

●小仏トンネルの渋滞を何とかしようという努力を感じました。何の工事
をしているのかを知ることも大切だと思いました。 （東京都・女性）

●楽しく読みました。コロナ禍なので遠くには今は行けませんが、落ち着いた
ら温泉やお寺巡りをしたいので、いろいろ紹介してほしいです。
 （石川県・女性）

●木曽を旅した帰りに入手しました。木曽について知らないことがたくさん載
っており、すぐまた行きたいと思いました。今度は宿場街メインで楽しみた
いです。 （岐阜県・女性）

●サービスエリアに入るたびに本誌を集め、ファイルに分けて旅の参考書
として楽しみながら利用しています。 （東京都・男性）

【マイカー派】
●自分の車だと安心できるし、快適に過ごせる。トランクに荷物を置いたま
まにできることも大きなポイント。 （神奈川県・女性）

●車が大好き。ペットは飼っていませんが、代々の我が家の車がペットのよう
な、もう家族です。名前をつけて呼んでいますよ。 （静岡県・女性）

●小さい子どもがいて、どうしても荷物が多くなってしまいます。汚しても自
分の車ならあきらめがつきます。 （静岡県・女性）

【レンタカー派】
●車のメンテナンスが不要なことと、用途に応じていろいろな車種を使え
るのが良い。 （神奈川県・男性）

【カーシェア派】
●インターネットで気軽に予約ができるので便利だと思う。（東京都・男性）

【その他】
●4時間くらいまではマイカー。それ以上は疲れるので電車や飛行機で移動
してレンタカーを借ります。 （東京都・女性）

本誌掲載スポットのほか、レンタサイクルに便利な
サイクルステーションを掲載しました。
安曇野ICから国道148号で白馬へ向かうと
北アルプスの山並みが段 と々迫ってきて感動的です。

2021夏・白馬編

中央道・長野道シーズンMAP

7 白馬ノルウェービレッジ

11 ホテル対岳館

4 三八商店

2 白馬山麓ツアーズ

6 白馬ジャンプ競技場

8 白馬樅の木ホテル

白馬岩岳マウンテンリゾート 
Iwatake Green Park（P.2-3）
HAKUBA MOUNTAIN HARBOR（P.12）

3 エヴァーグリーン・
アウトドアーセンター

長野県北安曇郡白馬村北城 3476
0261-85-2340

長野県北安曇郡白馬村八方 5094
0261-72-2075

長野県北安曇郡白馬村 5659-1
080-2676-1761

長野県北安曇郡白馬村北城 6329-1
0261-72-6900

長野県北安曇郡白馬村北城
0261-72-7611

長野県北安曇郡白馬村北城 4683-2
0261-72-5001

長野県北安曇郡白馬村北城 4377
0261-72-5150

アンケートにお寄せいただいた内容は、匿名のご意見として誌面でご紹介させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。【個人情報の取り扱いについて】はハガキの宛名面をご覧ください。
イラストMAP=すぎやまえみこ
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マイカー
313票

約92％

カーシェア 2票　
約1％
レンタカー 14票　
約4％

その他
13票

約4％

10 Funny hours Hakuba
長野県北安曇郡白馬村北城新田 10846
0261-85-4442（旅籠丸八バトラーデスク）

長野県北安曇郡白馬村八方 5094
0261-72-2075

1 Snow Peak
LAND STATION HAKUBA

長野県北安曇郡白馬村北城 5497
0261-75-1158

白馬ジャンプ競技場

5 ジェラテリア農かふぇ
長野県北安曇郡白馬村神城 23603　
0261-75-3202

9 木崎湖キャンプ場
長野県大町市平森 9707-1　
0261-23-3939
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しろうま荘（P.15）

八方の湯（P.15）
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＝サイクルステーション
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