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中
部
横
断
道
・
下
部
温
泉
早
川
I
C
を
降
り
、

山
梨
県
道
37
号
南
ア
ル
プ
ス
公
園
線
を
北
へ
進
む
。

標
高
3
0
0
0
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
南
ア
ル
プ
ス
の
山
懐
に
抱
か
れ
た

か
つ
て
は
陸
の
孤
島
と
呼
ば
れ
、

現
在
で
は
日
本
一
人
口
が
少
な
い
町
、
早
川
町
が
そ
こ
に
あ
る
。

市
町
村
合
併
の
道
を
あ
え
て
選
ば
な
か
っ
た
こ
の
町
は
、

人
と
自
然
が
共
存
す
る
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
の
一
角
で
も
あ
り

そ
の
谷
間
に
は
多
種
多
様
な
動
植
物
が
生
息
す
る
。

集
落
で
暮
ら
す
人
々
は
、
こ
の
大
自
然
を
共
有
し
、
共
生
を
誇
る
。

ど
こ
に
迷
い
込
ん
だ
か
一
瞬
目
を
疑
い
た
く
な
る
ほ
ど
の

〝
現
代
の
秘
境
〞
を
強
烈
に
意
識
し
、
自
分
も
こ
の
町
の
に
わ
か
住
人
に
な
っ
て
み
る
。

気
が
付
く
と
密
な
心
が
解
放
さ
れ
、
何
か
を
取
り
戻
し
た
自
分
に
気
付
く
。

い
ざ
!
中
部
横
断
道
で
行
く

自
然
と
同
化
で
き
る
町

「
早
川
町
」
で
自
己
の
浄
化
体
験
を

写真＝早川町 大塩の滝 ©toraya / PIXTA

奥
山
梨

7 secrets of 
Deep Yamanashi

〝
心
と
体
の
解
放
区
〞
奥
山
梨
7
つ
の
秘
密

中央道から枝分かれして太平
洋へと延びていく中部横断道。
東京からも長野からも、「奥山
梨」は、時間的にも心理的に
も近くなった。
さらに利便性が格段に上がる
全線開通が待ち望まれている。

かつての早川町 中部横断道（南アルプスICから富士山方向）
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野鳥の声で目が覚め、満天の星を
眺めながら眠りにつく。朝から夜まで
一日中、奥山梨早川町の大自然に
囲まれて暮らす貴重な時間をわたし
たち専属ガイドがお手伝いします。

南アルプス生態邑　
ヘルシー美里／南アルプス邑野鳥公園
主査研究員

写真上段［右］ 4月から広葉樹林に飛来する夏鳥のキビタキ　［左3枚］南アルプ
ス邑野鳥公園では、さまざまなガイドツアーを企画。自然を身近に感じられる体験
学習は子どもにとって貴重な体験だ 

写真下段［1］ 早川町の町鳥ヤマセミ　［2］ 清流の宝石と呼ばれるカワセミも観
察できる　［3-4］ 施設内に設置されている巣箱の中のムササビ。観察センターで
は24時間モニターで観察が可能。ヘルシー美里の宿泊プランで夕方から夜行性
のムササビを観察するイベントなども随時開催　［5］野鳥をはじめ南アルプス生
態邑のさまざまな生態系について学習できる　［6］ 絶滅の恐れのあるクマタカも
早川町内に数多く生息している。これは急勾配の多い地形を好むため。多くの種
類の獲物を捕るクマタカは、豊かな生態系の象徴といえる

季節によってさまざまな野鳥が訪れる「オシドリ池」と野鳥たちに囲ま
れて昼夜過ごせるキャンプサイト

旧早川北中学校の木造校舎を再利用した宿泊棟。施設内には、肌
に優しい弱アルカリ性泉質の温泉を持ち、日帰り入浴も可能

日本一人口の少ない町で
一生の思い出になる自然体験を！

松本哲矢さん

　

早
川
町
は
山
梨
県
南
西
部
に
位
置
し
、
面

積
は
約
3
7
0
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
森
林

率
96
%
。
間
ノ
岳
、
農
鳥
岳
な
ど
白
根
三

山
を
は
じ
め
、
周
囲
を
3
0
0
0
メ
ー
ト

ル
級
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
フ※

ィ
ー
ル
ド
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
で
あ
る
。

　

南
ア
ル
プ
ス
特
有
の
急
峻
な
斜
面
は
、
地

滑
り
な
ど
に
よ
り
他
の
エ
リ
ア
で
は
見
ら
れ

な
い
微
妙
な
生
態
系
の
変
化
や
進
化
に
出
合

え
る
自
然
の
動
植
物
と
の
合
流
地
点
。
こ
の

変
化
す
る
生
態
系
は
、
野
生
動
物
た
ち
の
宝

庫
で
も
あ
り
、
ホ
ン
ド
リ
ス
、
ム
サ
サ
ビ
、

モ
モ
ン
ガ
、
ヤ
マ
ネ
な
ど
の
小
型
哺
乳
類
か

ら
ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
や
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
ツ
キ

ノ
ワ
グ
マ
な
ど
の
大
型
哺
乳
類
ま
で
が
、
人

間
の
生
活
域
で
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
い
る
。

　

ま
た
鳥
類
相
も
豊
か
で
、
町
の
鳥
ヤ
マ
セ

ミ
を
は
じ
め
、
ア
カ
シ
ョ
ウ
ビ
ン
、
オ
シ
ド

リ
、
ク
マ
タ
カ
、
イ
ヌ
ワ
シ
な
ど
、
低
山
か

ら
高
山
ま
で
の
鳥
類
が
生
息
し
て
い
る
。

　
「
南
ア
ル
プ
ス
邑む

ら

野
鳥
公
園
」
の
園
内
で
は
、

専
門
性
の
高
い
ガ
イ
ド
が
常
駐
し
、
野
生
生

物
と
の
出
合
い
に
力
を
貸
し
て
く
れ
る
。「
ネ

イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
」
は
1
日
2
回
、

ガ
イ
ド
と
一
緒
に
約
1
時
間
か
け
て
公
園
内

を
回
る
常
設
イ
ベ
ン
ト
。
敷
地
内
に
は
キ
ャ

ビ
ン
や
キ
ャ
ン
プ
場
、
エ
コ
パ
ー
ク
研
修
施

　

野
鳥
公
園
か
ら
徒
歩
約
10
分
の
「
ヘ
ル
シ

ー
美
里
」
は
、
南
ア
ル
プ
ス
生
態
邑
の
拠
点

施
設
で
あ
り
、
旧
早
川
北
小
学
校
の
木
造
校

舎
を
再
利
用
し
た
町
営
の
宿
泊
施
設
だ
。

　

人
と
自
然
の
つ
な
が
り
を
テ
ー
マ
に
奥
山

梨
の
自
然
の
面
白
さ
や
不
思
議
さ
、
大
切
さ

を
宿
の
ス
タ
ッ
フ
と
ゲ
ス
ト
が
一
緒
に
な
っ

て
体
験
・
共
有
で
き
る
宿
泊
プ
ラ
ン
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て
、

夜
は
ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
や
星
空
観
察
、
早
朝
の

バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、
山
菜
採
り
や
農
体

験
な
ど
最
高
の
思
い
出
づ
く
り
が
で
き
る
。

設
が
あ
り
、
宿
泊
や
研
修
会
、
調
査
・
研
究

目
的
で
の
利
用
も
可
能
。

年
間
1
0
0
種
以
上
の
鳥
類
と

ム
サ
サ
ビ
や
カ
モ
シ
カ
を
観
察
で
き
る

プ
ロ
の
ガ
イ
ド
が

自
然
の
真
っ
た
だ
中
へ
あ
な
た
を
誘
う

自
然
体
験
が
楽
し
め
る

温
泉
付
き
旧
校
舎
の
宿

12456 3

※フィールドミュージアム…住民自らが自然や文化、歴史などの地域の宝を発見し、地域振興に貢献しながら、地域の未来を守る仕組みで町全体を1つの大きな博物館と位置付ける

南アルプス邑
む ら

野鳥公園

ヘルシー美里

〔住所〕〒409-2711 山梨県南巨摩郡早川町黒桂745
〔電話〕0556-48-2288　〔時間〕9:00～17:00（4月～10月）　
〔定休日〕火曜（7月20日～8月31日・年末年始・祝日を除く）　
▶http://www.hayakawa-eco.com/deau/

〔住所〕〒409-2704 山梨県南巨摩郡早川町大原野651
〔電話〕0556-48-2621　〔定休日〕火曜
▶http://www.hayakawa-eco.com/misato/

中部横断道・下部温泉早川 ICより約23.3km、南部 ICよ
り約38.5km、中央道・甲府南 ICより約48.7km

MAP 1 （P.22）　 P 15台

中部横断道・下部温泉早川 ICより約23.5km、南部 ICよ
り約38.7km、中央道・甲府南 ICより約48.9km

MAP 2 （P.22）　 P 20台

“心と体の解放区” 奥山梨 7つの秘密
7 secrets of Deep Yamanashi

奥山梨のフィールドミュージアム 南アルプス生態邑
むら

で

人と野生生物のつながりを実感する

※掲載の内容は2021年4月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。
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東
京
で
カ
メ
ラ
マ
ン
を
し
て
暮
ら
し
て
い

た
小
森
由
美
子
さ
ん
が
3
人
の
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
早※

川
町
山
村
留
学
制
度
で
こ
の
町
に

移
り
住
ん
だ
の
は
7
年
前
。
こ
の
奈
良
田
集

落
に
あ
る
「
南
ア
ル
プ
ス
山
岳
写
真
館
・
白
簱

史
朗
記
念
館
」
の
展
示
写
真
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

な
ど
を
す
る
う
ち
に
、
使
わ
れ
て
い
な
い
隣

の
入
母
屋
式
か
ぶ
と
造
り
の
古
民
家
を
活
用

し
た
い
と
早
川
町
か
ら
相
談
を
受
け
、「
古

民
家
カ
フ
ェ
鍵
屋
」
を
オ
ー
プ
ン
。
こ
の
集

落
で
毎
日
忙
し
く
暮
ら
す
小
森
さ
ん
は
、
奈

良
田
の
パ
ワ
ー
を
全
身
で
受
け
止
め
て
い
る
。

　

地
産
地
消
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
り
、
山
ぶ

ど
う
の
ソ
ー
ダ
、
早
川
ジ
ビ
エ
を
使
っ
た
料

理
、
早
川
町
で
は
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き

た
と
い
う
え
ご
ま
を
使
っ
た
ケ
ー
キ
。
そ
の

ど
れ
も
が
味
わ
い
深
く
美
味
し
い
。

　

古
民
家
カ
フ
ェ
鍵
屋
で
は
、
ゆ
っ
く
り
と

流
れ
ゆ
く
時
間
の
中
で
自
然
と
向
き
合
い
、

山
々
と
対
話
し
、
風
の
歌
を
聴
く
こ
と
が
で

き
る
。
そ
れ
こ
そ
が
山
里
の
醍
醐
味
で
あ
り
、

本
当
の
意
味
の
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
で
は
な
い

の
か
。
こ
こ
に
は
心
と
体
に
焼
き
付
け
な
く

て
は
な
ら
な
い
、「
何
か
」が
潜
ん
で
い
る
。

　

山
梨
県
は
、
上
質
な
鹿
肉
を
供
給
す
る
た

め
に
「
や
ま
な
し
ジ
ビ
エ
（
シ
カ
肉
）
認
証
制

度
」
を
設
け
、
現
在
県
内
に
4
か
所
の
認
定

施
設
が
あ
る
。
そ
の
1
つ
が
早
川
町
ジ
ビ
エ

処
理
加
工
施
設
で
、
併
設
の
「
ミ
ニ
レ
ス
ト
ラ

ン
Y
A
M
A
T
O
」
で
は
新
鮮
で
美
味
し
い

鹿
肉
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。
オ
ー
ナ
ー
の

望
月
秀
樹
さ
ん
は
、
曽
祖
父
の
代
か
ら
続
く

生
粋
の
猟
師
。
深
刻
な
獣
害
被
害
も
あ
り
、

多
い
と
き
は
年
間
3
0
0
日
も
狩
猟
に
出

て
い
た
が
、
現
在
は
商
品
に
す
る
分
だ
け
を

狩
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
う
。

　

望
月
さ
ん
の
鹿
猟
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、
①

鹿
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な
い
よ
う
に
、
頭
・

首
の
み
を
撃
つ
。
罠
で
捕
ま
え
た
鹿
は
3
度

近
く
体
温
が
高
く
な
り
、
肉
質
に
影
響
す
る

の
で
罠
は
使
わ
な
い
。
②
仕
留
め
て
か
ら
処

理
加
工
施
設
へ
の
搬
入
ま
で
の
作
業
を
、
通

常
2
時
間
と
い
わ
れ
る
と
こ
ろ
、
ほ
ぼ
1
時

間
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
お
こ
な
う
。
③
品
質
・

衛
生
管
理
の
た
め
の
検
査
を
積
極
的
に
お
こ

な
う
。
な
ど
が
あ
り
、
父
親
の
後
を
継
い
で

か
ら
も
守
り
続
け
て
い
る
そ
う
だ
。

　

ミ
ニ
レ
ス
ト
ラ
ン
Y
A
M
A
T
O
で
提

供
さ
れ
る
鹿
肉
は
全
て
早
川
町
の
山
林
で
獲

れ
た
も
の
。
く
さ
み
が
な
く
身
が
締
ま
っ
て

味
が
濃
い
。
ジ
ビ
エ
が
苦
手
な
人
も
こ
こ
の

も
の
は
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
そ
う
だ
。

「
鹿
ほ
う
と
う
（
表
紙
写
真
）」
の
ダ
シ
に
鹿

骨
を
用
い
た
り
、
い
た
だ
い
た
命
を
余
す
と

こ
ろ
な
く
有
効
活
用
し
た
い
と
い
う
強
い
思

い
が
一
品
一
品
か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
。

早
川
町
の
最
奥
・
奈
良
田
集
落

古
民
家
カ
フ
ェ
で
山
里
を
味
わ
う

ス
ト
レ
ス
を
与
え
ず
一
発
で
仕
留
め
る

凄
腕
ス
ナ
イ
パ
ー
の
こ
だ
わ
り

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
奈
良
田
の
女
帝
伝
説

※掲載の内容は2021年4月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

#2

#3

Secret

Secret

“心と体の解放区”  奥山梨 7つの秘密
7 secrets of Deep Yamanashi

早川グルメはジビエに始まりジビエに終わる

命に感謝し、自然の恵みをいただく

200年以上の歴史をもつ古民家で心身を癒やし

自分を解放する瞬間をつかむ
奈
良
田
に
は
天
平
時
代
の
7
5
8
年
、奈
良
の
都

か
ら
第
46
代
の
女
帝
・
孝
謙
天
皇（
奈
良
王
）が
湯

治
の
た
め
こ
の
地
を
訪
れ
、遷
居
し
た
と
い
う
伝
説

が
残
る
。
孝
謙
天
皇
が
祀
ら
れ
て
い
る
「
奈
良
法

王
神
社
」は
、
元
々
こ
こ
に
孝
謙
天
皇
の
館
が
あ
っ

た
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。

古民家カフェ鍵屋
早川ジビエ ミニレストランYAMATO

〔住所〕〒409-2701 山梨県南巨摩郡早川町奈良田1064-43
〔電話〕0556-20-5556　〔時間〕10:00～16:00　
〔定休日〕水曜（祝日の場合は翌日）　▶https://cafe-kagiya.com/ 〔住所〕〒409-2714 山梨県南巨摩郡早川町草塩503

〔電話〕0556-48-8086　〔時間〕11:30～17:00　
〔営業日〕土曜・日曜・祝日　▶http://www.hayakawagibier.com/

中部横断道・下部温泉早川 ICより約37.5km、南部 ICより約52.7km、
中央道・甲府南 ICより約62.9km

MAP 4 （P.22）　 P 40台（共用駐車場）
中部横断道・下部温泉早川 ICより約16.8km、南部 ICより約31.9km、
中央道・甲府南 ICより約42.2km

MAP 3 （P.22）　 P 3台

地産地消は当たり前。早川の自然を詰
め込んだ手作り料理でおもてなしします。

脂身が少なくキメの細かい濃厚な旨味の
早川の鹿肉を堪能しに来てください。

古民家カフェ鍵屋　オーナー 早川ジビエ ミニレストランYAMATO　オーナー

奈良田に恋してはや 7 年！
山里の恵みをぜひ味わって

いただいた命を余すところなく
大切に生かすのが俺の仕事

小森由美子さん（P.12-13にも登場） 望月秀樹さん
南アルプス ユネスコエコパークの登録（2014年）を機にリノベーション。手作りの調味料なども人気

望月さんの高い狩猟技術により迅速・的確・丁寧に仕留められ、処理される肉は、従来の「く
さい・硬い・まずい」といったジビエに対するイメージを覆し、東京都内のレストランなどでも多く
扱われている。右は鹿ロースト丼。レストランメニューのほか、セットを購入し、テラス席でジビエ
バーベキューを楽しむこともできる

入母屋式かぶと造りの古民家を生かしたカフェ。白鳳みそ仕立ての生パスタ（右上）、えごまチーズケーキ（右下）は人気のメニュー

※山村留学制度…早川町の小学校や中学校で子どもを学ばせたいと考えている家族を支援する制度　▷https://www.town.hayakawa.yamanashi.jp/
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早
川
町
西
之
宮
集
落
の
高
台
に
あ
り
、
正

面
に
は
新
緑
の
美
し
い
山
々
が
そ
び
え
立
ち
、

眼
下
に
は
谷
か
ら
の
風
が
吹
き
抜
け
る
心
地

よ
い
草
原
が
広
が
り
、
夜
に
は
満
天
の
星
と

白
く
輝
く
月
。

　

都
会
人
に
は
垂
涎
の
宿
が
「
月
夜
見
山

荘
」。
囲
炉
裏
付
き
古
民
家
を
丸
々
一
棟
貸

し
切
り
、
月
を
眺
め
火
を
囲
み
な
が
ら
、
大

切
な
人
た
ち
と
の
絆
を
深
め
、
自
分
自
身
の

身
も
心
も
解
放
す
る
に
は
最
適
の
宿
だ
。
1

日
1
組（
10
人
ま
で
）限
定
な
の
で
、
子
連
れ

で
も
他
の
客
に
気
兼
ね
す
る
必
要
が
な
い
。

本
当
の
里
山
暮
ら
し
体
験
が
で
き
る
。

　

囲
炉
裏
を
囲
ん
で
の
夕
食
は
全
て
奥
山
梨

を
感
じ
ら
れ
る
地
の
物
。
季
節
の
山
菜
や
キ

ノ
コ
、
川
魚
、
ジ
ビ
エ
な
ど
何
を
食
べ
て
も

滋
味
溢
れ
る
美
味
し
さ
で
あ
る
。
大
正
時
代

の
古
民
家
を
改
装
し
た
月
夜
見
山
荘
の
間
取

り
は
、
囲
炉
裏
の
間
、
和
室
4
部
屋
、
土
間
、

キ
ッ
チ
ン
、
2
つ
の
離
れ
、
中
庭
を
専
有
し

て
利
用
で
き
る
た
め
伸
び
伸
び
ゆ
っ
た
り
楽

し
め
る
。

　

早
川
渓
谷
沿
い
の
県
道
37
号
を
奈
良
田
方

面
に
向
か
っ
て
し
ば
ら
く
走
る
と
左
に
西
山

発
電
所
が
現
れ
、
山
側
の
道
沿
い
に
は
山
王

神
社
が
あ
る
。
参
道
を
少
し
上
る
と
薄
暗
い

境
内
の
入
り
口
に
山
梨
県
指
定
天
然
記
念
物

の
杉
が
ど
ー
ん
と
現
れ
る
。

　
「
湯
島
の
大
杉
」は
樹
齢
推
定
1
2
0
0
年
、

樹
高
45
メ
ー
ト
ル
、
幹
回
り
11
・
1
メ
ー
ト

ル
の
見
る
か
ら
に
堂
々
と
し
た
大
杉
で
あ
る
。

こ
の
立
派
な
巨
樹
が
県
道
脇
に
何
気
な
く
保

存
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
驚
く
。
こ
れ
が
早
川

町
民
た
ち
に
と
っ
て
の「
当
た
り
前
」な
自
然

と
の
付
き
合
い
方
な
の
だ
ろ
う
。
早
川
町
民

が
こ
こ
で
パ
ワ
ー
を
得
て
い
る
よ
う
に
、
樹

勢
旺
盛
な
こ
の
大
杉
か
ら
1
2
0
0
年
の

力
を
授
か
る
。
山
梨
県
内
の
杉
の
う
ち
、
最

大
の
個
体
が
こ
の
木
で
あ
る
。

　

伝
説
に
よ
る
と
、
お
よ
そ
1
2
0
0
年

前
、
こ
の
地
の
村
人
が
紀
州
熊
野
か
ら
2
本

の
杉
の
苗
木
を
持
ち
帰
っ
て
こ
の
神
社
に
植

え
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。
大
き
く
育
っ
た
杉

は
男
杉
・
女
杉
と
呼
ば
れ
て
い
た
が
、
失
火

に
よ
り
女
杉
が
焼
失
し
て
し
ま
い
、
今
に
残

っ
て
い
る
の
は
こ
の
男
杉
だ
け
な
の
だ
と
い

う
。

　

ダ
ム
建
設
で
集
落
が
水
没
す
る
話
は
、
最

近
で
は
聞
き
慣
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
し

か
し
、
奈
良
田
集
落
の
ほ
ど
近
く
に
あ
る

「
奈
良
田
湖
」
は
、
1
9
5
7
年
の
発
電
用

ダ
ム
建
設
時
に
せ
き
止
め
ら
れ
た
人
造
湖
で
、

湖
底
に
は
か
つ
て
秘
境
と
い
わ
れ
た
奈
良
田

集
落
が
沈
ん
で
い
る
。

　

現
在
の
奈
良
田
集
落
は
そ
の
と
き
に
移
築

さ
れ
た
も
の
。
湖
面
を
眺
め
る
と
、
ひ
と
き

わ
胸
が
ざ
わ
つ
く
。

古
民
家
一
棟
貸
し
の
宿　

月つ

く

夜よ

見み

山
荘

全
国
で
も
屈
指
の
巨
樹

湯
島
の
大
杉

美
し
い
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の

奈
良
田
湖
に
か
つ
て
の
秘
境
を
偲
ぶ

※掲載の内容は2021年4月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

神
聖
な
森
と
水
の
景
観

人
と
自
然
の
幸
福
な
関
係
を
味
わ
う

家
族
や
大
切
な
人
と
過
ご
す

古
民
家
宿
で
里
山
の
暮
ら
し
を
体
験 #4

#6

#5

Secret

Secret

Secret

“心と体の解放区”  奥山梨 7つの秘密
7 secrets of Deep Yamanashi

月夜見山荘 湯島の大杉奈良田湖
〔住所〕〒409-2712 山梨県南巨摩郡早川町西之宮1094　〔電話〕0556-45-2021　〔定休日〕不定休　
〔料金〕施設使用料：18,700円（金曜・土曜・祝前日泊は24,200円　※GW、お盆、年末年始、春休みなどのハイ
シーズン）＋サービス料：自炊3,850円／人、2食付き8,800円／人。大人数の方が、1人当たりの宿泊代が割安に
なる料金設定　▶https://tsukuyomi-osukuni.com/

〔住所〕〒409-2702 山梨県南巨摩郡早川町下湯島字上ノ山1048〔住所〕〒409-2701 山梨県南巨摩郡早川町奈良田

中部横断道・下部温泉早川 ICより約20.2km、
南部 ICより約35.4km、
中央道・甲府南 ICより約45.6km

MAP 7 （P.22）　 P 8台

中部横断道・下部温泉早川 ICより約30.4km、南部 ICより約45.5km、
中央道・甲府南 ICより約55.7km

MAP 5 （P.22）　 P 道路脇に駐車スペースあり

中部横断道・下部温泉早川 ICより約36.5km、南部 ICより約52.7km、
中央道・甲府南 ICより約61.8km

MAP 6 （P.22）　 P 40台（共用駐車場）

月
つく

夜
よ

見
みの

命
みこと

にご縁を感じ、この地
で営業しております。

月
夜
見
山
荘　

オ
ー
ナ
ー

山に抱かれ、大切な人と
特別な時間を

鞍
打
大
輔
さ
ん

（
 P.　
12-

13
に
も
登
場
）

［1］ 囲炉裏の火を囲みながら、大切な人たちと語り合う食事の時間は、格別な体験　［2］ 食材は早川町内でとれた季節のもの　
［3］ 大正時代に建てられた古民家を改装した一棟貸しの宿

 1

 2 3
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朝
勤
は
4
月
〜
9
月
は
午
前
5
時
半
、
10

月
〜
3
月
は
午
前
6
時
に
開
始
。
久
遠
寺
本

堂
に
お
い
て
、
法ほ

っ

主す

猊げ
い

下か

以
下
数
十
人
の
僧

侶
が
一
堂
に
会
し
、
迫
力
あ
る
太
鼓
の
音
に

合
わ
せ
て
法
華
経
の
中
で
も
特
に
重
要
な
お

経
と
さ
れ
て
い
る「
方ほ

う

便べ
ん

品ぽ
ん

」「
寿じ

ゅ

量り
ょ
う

品ぼ
ん

」「
神じ

ん

力り
き

品ほ
ん

」を
唱
え
る
様
は
荘
厳
で
華
や
か
。
早
朝
の

凛
と
し
た
空
気
の
中
、
墨
龍
の
天
井
画
や
天

蓋
、
吊
灯
籠
な
ど
が
配
さ
れ
た
重
厚
な
空
間

に
響
き
渡
る
読
経
に
心
が
洗
わ
れ
、
ま
さ
に

自
己
が
解
放
さ
れ
る
特
別
な
体
験
だ
。
終
了

後
は
引
き
続
き
、
祖
師
堂
で
の
お
勤
め
に
参

加
可
能
。
こ
れ
ら
は
誰
で
も
無
料
、
予
約
不

要
で
自
由
に
参
加
で
き
る
の
で
宿
坊
に
泊
ま

っ
た
翌
朝
は
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
。

　
「
身み

延の
ぶ

山さ
ん

久く

遠お
ん

寺じ

」
は
日
蓮
宗
の
総
本
山
。

し
か
し
昨
今
、
海
外
か
ら
の
参
拝
客
や
、
宗

教
、
宗
派
に
と
ら
わ
れ
な
い
観
光
客
が
増
え

て
い
る
。
法
華
経
に
あ
る「
共
に
生
き 

共
に

栄
え
る
」
と
い
う
共
存
共
栄
の
智ち

慧え

が
洋
の

東
西
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
人
気
だ
か
ら
だ

ろ
う
。
そ
ん
な
聖
地
の
初
体
験
に
ぴ
っ
た
り

の
宿
坊
が「
行
学
院 

覚か
く

林り
ん

坊ぼ
う

」だ
。

　

身
延
山
に
は
現
在
31
の
坊（
僧
の
住
居
）が

点
在
し
、
こ
の
う
ち
20
の
坊
が
宿
坊
と
し
て
、

参
拝
客
や
観
光
客
を
受
け
入
れ
て
い
る
。
名

産
の
ゆ
ば
を
使
っ
た
精
進
料
理
や
地
元
野
菜

を
使
用
し
た
家
庭
料
理
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し

た
料
理
を
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、
写
経
や
正

座
会
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
る
坊
も
あ
る
。

　

覚
林
坊
の
特
徴
は
、
ま
ず
一
番
に
ス
タ
ッ

フ
が
若
い
こ
と
。
何
も
知
ら
ず
宿
泊
し
、
そ

の
ま
ま
住
み
着
い
た
人
、
海
外
か
ら
来
て
庭

園
が
気
に
入
っ
て
就
職
し
た
人
…
大だ

い

黒こ
く

（
旅

館
で
い
う
女
将
）
の
樋
口
純
子
さ
ん
が
み
ん

な
引
き
受
け
て
し
ま
う
そ
う
で
、
ア
ッ
ト
ホ

ー
ム
な
雰
囲
気
で
肩
が
凝
ら
な
い
宿
坊
に
は

国
内
外
か
ら
多
く
の
旅
行
客
が
訪
れ
る
。

　
「
目
の
神
様
」「
学
業
の
神
様
」と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
日
朝
大
上
人
が
開
い
た
覚
林
坊

に
は
、
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
美
し
い

庭
園
を
望
む
部
屋
も
。
ま
た
、
身
延
町
名
産

の
ゆ
ば
と
四
季
折
々
の
食
材
を
使
っ
た
「
身

延
ゆ
ば
御
膳
」
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
寺じ

ビ
ー

ル
」
に
も
、
こ
こ
が
宿
坊
で
あ
る
こ
と
を
忘

れ
さ
せ
ら
れ
る
が
、
本
堂
で
の
読
経
な
ど
、

宿
坊
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。

久
遠
寺
の
朝ち

ょ
う

勤ご

ん

体
験
は

背
筋
を
伸
ば
し
て
心
を
込
め
て

宗
教
・
宗
派
の
垣
根
を
越
え
て

全
身
浄
化
の
1
泊
2
日

聖地・身延山 ”共に生き 共に栄える”の教え

宿坊体験で楽しく自分を見つめてみる
#7Secret

“心と体の解放区”  奥山梨 7つの秘密
7 secrets of Deep Yamanashi

1274年日蓮聖人によって創建された日蓮宗の総本山。山号は身延
山。宗派を問わずたくさんの参拝者が集う

「お寺」で「ランチ」が楽しめる、覚林坊限定の「おてらんち」（2,090
円）。精進料理中心の昼ご飯は日常の喧騒を忘れさせてくれる。山梨
県産のフルーツを使った季節のコンフィチュールをかけたデザートもう
れしい。〔営業時間〕11:00～15:00（L.O.14:30／要予約）

ローカルガストロノミー
をテーマに地域の食
材を最大限生かした
メニューが楽しいカフ
ェ。覚林坊スタッフも
働くアットホームな雰
囲気

身延山久遠寺の塔頭寺院にして宿坊。地元名産のゆばを使った精
進懐石料理で名高い。〔宿泊料金〕10,450円～（1名・1泊2食付き）

日蓮宗総本山 身延山久遠寺

行学院 覚林坊

農カフェ ZENCHO

〔住所〕〒409-2593 山梨県南巨摩郡身延町身延3567
〔電話〕0556-62-1011（代表）　
▶https://www.kuonji.jp/

〔住所〕〒409-2524 山梨県南巨摩郡身延町身延3510
〔電話〕0556-62-0014
▶https://kakurinbo.jp/

〔住所〕〒409-2524 山梨県南巨摩郡身延町身延3955
〔電話〕0556-64-8081　〔時間〕10:00～17:00 (金曜・土曜・
日曜～19:00）　〔定休日〕なし

中部横断道・下部温泉早川 ICより約8.8km、南部 ICより
約11.7km、中央道・甲府南 ICより約37.0km

MAP 8 （P.22）　 P 130台

中部横断道・下部温泉早川 ICより約9.0km、南部 ICより
約11.3km、中央道・甲府南 ICより約37.2km

MAP 9 （P.22）　 P 10台

中部横断道・下部温泉早川 ICより約9.6km、南部 ICより
約9.8km、中央道・甲府南 ICより約38.6km

MAP 10（P.22）　 P 5台

身延山は今もなお、修行場の側面
を色濃く残すパワースポット。そんな
リトリートエリアで自分の思うがまま
に寺社を巡り「自我寺参」を体験し
てみてください。

身延山 行学院 覚林坊 42世大黒
株式会社 鶴林精舎 代表取締役
Kakurinbo Temple Beer 代表

寺町ならではの非日常を
ぜひゆっくり楽しんでください

樋口純子さん ［1］ 覚林坊名物の精進料理「おてらんち」は宿泊しなくてもいただける　［2-3］ 着物体験など、さまざまな体験プログラムで国内外からのお客さまをおもてなし　［4］ 覚林坊堂内の「夜のお勤め」で
の読経体験は宿坊ならでは　［5］ 覚林坊山門の扁額は本阿弥光悦の筆によるもの　［6］ テラスでいただくオリジナルの「寺

じ

ビール」や、山梨県産フルーツを使用したフレーバービールもイチオシ

日蓮宗の総本山である身延山久遠寺。これだけ多くの僧侶が一堂に会しての「朝勤」は壮観

23

4　6

5

1

※掲載の内容は2021年4月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。11 10



｜

早
川
町
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

上
原
さ
ん
　
僕
は
毎
日
、
奈
良
田
集
落
か
ら

車
で
通
勤
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
四
季
折
々

の
自
然
を
目
の
当
た
り
に
し
、
い
つ
の
間
に
か

ロ
マ
ン
テ
ィ
ス
ト
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
集

落
は
、
自
然
以
外
に
も
民
俗
学
的
ロ
マ
ン
に

溢
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

大
木
さ
ん
　
わ
た
し
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知

恵
を
い
っ
ぱ
い
も
ら
い
ま
し
た
。
漬
物
や
煮
物

の
作
り
方
も
、
そ
し
て
こ
の
自
然
と
の
付
き

合
い
方
も
、全
部
近
所
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
柚
子
の
砂
糖
漬
け

は
大
得
意
で
す
！
　
　
　
　

ア
ン
テ
ィ
ラ
さ
ん
　
実
は
早
川
町
に
住
み
た

い
っ
て
言
い
出
し
た
の
は
娘
な
ん
で
す
よ
。
こ

う
い
う
自
然
と
隣
り
合
わ
せ
の
場
所
が
好
き

だ
っ
た
み
た
い
。
わ
た
し
も
娘
に
引
っ
張
ら
れ

て
こ
ち
ら
に
来
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の

中
で
暮
ら
し
、
今
ま
で
東
京
で
ど
れ
だ
け
忙

殺
さ
れ
て
い
た
か
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
暮
ら

す
こ
と
で
は
な
く
、
住
む
こ
と
の
比
重
が
都

会
は
大
き
す
ぎ
ま
し
た
。

小
森
さ
ん
　
こ
の
町
か
ら
い
た
だ
い
た
も
の
は
、

ゆ
と
り
の
時
間
と
生
き
る
力
で
す
。
子
ど
も

た
ち
と
話
す
時
間
が
と
て
も
増
え
ま
し
た
。一

緒
に
星
を
見
た
り
、
川
遊
び
を
し
た
り
、
鹿

で
は
石
畳
と
桜
が
と
て
も
美
し
い「
赤
沢
宿
」

が
好
き
。
山
里
に
来
た
な
ぁ
っ
て
気
分
に
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。

小
森
さ
ん
　
早
川
町
は
「
奥
山
梨
温
泉
郷
」

と
呼
ば
れ
る
人
気
の
温
泉
が
あ
る
の
で
、
日

帰
り
入
浴
も
楽
し
い
で
す
。

（
P.
14
中
日
本
の
湯
へ
）　

どうしてこの暮らしにこんなにハマったか分からない！
住むのではなく、暮らす町「早川」

@古民家カフェ鍵屋

2021.1.19

早川町移住者座談会

自然の中で
生き生きできます
小森由美子さん

肉
を
食
べ
た
り
。「
も
う
ゲ
ー
ム
を
や
め
な
さ

い
！
」
な
ん
て
全
然
言
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

ゆ
と
り
っ
て
人
を
優
し
く
す
る
し
、
自
然
っ
て

人
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
る
の
か
し
ら
。

鞍
打
さ
ん
　
他
人
任
せ
に
し
な
い
姿
勢
、
何

で
も
自
分
で
や
っ
て
み
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が

自
然
と
身
に
付
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
生
活

に
必
要
な
食
料
な
ど
を
少
し
ず
つ
自
分
で
作

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

｜

早
川
町
で
お
す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

上
原
さ
ん
　
早
川
町
に
は
早
川
北
小
学
校

と
早
川
南
小
学
校
の
2
つ
の
小
学
校
が
あ
り

ま
す
が
、い
つ
で
も
見
学
自
由
で
す
。
山
村
留

学
の
現
場
も
見
ら
れ
る
し
、
児
童
が
少
な
く

て
も
ち
ゃ
ん
と
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で
ク

ラ
ス
分
け
さ
れ
て
い
る
し
、
自
然
と
触
れ
合

う
特
別
な
授
業
も
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

と
に
か
く
早
川
人
の
基
礎
教
育
が
こ
こ
で
な

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
の
ぞ
い
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

鞍
打
さ
ん

茂も

　ぐ
ら倉

集
落
を
ぜ
ひ
見
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
現
在
早
川
町
に
は
36
の
集
落

が
あ
り
ま
す
が
、
茂
倉
集
落
は
そ
の
中
で
も
一

番
高
地
に
あ
り
、
山
里
ら
し
い
集
落
が
今
で

も
残
っ
て
い
ま
す
。い
ま
だ
に
雨
乞
い
を
す
る

風
習
も
あ
っ
て
、「
天
空
の
集
落
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
某
テ
レ
ビ
番
組
で
も
紹
介
さ

れ
、
観
光
地
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
一
見
の
価
値

は
あ
り
ま
す
。

ア
ン
テ
ィ
ラ
さ
ん
　
わ
た
し
の
お
す
す
め
の

集
落
は
、
こ
こ
奈
良
田
で
す
。
奈
良
田
に
来

る
と
毎
回
何
と
も
い
え
な
い
パ
ワ
ー
を
も
ら

え
る
気
が
し
ま
す
。
森
も
、
社
も
、
木
漏
れ
日

さ
え
も
力
強
く
感
じ
ま
す
。「
奈
良
田
の
七

不
思
議
」
と
い
う
言
い
伝
え
も
あ
る
の
で
、
そ

れ
ら
を
巡
り
な
が
ら
散
策
し
て
み
て
ほ
し
い

で
す
。

大
木
さ
ん
　
湯
島
の
大
杉
（
P.
8
）
は
ぜ
ひ

行
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
樹
齢
推
定
1
2
0
0
年
、

幹
回
り
11
・
1
メ
ー
ト
ル
で
山
梨
県
最
大
で

す
。
県
道
37
号
沿
い
な
の
で
行
き
や
す
い
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
イ
チ
オ
シ
で
す
。
集
落

この町での体験
全てが宝物
上原佑貴さん

茂倉集落は
一見の価値あり
鞍打大輔さん

奈良田集落で
パワーを感じます
アンティラ美織さん

石畳が美しい
赤沢宿
大木 彩さん

早川町の魅力を話し出すと止まらない移住
者のみなさんは、本当に幸せそうで生き生き
とした笑顔が印象的でした。

座談会を
終えて

HAYAKAWA CHO

東京都出身、移住歴4年。地域おこし協
力隊、NPO法人日本上流文化圏研究所で
の経験を生かし2020年秋にコミュニティス

ペース「匣（はこ）」を薬袋集落にオープン。（黒桂集落在住）

アンティラ美織さん

東京都出身、フリーカメラマン。移住歴7
年。古民家カフェ鍵屋（P.7）、白簱史朗記
念館、早川町歴史民俗資料館、古民家山

城屋の4施設を奈良田集落で運営。（黒桂集落在住）

小森由美子さん

東京都出身、愛媛・インドで移住生活を経
験。移住歴4年。奈良田の集落で家族6
人で生活中。NPO法人日本上流文化圏研

究所で早川町の活性化に従事。（奈良田集落在住）

上原佑貴さん
東京都出身、移住歴5年。地域おこし協
力隊で「おばあちゃんたちの店」（直売所）
の運営と、遊休農地活性化を目的とした農園

造りなどを担う。（塩島集落在住）

大木 彩さん

大阪府出身、大学は東京、移住歴22年。　
西之宮集落で古民家の宿「月夜見山荘」

（P.9）、手打ちそばと山の食「おすくに」を経
営。（西之宮集落在住）

鞍打大輔さん

どうせ移住するなら…日本一人口の少ない町で日本一仲良しな町民になって子どもと一緒に輝いてみたい。

集落で暮らす奥山梨・早川町の本当の魅力
M o v e d  t o  H A Y A K AWA  C H O

「あいさつ」は田舎へのパスポート。その
1

田舎でのルールを大切に。その
2

人付き合いは
田舎暮らしの醍醐味！

その
3

甘え過ぎは要注意！ 
ギブ＆テイクを心がける。

その
4

都会風を吹かさない。
上から目線にならない。

その
5

豊かな自然も、たまに牙をむく。その
6

田舎暮らしは結構忙しい！その
7

移住の準備期間は短くても半年。その
8

事前のつながりが
スムーズな移住の決め手。

その
9

早川の暮らしを目一杯楽しむ！その
10

早 川 町 で 暮らす た め の
10か条

優しくて滋味深いまちづくりを目指していたら、任期が
11期目に入りました。里山の生活文化、自然と調和し
た人々の暮らし、野生動物との共生。そんな体験をした
かったら、ぜひ早川町にお越しください。一度遊びにき
た方の多くが、再訪してくださっています。

辻 一幸町長

今回の参加メンバー

撮影協力＝古民家カフェ鍵屋 (P.7掲載 )

日本一人口が
少ない町で
日本一長く務める
町長※から一言（※現職で）
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開湯1300余年
の歴史！

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能
や特徴・魅力を広めることが生きがい。

イラスト＝アボット奥谷

秘
境
早
川
町
の
秘
湯
伝
説

世
界
最
古
の
温
泉
宿
で

ゆ
っ
た
り
湯
船
に
つ
か
る
贅
沢

早
川
町
に
あ
る
温
泉
を
称
し
て
「
奥
山
梨
温
泉
郷
」
と
呼
ぶ
。
中
で
も
西
山
温
泉
、

奈
良
田
温
泉
は
そ
の
泉
質
、
歴
史
と
も
に
日
本
を
代
表
す
る
名
湯
中
の
名
湯
で
あ
る
。

中日本の

湯
温泉ソムリエ選

掛け流し

全て
源泉掛け流し

Vol .7

奥山梨温泉郷

　

西
山
温
泉
は
、
藤
原
鎌
足（
中
臣
鎌
足
）の

長
男
（
定
恵
〈
俗
名
・
中
臣
真
人
〉）
が
発
掘
、

開
湯
し
た
湯
と
知
り
、
中
学
生
の
と
き
に
学

ん
だ
「
大
化
の
改
新
」
の
ヒ
ー
ロ
ー
が
思
い
浮

か
び
、
飛
鳥
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た

気
分
で
し
た
。
慶
雲
館
は
、
慶
雲
2
年

（
7
0
5
年
）か
ら
運
営
し
て
い
る
世
界
最
古

の
温
泉
宿
と
ギ
ネ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。日
本
の
初
期
の
元
号「
慶
雲
」
か

ら
現
在
の「
令
和
」ま
で
1
3
0
0
余
年
と
い

う
時
空
を
超
え
て
湧
き
続
け
る
奇
跡
の
温
泉

に
、
入
浴
前
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
し
ま

し
た
。
ま
さ
に
歴
史
ロ
マ
ン
の
温
泉
で
す
ね
。

　

古
く
か
ら
多
く
の
都
人
、
名
将
、
文
人
な

ど
、
訪
れ
る
人
々
は
後
を
た
た
ず
、
武
田
信

玄
、
徳
川
家
康
も
体
を
癒
や
し
に
訪
れ
て
い

た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
世
界
一
の
歴
史
を
誇
る
慶
雲
館
の

お
風
呂
は
と
い
う
と
、
大
自
然
と
の
一
体
感

を
満
喫
で
き
る
野
天
風
呂
「
望
渓
の
湯
」、
展

望
風
呂
、
内
風
呂
、
貸
切
野
天
風
呂
な
ど
、

趣
向
を
凝
ら
し
た
6
種
類
の
お
風
呂
が
あ
り

ま
す
。
男
女
入
れ
替
え
時
間
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
ぜ
ひ
全
て
の
お
風
呂
に
入
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ど
の
お
風
呂
も
そ
の
歴
史
が
及
ぼ

す
不
思
議
な
重
み
を
実
感
で
き
ま
す
。

　

泉
質
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
硫

酸
塩
・
塩
化
物
泉
で
、
美
肌
効
果
が
期
待
で

き
る
無
色
透
明
の
大
変
柔
ら
か
い
お
湯
で
す
。

館
内
に
自
然
湧
出
の
源
泉
が
4
本
あ
り
、
も

ち
ろ
ん
加
温
・
加
水
な
し
の
源
泉
掛
け
流

し
！　

大
浴
場
だ
け
で
な
く
、
客
室
の
お
風

呂
か
ら
給
湯
、
シ
ャ
ワ
ー
に
至
る
ま
で
全
館

源
泉
掛
け
流
し
と
い
う
稀
に
見
る
「
温
泉

力
」を
誇
る
宿
で
す
。

大
化
の
改
新
の
中
心
人
物

藤ふ
じ
わ
ら
の原

鎌か

ま

足た

り

の
長
男
が
開
湯

はしごができる日帰り温泉
奥山梨温泉郷（奈良田温泉）

◎日帰り入浴は受け付けていません。

●源泉温：52°C ●泉質：ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉（低張性アルカリ性高温泉）
●効能：胃腸病・筋肉痛・便秘・美肌効果など

〔住所〕〒409-2702 山梨県南巨摩郡早川町西山温泉
〔電話〕0556-48-2111
▶https://www.keiunkan.co.jp/

全館源泉掛け流しの宿

西山温泉 慶
け い

雲
う ん

館
か ん

中部横断道・下部温泉早川 ICより約 34.3km、
南部 ICより約 49.5km、中央道・甲府南 ICより約 65.2km

MAP 11（P.22）　 P 60台

「七不思議の湯」が特徴の源泉掛け流し。湯華がいっぱいの
ツルツル美肌の湯。

〔住所〕〒409-2701 山梨県南巨摩郡早川町奈良田344
〔電話〕0556-48-2711　〔料金〕大人1,000円 小人800円（小学生まで）　
〔営業時間〕10:30～16:00（最終受付15:30）　
〔定休日〕不定休　▶http://www.nukuyu.com/shiranekan/

●泉質：含硫黄・ナトリウム・塩化物泉
●効能：糖尿病・神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩など

白根館
MAP 12（P.22）　 P 13台

露天風呂

中部横断道・下部温泉早川 ICより約 37.1km、
南部 ICより約 52.2km、中央道・甲府南 ICより約 67.9km

大浴場 野天風呂

掛け流し

温泉総選挙2016で「うる肌部門」全国第3位に輝く、トロト
ロなめらか温泉。

〔住所〕〒409-2701 山梨県南巨摩郡早川町奈良田486
〔電話〕0556-48-2552　〔料金〕大人550円、小人220円（小学生まで）　
〔営業時間〕9:00～16:00（最終受付15:30）　
〔定休日〕水曜、金曜（祝日の場合は翌日）、年末年始
▶http://hayakawa-zaidan.com/?pid=34634695

●泉質：ナトリウム・塩化物・炭酸水素塩泉
●効能：神経痛など

奈良田の里温泉 女帝の湯
MAP 13（P.22）　 P 40台（共用駐車場）

中部横断道・下部温泉早川 ICより約 37.5km、
南部 ICより約 52.7km、中央道・甲府南 ICより約 68.4km

奈良田の女帝伝説（孝謙天皇）2つの湯に
ゆったりとつかってみませんか？

手作りに
こだわった

「山河」の恵み

※掲載の内容は2021年4月現在のものです。天候や新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。

西山温泉 慶雲館は慶雲
2年（705年）に開湯して
以来、今日まで一度も涸
れることなく、湧き続けてい
ます。2011年には「ギネ
スワールドレコーズ」で「世
界で最も古い歴史を持つ
宿」に認定されました。

ギネス認定！

世界最古の宿

15 14



次のページでは車限隊の業務に密着取材 !

高速道路を守る!! 車限隊高速道路を守る!! 車限隊

同
じ
グ
ル
ー
プ
会
社
な
の
に
初
め
て
お
会
い

し
ま
す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

早
速
で
す
が
「
車
限
隊
」
と
い
う
名
前
を
聞
い

て
と
て
も
ド
キ
ド
キ
し
た
の
で
す
が
、
お
仕

事
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
で
す
ね
、
み
な
さ
ん
と
お
目
に
か
か
る

機
会
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
車
限

隊
は
、
高
速
道
路
で
「
車
両
制
限
令
」
等
に
違

反
す
る
車
両
を
取
り
締
ま
る
「
車
両
制
限
令
等

違
反
取
締
隊
」の
通
称
で
す
。

以
前
に
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
車
両

制
限
令
に
つ
い
て
改
め
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

道
路
交
通
法
で
す
か
?　

道
路
法
で
す
か
?

道
路
交
通
法
に
基
づ
い
て
取
り
締
ま
る
の
は

警
察
で
、
道
路
法
に
基
づ
い
て
取
り
締
ま
る

の
が
わ
れ
わ
れ
車
限
隊
で
す
。
車
両
制
限
令

は
道
路
法
第
47
条
第
1
項
に
基
づ
き
、
道
路

の
構
造
を
保
全
し
た
り
、
交
通
の
危
険
を
防

止
す
る
た
め
、
通
行
で
き
る
車
両
の
制
限
を

定
め
る
政
令
で
す
。
簡
単
に
言
う
と
道
路
を

通
行
す
る
車
両
に
は
重
さ
、
高
さ
、
長
さ
、

幅
な
ど
が
決
め
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

違
反
車
両
は
道
路
の
劣
化
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
り
、
重
大
事
故
を
起
こ
す
原
因
と
な

る
の
で
大
変
危
険
な
ん
で
す
よ
。

そ
の
違
反
車
両
を
取
り
締
ま
る
の
が
車
限
隊

な
ん
で
す
ね
。
具
体
的
に
は
ど
こ
で
、
ど
の

よ
う
な
取
り
締
ま
り
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の

今回の「NEXCO中の人」は、高速道路の安全を脅かす重量超過等の法令違反
車両を日夜取り締まる、通称「車限隊」の隊員に直撃インタビュー。日頃、会う
機会のない車限隊に、入社 1年目の新入社員は興味深々 !

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

に
密
着
取
材

に
密
着
取
材

取材日：2021年 1月13日

N
E
X
C
O
中
日
本
の
新
入
社
員
2
人
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

重
量
超
過
の
違
反
車
両
か
ら

道
路
と
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
を
守
る

わたしたちがお答えしました!

中日本ハイウェイ・パトロール東京株式
会社 八王子車限基地　井上二郎副隊
長（左）、谷野元樹班長（右）

わたしたちがインタビューしました!

八王子支社八王子保全・サービスセンター 
料金担当　桐山愛実（左）、八王子支社
道路管理課　所 沙耶花（右）

道
路
の
劣
化
に
つ
な
が
る
重
量
超
過
等
の
違
反
車
両
を
取
り
締
ま
り
ま
す

可搬式重量計測装置による計測
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なぜ重量超過の取なぜ重量超過の取
車
限
隊
の
活
動
は
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
の
た
め
な
ん
で
す
ね
!

？

車限隊の仕事について、詳しくは下記のサイト「法令違反車両取締等業務」をご覧ください。　
>>> https://www.nhp-tokyo.co.jp/introduction/horei.html

車限隊が違反車両を厳しく取り締まるのは、高速道路を利用するお客さ
まの安全を第一に考えるからです。違反車両の中でも、特に重量超過車
両による交通事故が起きれば、多数の被害者を発生させるだけでなく、長
時間の通行止めなど、深刻な事態につながる恐れがあります。われわれに
は「なんとしても事前に阻止しなければならない!」という使命感があります。

エンジンや車体に過大な負担をかけるた
め、騒音・振動・排ガスを増大させます。
これらは沿道の環境を著しく悪化させま
す。また、周辺住民の方に対しても多大
な迷惑を与えてしまいます。

道路に過大な荷重をかけ、舗装や橋を
劣化させ、道路構造物の寿命を短縮し
てしまいます。これも一般ドライバーの
お客さまには危険な道路環境となってし
まいます。

重量超過車両は、制動距離が長くなる
（ブレーキをかけてもなかなか止まらず
追突）、走行バランスが悪くなる（カーブ
などで横転する）など、交通事故発生の
大きな要因の一つとされています。

高速道路は一定の規格で造られているた
め、どんな車両でも自由に通行できるわけ
ではありません。通行には車両の諸元（幅、
長さ、高さ、重さなど）の制限値（車両の最
高限度）が道路法の政令「車両制限令」
により定められています。

可搬式重量計測装置について説明を聞く2人

入り口に設置されている
制限値を示す標識

騒音・振動・
排ガスの増大

道路や橋など
構造物の劣化

重大事故の発生

高速道路の通行車両には
さまざまな制限があります

で
す
か
?

八
王
子
支
社
で
管
轄
す
る
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
や

S
A
・
P
A
な
ど
で
取
り
締
ま
り
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
違
反
車
両
と
思
わ
れ
る
車
両

が
来
た
ら
、
安
全
な
ス
ペ
ー
ス
に
誘
導
し
、

重
さ
や
高
さ
な
ど
を
計
測
し
て
い
ま
す
。

違
反
車
両
を
見
極
め
る
の
は
難
し
そ
う
で
す

ね
。
経
験
値
で
す
か
?

長
年
、
車
限
隊
で
取
り
締
ま
り
を
お
こ
な
っ

て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
分
か
っ
て
く
る
も
の

で
す
（
笑
）。
重
量
超
過
の
車
両
が
近
付
い
て

く
る
と
、
車
体
の
沈
み
具
合
や
、
軋
み
音
で

判
断
が
で
き
ま
す
。

す
ご
い
!　

違
反
車
両
に
は
何
か
罰
則
の
よ

う
な
も
の
は
あ
り
ま
す
か
?

は
い
。
違
反
車
両
に
は
、
通
行
の
中
止
や
総

重
量
の
軽
減
な
ど
交
通
の
危
険
防
止
の
た
め

の
措
置
を
命
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
措
置
命

令
書
の
発
出
と
い
い
、
道
路
管
理
者
が
違
反

車
両
に
対
し
て
実
施
し
て
い
る
行
政
処
分
で

す
。
悪
質
な
違
反
者
や
常
習
者
に
対
し
て
は
、

警
察
へ
告
発
を
お
こ
な
い
、
そ
の
場
合
は

1
0
0
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ

と
も
あ
リ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
締
ま
り
が
必
要
な
の
？

り
締
ま
り
が
必
要
な
の
？

違反車両（重量超過車両）が引き起こす
3つの弊害

11 22 33

高速道路の「守り人」
それが車限隊の仕事です

高速道路の構造物を保全し、
違反車両による交通の危険を防止するためです!

沿道のみなさまに迷惑
をかけないのは高速
道路運営会社として
の責務ですね。

これは中長期的展望で
の弊害防止策というこ
とですね。とても大切だ
と思います。

一般ドライバーのお客
さまも巻き込まれたりす
る可能性があり、とても
危険ですね。

と
て
も
大
変
な
業
務
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で

き
ま
し
た
。
つ
ら
い
こ
と
も
多
そ
う
で
す
ね
。

高
速
道
路
上
な
の
で
夏
の
暑
さ
や
、
冬
の
寒

さ
は
身
に
染
み
ま
す
。
そ
れ
に
、
運
転
手
の

方
か
ら
暴
言
を
浴
び
せ
ら
れ
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
が
高
速
道
路
の
安
全

の
た
め
、
取
り
締
ま
り
の
必
要
性
を
説
明
し
、

ご
納
得
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

本
当
に
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

目
標
も
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
?

八
王
子
支
社
管
轄
内
の
違
反
車
両
は
年
間
約

2
5
0
台
（
2
0
1
9
年
度
）
で
す
。
年
々

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
ま
だ
毎
日
の
よ

う
に
違
反
車
両
が
通
行
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。
車
限
隊
と
し
て
は
こ
の
違
反
車
両
を

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

最
後
に
、
一
般
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
が
違

反
を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
車
両
に
遭
遇
し

た
場
合
の
対
処
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
ず
は
、
し
っ
か
り
車
間
距
離
を
と
り
、
そ

の
よ
う
な
車
両
に
は
決
し
て
近
付
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。
重
量
超
過
車
両
は
ブ
レ
ー
キ
の

制
動
距
離
が
長
く
な
っ
た
り
、
積
載
不
適
当

車
両
は
積
荷
が
落
下
す
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

万
が
一
、
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た

り
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
に
は
1
1
0
番
、

ま
た
、
落
下
物
な
ど
を
見
か
け
た
場
合
に
は

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
＃
9
9
1
0
へ
通
報

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
も
お
客
さ
ま
の
安
全
・
安

心
の
た
め
に
頑
張
り
ま
す
。

違
反
車
両
「
ゼ
ロ
」
を
目
指
し
て

－

そ
れ
が
車
限
隊
の
や
り
が
い

幅
2.5m

長さ
12.0m

高さ
3.8m*

総重量20.0～25.0t

輪荷重5.0t 軸重10.0t
隣接軸重
18.0～20.0t

注　意

幅 2.5m
高さ 4.1m
長さ 12.0m
総重量 20.0～25.0t
隣接軸重 18.0～20.0t
軸重 10.0t

次の基準を越える車両は
許可なく通行できません

許可の申請は、
八王子支社（八王子道路管制センター）へどうぞ
日本高速道路保有・債務返済機構  中日本高速道路株式会社

＊高さ指定道路は4.1m
積荷の高さも含まれます
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※NEXCO中日本調べ
※2018年、逆走件数全200件の内訳

意外と
若い人も
多い200件

22%

30~65歳未満

(45件)

21%

65~75歳未満

(41件)

48%

75歳以上

(96件)

9%

30歳未満

(18件)

12%

0.3% 4040倍倍

57.5%IC（インターチェンジ）・JCT（ジャンクション）

18.5%不明

6%
SA（サービスエリア）・
PA（パーキングエリア）

17.5%本線

0.5%その他

追越
車線

←進
行方
向

中央分離帯

逆走車

気
を
付
け
て

走
ろ
う
！

追い越しのとき以外は
追越車線を走らない！！

十分な車間距離を
とることが重要！！

情報板で
事態を把握!!

この先逆走車有　注意

標識が
裏側

4 5 6
1 2 3

7 8 9

* 0 #

#9910

逆走について動画で詳しく解説 ! 「無くそう逆走 ―高速道路は一方通行です―」をご覧ください。　
>>> https://www.c-nexco.co.jp/safety/gyakusouboushi/

逆
走
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に

65歳
以上

70%が

逆走した運転者の年齢

逆走事故が起こるのは

逆走した運転者の年齢は、65歳以上が69%。うち、75歳以
上が48%を占めています。一方で運転経験の浅い若年層を
はじめ、全年代で一定の件数があることが分かります。

全国の高速道路では、おおむね2日に1回の頻度で逆走が
発生しています。

※NEXCO中日本調べ　※2018年、発生箇所は逆走開始地点で分類

高速道路での事故は、「死傷」10%、「死亡」
0.3%。逆走事故は、「死傷」45%で事故全
体と比べ約5倍、「死亡」12%で事故全体と
比べ約40倍の割合となっています。
※NEXCO中日本調べ　※2011～2018年計

※NEXCO中日本調べ　※2018年

97%が
追越車線
逆走車は追越車線を走行してくる傾向があります。も
し逆走情報を見たら、速度を落とし車間距離をとって
注意して走行してください。

　
高
速
道
路
で
の
逆
走
は
お
よ
そ
2
日
に
1

回
発
生
す
る
身
近
な
問
題
で
す
。
逆
走
事
故

は
、
事
故
全
体
に
比
べ
て
死
に
至
る
確
率
は

約
40
倍
。
逆
走
は
自
ら
の
命
を
危
険
に
さ
ら

す
だ
け
で
な
く
、
他
の
走
行
車
両
を
も
巻
き

込
む
極
め
て
危
険
な
行
為
で
す
。
い
ま
一
度
、

逆
走
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
逆
走
は
都
心
部
よ
り
地
方
部
で
の
発
生
割

合
が
高
く
、
逆
走
し
た
運
転
者
の
年
齢
は
65

歳
以
上
が
約
7
割
、
車
種
は
軽
自
動
車
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
逆
走
し
た
理

由
と
し
て
は「
逆
走
の
認
識
が
な
い（
病
気
な

ど
を
含
む
）」
や
「
間
違
え
て
高
速
道
路
に
進

入
」
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
当
社
で
は
高

齢
者
の
方
も
安
全
に
高
速
道
路
を
利
用
で
き

る
よ
う
検
討
会
を
開
催
し
、
逆
走
に
つ
い
て

も
議
論
し
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
逆
走
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た

め
に
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
次
の
3

点
で
す
。
①
逆
走
車
は
追
越
車
線
を
走
行
し

て
く
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
追
い
越
し
の
と

き
以
外
は
走
行
車
線
を
走
る
。
②
逆
走
車
早

期
発
見
の
た
め
、
車
間
距
離
を
十
分
に
と
る
。

③
遠
方
で
の
逆
走
発
生
状
況
確
認
の
た
め
、

情
報
板
で
常
に
チ
ェ
ッ
ク
。
　
万
一
、
逆
走

車
に
遭
遇
し
た
場
合
は
、
焦
ら
ず
減
速
し
て

路
肩
に
寄
り
衝
突
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

合
言
葉
は「
無
く
そ
う
逆
走
」
！

西
にし

田
だ

匡
ただ

志
し

NEXCO中日本　
八王子支社
高速道路
ドライブアドバイザー

わたしが解説します

POINT

こんな場所では特に注意しよう！

ひとごとひとごと
ではすまないではすまない

一方通行の高速道路を逆走するなんて、まさか！ でも数字で見ると、逆走は意外と身近な問題なのです。
自ら命を落とさないために、他人の命を奪わないために、みちまるくんと一緒に学びましょう。

数 逆字 走で見るで見る

行き先を間違え、本線の進行方
向と逆方向へ進んでしまうケース
です。高速道路に乗る際や合流
時点で右折することはありません。

高速道路に乗るとき
目的の出口を通過してしまっても、
Uターンやバックは絶対にしないで
ください。パニックにならず、次の料
金所まで冷静に走行してください。

IC出口付近
SA・PAを出て本線に合流する際、
逆方向に進んでしまうケースです。
標識や路面標示を確認しながら、
正しい方向へ進むようにしましょう。

SA・PAから出るとき

58%が
ICかJCTで
起こっている

1回2およそ 日
に

約

約

40倍

死亡事故に至る確率

事
故
全
体
の

進入禁止の標識が見えたら逆走しています。

路面やラバーポールの矢印を確認しましょう。

中央分離帯が左、標識が裏側の場合、逆走の可能
性があります。近くの安全な場所に停車し、ハザード
ランプを点滅。安全な場所に避難のうえ、＃9910に
通報してください。

ICを通り過ぎてしまったら

もし逆走車を発見したら
安全な場所から

＃9910
道路緊急ダイヤル

に通報してください。

降りるICを間違えたときは、Uターンやバックは絶対
にしないで次のICまで走行してください。料金は目
的地の ICまでの扱いとして精算されます（料金所ス
タッフがご案内します）。

逆走をしない
ために！
標識や
路面標示などを
しっかり
確認しましょう！

進行方向をしっかり確認

進入禁止の標識に注意

こんなときは逆走の可能性あり

※NEXCO中日本調べ　※2005～2011年計

逆走が起こりやすい場所

逆走事案の6割近くが、インターチェンジかジャンクション
で発生しています。行き先を間違えても、そのまま真っすぐ
次のインターチェンジまで進んでください。料金は目的地
の ICまでの扱いとして精算します。

逆走車が衝突事故を起こした車線

21 20
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みなさまのご意見・ご感想を右のハガキでお寄せください！

おかげさまで
vol.7を発刊する
ことができました。
vol.5の巻末ハガキで
寄せられた読者の声の
一部をご紹介します。
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二つの国
宝・松本

城と旧開
智学校校

舎

セイジ・オ
ザワ 松本フェ

スティバ
ル／草間

彌生の現
在と原点

懐かしくて
新しい “用の美

”／行列
のできる美

味しさの秘
密／バー

の街・松
本

井戸の“そば”のそば／
山賊焼／

移住者座
談会／白

骨温泉

松
本
城

松本城

〔住所〕〒390-0873 長野県松本市丸の内4-1
〔電話〕0263-32-2902　〔開場時間〕8:30～17:00（最終入
場16:30） ※時期により変動あり　〔休館日〕年末（12月29日～
31日）を除き無休　 https://www.matsumoto-castle.jp/

松本 ICより約3.5km
MAP 2 （P.22）　 P 市営駐車場をご利用ください

松本城を中心に、海外の方々に外国語（英語を中心にフランス語、
スペイン語、中国語など）でのガイドサービスを提供するボランティアグ
ループ。スタッフが松本城入り口に常駐し、外国人観光客に同行対応。

ALSA（アルプス善意通訳協会）

訪日外国人専門ガイドに学ぶ

国宝・松本城の魅力と真価
#1

女鳥羽川を挟んだ対岸に
ある縄手通りは、明治以
降の城下町整備でできた
懐かしい雰囲気が残る商
店街。古民具店、骨董品
店が軒を連ねる歩行者天
国の観光ストリート。

かつては映画館や劇場が
立ち並び、松本庶民文化
の先端を行くハイカラな街
として栄えた。現在は「大
正ロマンの街」として、魅
力的な店舗や宿泊施設が
集まる注目のエリア。

城下を流れる女
め

鳥
と

羽
ば

川に
沿って続く、なまこ壁と呼
ばれる土蔵造りの建造物
が立ち並ぶ風情豊かな通
り。江戸時代は造り酒屋
や呉服店が並ぶ通りだっ
た。蔵の数に圧倒される。

大正時代の看板建築の店舖をリ
フォームした「古本喫茶 想雲堂」。
信州をはじめ世界中の郷土史・
民族誌などの古書が多く並ぶ。

上土通りエリアの活性化や情報発
信に取り組む松本大学の白戸ゼミ、
畑井ゼミのみなさんと地域の人々。

城下町ならではの味わい深い雰囲気と、歴史を感じさせる通り
がいくつもあるのが、さすが「深し! 松本」。それぞれの特徴を
感じながら、ぶらり街歩きをしてみたい。

［1］ 北アルプスを背景にする佇まいが美しい五重の天守。天守5棟が国宝に指定。
［2］ 展示品の鎧。外国人は映画「スター・ウォーズ」のダース・ベイダーをイメージするそうだ。
［3］ 偶然居合わせた外国人親子にも優しい中田さん。
［4］ 2階分突き抜けている通し柱は天守の重さを支えるための建築方法。
［5］ 徳川第三代将軍・家光を迎えるために増築されたといわれる月見櫓。
［6］ 大天守4階から5階の最も急勾配な階段は通行に注意が必要。

車を置いて城下を散歩する

三つの通り巡り

■ ■ ■

■ 縄手通り

■ 上
あ げ

土
つ ち

通り

■ 中町通り

深し！ 松本　 まつもとびとに学ぶ 8か条
8  pro f ound  l e s sons  f rom the  peop le  o f  M A T S U M O T O

1

2 |

3

4

5

6

　
戦
国
時
代
に
築
か
れ
た
大
天
守
な
ど
3
棟

と
、
江
戸
時
代
に
増
築
さ
れ
た
月
見
櫓や

ぐ
ら

な
ど

計
5
棟
で
構
成
さ
れ
て
い
る
日
本
唯
一
の
複

合
天
守
群
を
持
つ
国
宝
・
松
本
城
。
松
本
観

光
の
中
核
を
な
す
こ
の
名
所
に
は
、海
外
、特

に
欧
米
か
ら
の
観
光
客
が
引
き
も
切
ら
な
い
。

　
A
L
S
A
（
ア
ル
プ
ス
善
意
通
訳
協
会
）

は
、
松
本
城
を
中
心
に
外
国
人
向
け
の
ガ
イ

ド
を
お
こ
な
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
。

対
応
言
語
は
英
語
を
中
心
に
フ
ラ
ン
ス
語
、

ス
ペ
イ
ン
語
、
イ
タ
リ
ア
語
、
ポ
ル
ト
ガ
ル

語
、
中
国
語
な
ど
。
年
間
1
万
人
近
い
外
国

人
観
光
客
を
無
料
で
ガ
イ
ド
し
て
い
る
。

A
L
S
A
理
事
長
の
中な

か

田た

和か
ず

子こ

さ
ん
は
、

「
欧
米
か
ら
の
お
客
さ
ま
は
日
本
の
お
城
の

こ
と
や
歴
史
を
事
前
に
勉
強
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
城
内
が
狭
く
薄
暗
い
こ
と
、

階
段
が
急
な
こ
と
ま
で
熟
知
し
て
い
て
、
日

本
人
観
光
客
よ
り
も
詳
し
い
く
ら
い
で
す
よ
。

ゆ
っ
く
り
城
内
を
見
て
回
る
た
め
に
団
体
ツ

ア
ー
で
は
な
く
、
個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
来
城

さ
れ
、
ガ
イ
ド
の
わ
た
し
が
話
す
こ
と
を
熱

心
に
聞
き
取
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
積
極

的
に
質
問
し
て
く
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
と
し
て
は
そ
れ
が
一
番
う
れ
し
い
で

す
ね
」と
話
す
。

　
中
田
さ
ん
の
ガ
イ
ド
で
は
、
松
本
城
を
時

代
と
と
も
に
巡
る
。
城
内
の
展
示
品
や
、
戦

の
た
め
に
建
て
ら
れ
た
と
は
思
え
ぬ
柱
一
本

一
本
に
遺の

こ

る
手
斧
削
り
の
美
し
さ
、
鉄
砲
や

弓
を
放
つ
た
め
の
狭さ

間ま

と
い
う
小
さ
な
窓
な

ど
武
装
を
重
ん
じ
る
戦
国
時
代
の
造
り
、
大

天
守
で
の
景
観
は
も
ち
ろ
ん
、
見
逃
し
が
ち

な
天
井
に
祀
ら
れ
て
い
る
守
り
神
も
鑑
賞
す

る
。
そ
の
後
、
急
な
階
段
を
降
り
る
と
雰
囲

気
が
一
変
。
戦
の
な
い
江
戸
時
代
に
築
造
さ

れ
た
月
見
櫓
の
優
雅
で
開
放
的
な
造
り
を
観

て
、
二
つ
の
時
代
を
ま
た
ぐ
松
本
城
の
国
宝

た
る
所
以
を
堪
能
す
る
…
。
こ
こ
に
本
当
の

魅
力
が
あ
る
の
だ
。
せ
っ
か
く
国
宝
を
訪
れ

る
な
ら
、
外
国
人
観
光
客
に
負
け
ず
、
し
っ

か
り
と
そ
の
真
価
を
堪
能
し
て
ほ
し
い
。

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
時
代
の
城
巡
り

国
宝
・
松
本
城
の
本
当
の
魅
力
と
は
?

※掲載の内容は2020年3月現在のものです。新型コロナウイルスなどの影響により、掲載内容は予告なしに変更となる場合があります。営業情報、イベント内容などについては最新の情報をご確認ください。5 4

vol.5では
松本を特集

みなさまからのご感想

高速道路から見える景色の良い場所、旅先で景色に心を奪われた思い出

本誌は『中央道マガジン』ですが、今回は中部横断道
4 4 4 4 4

の沿線エリアに寄り道し
てみました。「奥山梨」を初めて耳にした方も多いのではないでしょうか。高速道
路の開通によって物流、医療、観光などさまざまな面で便利な変化がもたらされ
た一方で、昔ながらの穏やかな生活とゆっくり流れる時間がそこにありました。

NEXCO
中日本から

CHU-TRIP次号（vol .8）は2021年夏の発行予定です。

バックナンバーが閲覧できます。
［過去の特集…諏訪・安曇野・甲州・八ヶ岳・松本・木曽］

https://www.c-nexco.co.jp/activity/chu-trip/

●集中工事のCMを見かけても、何をやるのか、なぜやるのかが分からなかっ
たので、勉強になりました。夜間に工事をまとめたり、近隣の人に配慮し
たりと、気付かないところで工夫があったのですね。 （東京都・男性）

●その土地の観光情報だけでなく高速道路の管理など普段知らないこと
が分かり勉強になりました。 （岐阜県・男性）

●コロナ禍でずっと外出を控えていました。他県への移動が解禁になり、初
めてのドライブ。SAで本誌を手に取り、行き先を変更。松本市の新たな一
面を知ることができ、幸せな時間を過ごせました。 （群馬県・男性）

●台風19号の被災現場の特集はとても参考になりました。仕事などでよく
通る場所だったので、被災後の状況を見て驚き、また復旧工事の早さに
も驚きました。 （神奈川県・男性）

●何気なく手に取って持ち帰りましたが、充実した記事の内容にびっくりし
ました。思わず、じっくり読んでしまいました。次号も期待しています!
 （神奈川県・女性）

●以前、地元である諏訪地域の特集（創刊号）を読み、以来、毎号欠かさ
ず手に取っています。特に「NEXCO 中の人」の記事は毎号興味深い
です。次号も楽しみにしています!! （長野県・男性）

●今までのバックナンバーにはなかった移住者から見た松本の魅力という
切り口が楽しかった。親近感が湧きます。 （神奈川県・女性）

●フリーペーパーでこのクオリティはすごいです。松本城は最も好きなお城
の1つなので特集がよかったのと、表紙のトーストとコーヒーが美味しそう
でつい手に取りました。 （東京都・女性）

●台風19号のときも中央道を走っていました。大月～八王子が不通になり、
一般道で7時間かけて東京に戻りました。復旧作業ありがとうござい
ます。  （東京都・男性）

●道路工事＝渋滞して迷惑! というイメージしかありませんでしたが、混雑
緩和のためさまざまな工夫をされていることがよく分かりました。記事の
内容や書き方も親しみやすく親切だと感じました。 （愛知県・女性）

●何といっても常念岳の美しさ、梓川SAから見える美しい姿は感動です!!
SAで買ったわさびパンを食べながらゆっくり眺めるのが大好きです。
 （長野県・女性）

●中央道を走っているときに見える富士山が好きです。韮崎や双葉のあた
りは正面に大きく富士山が見えるので、つい目が奪われてしまいます。
 （東京都・男性）

●中央道から見える果樹畑や牧場などは他の高速道路にはなく、とても楽し
んでいます。一昨年、主人の転勤で東京に住むことになり、関西と東京を車
で往復することが増え、中央道の景色の良さは助手席でもドライブに退
屈せずうれしいかぎりです。 （東京都・女性）

●諏訪湖SAから見る諏訪湖に癒やされます。夏の花火大会のときには
渋滞しますが、とてもすてきですね。 （富山県・男性）

●新宿からバスで松本に帰る折に見る山梨の桃・ぶどう棚の景色、駒ヶ岳
の雄大さ、八ヶ岳の美しさに見とれていると、すぐ諏訪湖の夜景が現れ、こ
れもまた美しいです。塩尻峠を過ぎ突然目前に見える北アルプスなど、本
当に何回見ても飽きないです!! （長野県・女性）

●相模湖IC～相模湖東ICの山の新緑と山桜のうすいピンクがとても美し
い。談合坂SA（下り）から見える山 も々すてきです。 （東京都・女性）

本誌掲載スポットのほか、いくつもの源泉が湧出する
奥山梨温泉郷の日帰り湯などを掲載。
中部横断道を使って、中央道方面・静岡方面からアクセス！
東京方面からは甲府南ICからの短絡ルートも経済的です。

2021春・奥山梨編

中央道・中部横断道
シーズンMAP
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4 古民家カフェ鍵屋

11 西山温泉 慶雲館

5 湯島の大杉

1 南アルプス邑野鳥公園

3 早川ジビエ 
ミニレストランYAMATO

9 行学院 覚林坊

10 農カフェ ZENCHO 8 身延山久遠寺

7 月夜見山荘

6 奈良田湖 山梨県南巨摩郡早川町奈良田 1064-43
0556-20-5556

山梨県南巨摩郡早川町西山温泉
0556-48-2111

山梨県南巨摩郡早川町
下湯島字上ノ山 1048

山梨県南巨摩郡早川町黒桂 745
0556-48-2288

山梨県南巨摩郡早川町草塩 503
0556-48-8086

山梨県南巨摩郡身延町身延 3510
0556-62-0014

山梨県南巨摩郡身延町身延 3955
0556-64-8081

山梨県南巨摩郡身延町身延 3567
0556-62-1011（代表）

山梨県南巨摩郡早川町西之宮1094
0556-45-2021　

山梨県南巨摩郡早川町
奈良田

アンケートにお寄せいただいた内容は、匿名のご意見として誌面でご紹介させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。【個人情報の取り扱いについて】はハガキの宛名面をご覧ください。
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