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# 1  絶景／ V I E W

# 2  食饌／ G O U R M E T

# 3  生涯／ M U S E U M

# 4  花々／ F L O W E R

# 5  人々／ P E O P L E
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わたしの人生中央道

温泉ソムリエ選・中日本の湯

中房温泉

NEXCO・中の人

宿泊とセットでおトクな『速旅』

中央道シーズンMAP

特集

C O N T E N T S

安曇野びとは春を待つ。このせせらぎが聴きたくて、このせせらぎが見たくて、このせせらぎに触れたくて…。
「早春賦」はそんな安曇野びとの春待つ心が伝わる唱歌の一つ。この春、集えよ安曇野に。
安曇野はそんな貴方に、水と空気と風と星とその物語を贈る。
そしてきっと貴方は、しなやかで、つややかで、たおやかになって街に帰る。
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※本誌に掲載の内容は2019年4月現在のものです。イベント
や価格、掲載内容などは予告なしに変更となる場合があります。
掲載の価格は特に表記がない場合、税込価格です。掲載の距
離・時間などは概算のものです。ドライブは計画的に、無理のな
い安全運転を心がけてください。

◎発行＝中日本高速道路株式会社 八王子支社
◎制作＝株式会社 東急エージェンシー
◎企画・印刷＝株式会社 千修
◎企画・取材編集＝正村英樹（Office「麦」）、秋山光次（株式会社
マージーサイド）
◎アートディレクション・デザイン＝株式会社 Meta Maniera
◎本文写真＝弘瀬秀樹
◎イラスト＝すぎやまえみこ（P.22）、アボット奥谷（P.14-15）
◎協力＝益山代利子教授
   （松本大学総合経営学部観光ホスピタリティ学科） 

［表紙A］ ビオホテル「八寿恵
荘」（P.16）のおむすびプレート
ランチ。写真＝弘瀬秀樹

［表紙 B］ 安曇野の水田と
北アルプス。写真＝amiri
mo / PIXTA

写真＝ Scirocco340 / PIXTA

春 待 つ 乙 女 の 早 春 賦
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安曇野の象徴ともいえる「大王わさび農場」に流れる蓼川
と水車。名水百選に選ばれる「安曇野わさび田湧水群」の
名水に育つわさびは絶品中の絶品。丼物で食すもよし、ソフ
トクリームで食すもよし、眺めるだけでもよし。

大王わさび農場 〔住所〕〒399-8303 長野県安曇野市穂高3640
〔電話〕0263-82-2118　
〔開園時間〕9:00～17:20（3月～10月）　〔定休日〕年中無休　入場無料　

https://www.daiowasabi.co.jp/安曇野 ICより約 4.8km
MAP 1 （P.22）　 P 約380台
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V I E W

　

日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と
が
あ
る
と
し
た

ら
、
最
初
に
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
の
が
こ
の

安
曇
野
エ
リ
ア
の
景
観
か
も
し
れ
な
い
。
ほ

っ
と
す
る
距
離
感
で
望
め
る
北
ア
ル
プ
ス
の

山
並
み
が
心
地
よ
い
シ
ル
エ
ッ
ト
を
田
園
風

景
に
映
し
出
し
、
清
涼
な
湧
き
水
が
川
の
せ

せ
ら
ぎ
と
な
っ
て
野
を
横
切
る
。
季
節
の

花
々
が
至
る
と
こ
ろ
に
咲
き
乱
れ
、
空
が
圧

倒
的
に
広
く
、
空
気
が
美
味
し
い
。

　
「
拾じ

っ

ヶか

堰せ
ぎ

」
は
江
戸
後
期
に
灌か

ん

漑が
い

の
た
め
に
作

ら
れ
た
農
業
用
水
路
。
採
水
口
か
ら
北
ア
ル

プ
ス
に
向
か
っ
て
全
長
15
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の

清
流
が
続
く
。「
や
ま
び
こ
自
転
車
道
」
が
併

走
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

最
適
。
人
工
的
で
あ
る
は
ず
の
灌
漑
用
水
路

も
そ
の
2
0
0
年
の
歴
史
と
安
曇
野
と
い
う

マ
ジ
ッ
ク
に
か
か
る
と
、
す
っ
か
り
里
山
の

絶
景
の
一
部
と
な
っ
て
安
曇
野
物
語
の
1
ペ

本
当
に
た
め
息
の
出
る
田
園
風
景
を

見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?

ー
ジ
を
飾
る
か
ら
不
思
議
だ
。

　

そ
ん
な
里
山
を
一
望
し
た
け
れ
ば
、「
北
ア

ル
プ
ス
展
望
美
術
館
」
に
車
で
登
る
の
が
お
す

す
め
。
正
面
に
雄
大
な
北
ア
ル
プ
ス
連
峰
、

眼
下
に
安
曇
野
の
広
大
な
里
山
風
景
。
東
西

30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
パ
ノ
ラ
マ
ビ
ュ
ー
に
圧

倒
さ
れ
、
癒
さ
れ
る
。
で
き
れ
ば
北
ア
ル
プ

ス
に
陽
が
沈
む
時
間
を
見
計
ら
っ
て
行
っ
て

欲
し
い
。
た
め
息
し
か
出
な
く
な
る
か
ら
。

　
「
フ
ァ
イ
ン
ビ
ュ
ー
室
山
」で
は
船
形
露
天
風

呂
か
ら
「
絶
景
か
な
」
が
味
わ
え
る
。
標
高

8
0
0
メ
ー
ト
ル
の
高
台
か
ら
の
眺
望
は
天

気
さ
え
よ
け
れ
ば
言
う
こ
と
な
し
。

　

安
曇
野
絶
景
物
語
は
、
自
然
と
人
工
物
が

と
て
も
優
し
く
融
合
し
て
相
乗
効
果
を
生
み

出
し
て
い
る
。
こ
の
地
に
住
む
人
々
の
、
自

然
を
美
し
い
ま
ま
に
残
す
知
恵
が
至
る
と
こ

ろ
に
見
え
る
。
そ
れ
も
ま
た
絶
景
か
な
。

［右］「世界かんがい施設遺産」に
選定されている拾ヶ堰。4月は桜と
芝桜も見頃。［上］北アルプス展望
美術館広場や長峰山方面から望む
北アルプス連峰と安曇平（だいら）
の田園風景。［下］ファインビュー室
山の露天風呂からも安曇平を一望
できる。

夕暮れどきの水鏡風景も、水田の多い安曇野らしい趣。

拾
じ っ

ヶ
か

堰
せ ぎ

〔住所〕長野県安曇野市三郷明盛（じてんしゃひろば）　
〔お問い合わせ〕安曇野市観光情報センター 0263-82-9363

安曇野 ICより約 4.5km
MAP 2 （P.22）　 Pなし

ファインビュー室山

北アルプス展望美術館（池田町立美術館）

〔住所〕〒399-8103 長野県安曇野市三郷小倉6524-1　
〔電話〕0263-77-7711　
〔入浴時間〕10:00～22:00（最終受付21:00／4月～11月）　
〔入浴料〕大人530円、小人310円　
〔定休日〕第3木曜（ただし3、8、10、11月は無休）
▶http://www.fineview.co.jp/
宿泊と高速料金のおトクなプランも要チェック（▶ P.12）

〔住所〕〒399-8602 長野県北安曇郡池田町会染7782　
〔電話〕0261-62-6600　
〔開館時間〕9:00～17:00（最終入館16:30）　〔休館日〕月曜
（祝日の場合は翌火曜）、12月11日～2月末日（冬期休暇）、展
示替え期間　
▶http://navam.jp/

安曇野 ICより約 13.0km、松本 ICより約 11.7km
MAP 4 （P.22）　 P 120台

安曇野 ICより約 13.5km
MAP 3 （P.22）　 P 120台

#1 絶景

#1
誰もがふるさとを感じる安曇野の絶景はきっと誰かに　見せたくなる A Z U M I N O  S T O R I E S春待つ乙女の早春賦

春の安曇野5つの物語
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G O U R M E T

　

同
じ
信
州
人
で
も
他
の
地
域
に
生
ま
れ
育

つ
と
、
特
に
安
曇
野
エ
リ
ア
に
は
「
暮
ら
し

て
み
た
い
」
と
い
う
憧
れ
を
持
つ
。
な
ぜ
な

ら
ば
、
信
州
が
失
い
つ
つ
あ
る
本
当
の
里
山

と
溢
れ
る
自
然
が
そ
こ
に
あ
る
か
ら
だ
。
そ

の
地
で
オ
ー
ナ
ー
の
描
く
「
テ
ロ
ワ
ー
ル
を

存
分
に
感
じ
ら
れ
る
ク
リ
ア
な
ワ
イ
ン
作

り
」
を
理
想
に
醸
造
家
や
ぶ
ど
う
農
家
が
集

結
し
た
の
が「
安
曇
野
ワ
イ
ナ
リ
ー
」。
だ
か

ら
こ
そ
、
ぶ
ど
う
栽
培
に
真
摯
に
向
き
合
っ

て
健
全
な
ぶ
ど
う
を
作
る
。
そ
し
て
醸
し
出

さ
れ
る
数
々
の
ワ
イ
ン
は
、
深
み
と
滋
味
と

芳
香
が
グ
ラ
ス
の
中
で
渦
を
巻
く
。
健
全
な

大
地
で
健
全
な
農
家
と
醸
造
家
が
思
い
を
込

め
て
作
る
ワ
イ
ン
は
嘘
を
つ
か
な
い
。
試
飲

し
、
気
に
入
っ
た
ボ
ト
ル
を
1
本
、
テ
ラ
ス

で
ゆ
っ
く
り
味
わ
っ
て
欲
し
い
。
安
曇
野
の

大
地
を
吹
き
抜
け
る
風
の
香
り
と
、
樹
々
の

香
り
と
、
ワ
イ
ン
の
香
り
が
三
位
一
体
と
な

っ
て
五
感
を
刺
激
す
る
は
ず
。

オ
ー
ナ
ー
と
作
り
手
の

思
い
が
伝
わ
る
極
上
ワ
イ
ナ
リ
ー

そば処 時遊庵 あさかわの
「雪花ざるそば」

安曇野ワイナリー

〔住所〕〒399-8301 長野県安曇野市穂高有明8053-4　
〔電話〕0263-83-3637　
〔営業時間〕11:30～14:30（売り切れ次第終了）　
〔定休日〕水曜日（祝日の場合は営業）　

〔住所〕〒399-8103 長野県安曇野市三郷小
倉6687-5　〔電話〕0263-77-7700　
〔開館時間〕9:00～17:00（カフェは9:30～
17:30）　〔定休日〕年末年始（カフェは火曜、水曜）　
▶http://www.ch-azumino.com/

安曇野 ICより約 11.4km
MAP 6 （P.22）　 P 12台

安曇野 ICより約 12.4km
松本 ICより約 10.3km

MAP 5 （P.22）　 P 50台

　
「
跡
継
ぎ
が
い
な
く
て
、
周
り
の
農
家
が
米

作
り
や
野
菜
作
り
を
や
め
ち
ゃ
う
。
サ
ラ
リ

ー
マ
ン
時
代
、
う
ち
の
周
辺
が
ど
ん
ど
ん
開

発
さ
れ
て
宅
地
に
な
る
の
が
怖
か
っ
た
。
だ

か
ら
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
辞
め
、
故
郷
の
安
曇

野
で
そ
ば
屋
を
始
め
た
。
子
ど
も
た
ち
に
こ

の
豊
か
な
土
地
を
残
さ
な
き
ゃ
」。
と
店
主

の
浅
川
さ
ん
は
語
る
。
地
産
地
消
、
こ
の
地

で
採
れ
た
野
菜
や
わ
さ
び
、
長
芋
、
山
菜
。

二
八
そ
ば
と
地
元
愛
が
「
そ
ば
処 

時
遊
庵 

あ
さ
か
わ
」
で
合
体
す
る
。
ぜ
ひ
食
べ
て
欲

し
い
の
は
、
わ
さ
び
の
花
芽
、
と
ろ
ろ
を
降

ら
せ
た「
雪ゆ

き

花は
な

ざ
る
そ
ば
」。
普
通
の
と
ろ
ろ

そ
ば
と
思
っ
て
食
べ
る
と
、
一
瞬
箸
が
止
ま

る
。
上
品
で
、
コ
シ
が
強
く
、
わ
さ
び
が
え

も
言
わ
れ
ぬ
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。

毎
日
行
列
が
で
き
る
の
に
も
納
得
。
地
元
で

も
評
判
の
庭
と
、
店
内
の
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
作
品
を
眺
め
な
が
ら
、
安
曇
野
の
力
強

さ
と
店
主
の
優
し
さ
を
、
行
列
覚
悟
で
味
わ

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
の
地
に
農
家
が
な
く
な
っ
ち
ゃ
困
る

だ
か
ら
私
は
今
日
も
そ
ば
を
打
つ

地元愛スパイスいっぱいの「林檎ナポリタン」物語

店主の浅川政昭さん、泰子さん。「信州信濃のそばよりも、わたしゃあなたのそばがいい」。天井の高い店
内は地元アーティストの作品などが所狭しと飾られている。

安曇野の大地で採れたぶどうたちは、この地で醸造、貯蔵され、「シャトー安曇野メルロ」「シャトー安曇野スペシャルリザーブ」など数々の輝かしい成績を残すワインとなる。
そんなワインはテラスでゆっくり楽しむもよし、試飲カウンターでチェックするもよし。カフェやショップも併設されているので、お酒を飲まなくても地域の名産品を楽しめる。

人気の雪花ざるそば 1,480円。安曇野の名
産品わさびの花芽と、とろろを大胆に降らせ
た様子はまさに雪解けの安曇野を思わせる。

お食事処 美里の
「林檎ナポリタン」
〔住所〕〒399-8211 長野県安曇野市堀金烏川5059-10　〔電話〕0263-72-6952　
〔営業時間〕11:00～14:00、17:30～21:30　〔定休日〕水曜、年末年始

安曇野 ICより約 4.8km
MAP 7 （P.22）　 P 30台

◎お酒は二十歳になってから　◎飲酒運転は法律で禁じられています　◎妊娠中や授乳期の飲酒はやめましょう

大地の食饌には作り手たちの夢の隠し味が効いている

松本大学人間健康学部の矢内准教授率いる学生たちと、安曇野調理師会
の有志たちが、新開発のりんごケチャップを使い、安曇野らしいパスタを作ろう
とタッグを組んだのが、この物語の始まり。安曇野市商工会も加わって官民学
でヒットを狙い、着実にファンを増やしている。その理由は「林檎ナポリタン」に
は特別なスパイス＝「地元愛」がかなり効いているから。

地元愛スパイス　①お食事処 美里 オーナーシェフ 北林智紀さん（右・上）
②松本大学人間健康学部 健康栄養学科 准教授 矢内和博さん（右・下）

#2
#2 食饌

A Z U M I N O  S T O R I E S春待つ乙女の早春賦

春の安曇野5つの物語
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M
U

S
E

U
M

　

こ
の
地
に
明
治
時
代
に
生
ま
れ
し
荻お

ぎ

原は
ら

碌ろ
く

山ざ
ん

（
本
名
：
守も

り

衛え

）は
、
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
ま
で

の
彫
刻
家
に
育
っ
て
い
っ
た
の
だ
ろ
う
。
安

曇
野
の
自
然
と
、
相
馬
黒こ

っ

光こ
う

と
の
運
命
的
な

出
会
い
が
少
年
・
荻
原
守
衛
を
荻
原
碌
山
に

変
え
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
既
婚
者
で
あ
り
生

涯
の
恩
人
で
も
あ
る
黒
光
へ
の
叶
わ
ぬ
愛
に

う
ち
ひ
し
が
れ
、
も
だ
え
、
絶
望
と
希
望
の

間
を
幾
度
と
な
く
往
き
来
し
、
そ
れ
に
よ
っ

て
生
ま
れ
た
の
が『
文
覚
』、『
デ
ス
ペ
ア
』、
そ

し
て
『
女
』
で
あ
る
。
そ
う
知
っ
て
鑑
賞
す
る

だ
け
で
明
治
が
そ
う
遠
く
な
い
こ
と
、
今
も

昔
も
人
の
愛
は
普
遍
で
あ
る
こ
と
に
気
付
く
。

そ
し
て
碌
山
美
術
館
の
本
質
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
、
チ
ャ
ー
チ
型
の
建
物
に
納
得
す
る
。

『
女
』
を
手
前
か
ら
見
る
と
突
き
当
た
り
上
方

に
碌
山
の
写
真
が
飾
ら
れ
、
こ
ち
ら
を
向
い

て
い
る
。
彼
は
今
、
ど
ん
な
「
愛
」
を
感
じ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。

 　

そ
し
て
、
両
親
が
信
州
出
身
の
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
。
彼
女
も
ま
た
、
な
ぜ
こ
れ
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
水
彩
画
を
、
子
ど
も
を
テ
ー
マ
に

し
て
生
涯
描
き
続
け
た
の
だ
ろ
う
。
26
歳
で

明
治
の
ロ
マ
ン
と
昭
和
戦
後
の
平
和

2
つ
の
美
術
館
に
共
通
す
る
テ
ー
マ
は

「
愛
」
と
「
執
念
」

終
戦
を
迎
え
、
そ
の
後
、
絵
本
画
家
と
な
っ

た
彼
女
は
、
晩
年
、
こ
ん
な
言
葉
を
残
し
て

い
る
。「
青
春
時
代
の
あ
の
若
々
し
い
希
望
を

何
も
か
も
う
ち
砕
い
て
し
ま
う
戦
争
体
験
が

あ
っ
た
こ
と
が
、
私
の
生
き
方
を
大
き
く
方

向
づ
け
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
平
和
で
、

豊
か
で
、
美
し
く
、
可
愛
い
も
の
が
ほ
ん
と

う
に
好
き
で
、
そ
う
い
う
も
の
を
こ
わ
し
て

い
こ
う
と
す
る
力
に
限
り
な
い
憤
り
を
感
じ

ま
す
」。

　

自
ら
も
出
産
し
母
と
な
っ
た
ち
ひ
ろ
は
「
世

界
中
の
こ
ど
も 

み
ん
な
に 

平
和
と
し
あ
わ
せ

を
」
と
願
い
、
絵
筆
を
握
り
続
け
た
。
だ
か
ら

あ
ん
な
に
優
し
く
て
、
あ
ん
な
に
平
和
な
作

品
が
生
ま
れ
た
の
で
あ
る
。

　

作
家
名
が
冠
に
付
く
美
術
館
は
、そ
の
人
の

人
生
や
人
と
な
り
を
予
習
し
て
訪
問
す
る
と
、

よ
り
素
晴
ら
し
い
世
界
を
手
に
入
れ
ら
れ
る
。

碌山美術館安曇野ちひろ美術館 〔住所〕〒399-8303 長野県安曇野市穂高5095-1　〔電話〕0263-82-2094　
〔開館時間〕9:00～17:10（冬季は16:10まで）　入館は30分前まで
〔定休日〕月曜、祝祭日の翌日（11月～4月）、12月21日～31日　※5月～10月は無休　
▶http://www.rokuzan.jp/

〔住所〕〒399-8501 長野県北安曇郡松川村西原3358-24　〔電話〕0261-62-0772　
〔開館期間〕3月1日～12月15日　〔開館時間〕9:00～17:00（GW・お盆は18:00まで）
〔休館日〕第4水曜（GW・8月は無休）　※展示替えのために臨時休館・冬季休館あり　
▶https://chihiro.jp/azumino/ 安曇野 ICより約 7.6km

MAP 8 （P.22）　 P 110台

安曇野 ICより約 17.0km
MAP 9 （P.22）　 P 150台

『女』荻原碌山

相馬黒光

いわさきちひろ

開催中の展示

「かわいいものが好き
 －いわさきちひろ展」 
3月1日（金）～5月13日（月）

リポーター

小宮山知紗さん

（1910、高さ98.0cm）

（1879-1910）

（1875-1955）

（1918-1974）

重要文化財。碌山の心の中の普遍的女性像（相馬
黒光という説が根強い）を表現した傑作。30歳で亡
くなる直前まで制作に打ち込んだ絶作でもある。

明治期の彫刻家。既婚者である相馬黒光を慕う。

新宿中村屋の創業者の妻。碌山に芸術への道を教える。

子どもを生涯のテーマとして描き続け
た画家。母の愛と、平和への願いを込
め描かれた子どもや花は、今もいのちの
輝き、平和の大切さを語り続けている。

世界初の絵本美術館、ちひろ美術館・東京の20周年を記念して、1997年に
ちひろが心のふるさととして愛した安曇野に建てられた。ちひろ作品以外にも世
界の絵本画家の作品に出合え、周囲には北アルプスを望む53,500m2の安曇
野ちひろ公園（松川村営）が広がる。園内にあるトットちゃん広場では、トットちゃ
ん（館長でもある黒柳徹子さん）が通っていたトモエ学園の電車の教室を再現。

いわさきちひろ『チューリップとあかちゃん』（1971）

碌山の思いを胸に愛と執念の作品『女』を鑑
賞すると明治期の純粋なロマンがすうっと体
に浸透してくるから不思議だ。キリスト教に傾
倒した碌山を象徴するかのような蔦のからまる
教会建築が安曇野の地と調和する。

リポーター、MCなどで幅広く活躍。
テレビ局報道ディレクターの一面も。

碌
山
と
ち
ひ
ろ
の
作
品
た
ち
の
魅
力
は
生
涯
思
い
つ
め
た「
愛
」に
あ
る

©KODANSHA
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春
の
安
曇
野
を
訪
れ
る
女
性
た
ち
の
目
的

の
一
つ
が
、
こ
の
大
地
と
自
然
か
ら
、
生
き

と
し
生
け
る
も
の
の
生
命
力
を
チ
ャ
ー
ジ
す

る
こ
と
。
寒
い
冬
を
終
え
て
咲
き
始
め
る
安

曇
野
の
花
々
は
、
可
憐
で
は
あ
る
が
、
生
花

店
の
軒
先
を
飾
る
切
り
花
に
は
な
い
強
い
生

命
力
を
持
っ
て
い
る
。
里
山
に
は
里
山
の
風

情
に
合
っ
た
花
が
い
い
。
雪
の
残
る
北
ア
ル

プ
ス
の
厳
格
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
可
憐

に
咲
き
誇
る
。
そ
れ
は
観
賞
用
で
は
な
い
花

た
ち
の
運
命
。
り
ん
ご
、
わ
さ
び
、
そ
ば
…
。

み
ん
な
地
元
の
名
産
品
と
な
る
た
め
に
咲
く

花
々
。
実
を
結
ぶ
た
め
に
咲
い
た
花
は
安
曇

野
の
食
饌
の
象
徴
で
も
あ
る
。
花
も
実
も
あ

る
と
は
ま
さ
に
こ
の
こ
と
。

　

ゆ
っ
く
り
と
花
々
を
愛
で
、
青
い
春
を
チ

ャ
ー
ジ
し
て
帰
り
た
い
。

毎
年
、
花
だ
け
を
見
に

安
曇
野
に
や
っ
て
来
る

女
性
グ
ル
ー
プ
が
い
る
の
は
な
ぜ
?

りんごの花

そばの花  見頃：７月上旬～中旬（夏そば）

わさびの花  見頃：3月下旬～ 5月上旬

あづみ野エフエム パーソナリティ

安曇野市観光協会  スタッフ

穂高神社 巫女

レンタサイクル 安曇野ひつじ屋 スタッフ

見頃：5月初旬～ 5月下旬

中柴香苗（なかしば・かなえ）さん

小林美知子（こばやし・みちこ）さん

腰原実紅（こしはら・みく）さん

田島 望（たじま・のぞみ）さん

この地区特産のりんご、その花が畑一
面に幻想的に咲きます。畑には立ち入
らず、少し遠目から愛でてください。
◯花言葉：「選ばれた恋」「名声」「選
択」「評判」　◯愛でる場所：三郷温・
三郷小倉・堀金三田地区（安曇野市）

白く可憐なそばの花は、初夏の安曇野を爽やかに彩
ります。そっとそっと愛でてください。
◯花言葉：「懐かしい思い出」「喜びと悲しみ」「あな
たを救う」　◯愛でる場所： 豊科地区（安曇野市）

春の訪れを告げるわさびの花。水郷地帯に湧き出る
きれいな水に、花の色もまた美しく水面を飾ります。  
◯花言葉：「目覚め」「うれし涙」　◯愛でる場所：御
法田（安曇野市穂高）、大王わさび農場

この地の人々の魅力を感じ、大和言葉の“ことのは”の力を信じ
て毎日マイクに向かっています。春の安曇野の芽吹く大地、風爽
やかな山々、咲き誇る花々、清 し々い水の流れがとても好きです。

あづみ野エフエム／　FM 76.1MHz 『中柴香苗の水色の時間（とき）』
月～金 11:00-12:00　 ゲストを迎え楽しいトークと、ステキな音楽、安曇
野のグルメリポートをお届け。  http://www.azuminofm.co.jp/

毎日、美しい山 を々眺めながら通勤。空・山・風・水・星・花…。
自然界の美しいものが安曇野にはギュッと詰まっています。そん
なこの地の素晴らしさをみなさまにお伝えするのがわたしの仕事。
個人的なおすすめは道祖神巡り。安曇野の風景に馴染む、いろ
いろなタイプの道祖神さまを探してみてください。

安曇野市観光協会　MAP 15（P.22）　 https://www.azumino-e-tabi.net/

巫女はアルバイトではなく本職です。まだ巫女歴は浅いですが、
この穂高神社の一員になれたことが誇りです。両親もとても喜ん
でくれました。人間と自然の調和を感じる安曇野が大好きで、毎
日生きている実感があります。ドライバーの方にはぜひ、お車で
交通安全祈願に来て欲しいです。

穂高神社　MAP 13（P.22）　 http://hotakajinja.com/

東京から安曇野に移住して5年になります。北アルプスと里山と
の絶妙な距離感が気に入っています。安曇野は山間部でもアッ
プダウンが少ないからサイクリングに適しているんですよ。電動ア
シスト自転車で安曇野を1日ゆっくり廻ってみてください。

安曇野ひつじ屋（レンタサイクル・カフェ・ギャラリー他）　MAP 14（P.22）
https://www.hitsujiya-azumino.com/

春
・
夏
の
可
憐
な
名
産
品
を
優
し
く
、静
か
に
愛
で
た
い

この地を愛してやまない安曇野女子たち、そのわけを聞いてみた

信州花フェスタ2019
～北アルプスの贈りもの～

◯メイン会場：長野県松本平広域公園／サブ会場：
国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）MAP 11

（P.22）、長野県烏川渓谷緑地、国営アルプスあづみ
の公園（大町・松川地区）MAP 12（P.22）／サテライ
ト会場：松本市・大町市・塩尻市・安曇野市の各市内
で開催。

https://shinshu-hanafesta2019.jp/

2019年4月25日（木）～ 6月16日（日）

開花状況については、安曇野市観光情報センター〔電話〕0263-82-9363でご確認いただけます。

季節のイベント

光城山の桜  見頃：4月中旬～下旬

安曇野 ICより約 3.8km
MAP 10（P.22）　 P 30台 #4

#5
#4 花々　#5 人々　
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 　  は や  た び

『速旅』なら

速旅

とにかく
一度試してみよう!

『速旅（はやたび）』の
宿泊セットドライブプラン

いざ、安曇野へ! おトクに行きたい方、必見!

申し込み方法は?おトクに使うコツは?

おすすめのコースを
教えてください!

誰でも申し込めますか?

インターネットで簡単に
お申し込みいただけます

平日のご利用だと
高速料金がよりおトクに！

安曇野＋αのコースは
いかがでしょうか

ETC搭載車（普通車・軽自動車等）

限定のおトクなプランです

宿泊セットドライブプラン［高速道路割引］＋［宿泊］で

宿泊と
セットで
おトク!　

Q&A

　『
速
旅
』の
仕
事
を
始
め
て
5
年
に
な
り
ま
す
。

最
初
は
E
T
C
の
普
及
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま

な
割
引
プ
ラ
ン
を
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、

N
E
X
C
O
中
日
本
が
作
る
ソ
フ
ト
面
の
サ

ー
ビ
ス
と
い
う
発
想
で
、
高
速
道
路
と
い
う

ハ
ー
ド
を
使
っ
て
い
か
に
便
利
に
楽
し
い
旅

が
で
き
る
か
企
画
し
て
い
ま
す
。

ファインビュー室山
標高800mの眺望が自慢

ほりでーゆ～四季の郷
日本百名山・常念岳を望む

ビレッジ安曇野
全国名水百選・湧き水の郷

※本プランお申し込み前に、上記3施設のうち宿泊を希望する施設に、お電話もしくはインターネットで宿泊予約（1泊2食限定）を行ってください。また、ご予約をされる際に「安
曇野市公共の宿  宿泊商品券付ドライブプラン」利用の旨、お申し出（ご記載）ください。※上記以外の方法でお申し込みの場合は、本プランをご利用いただけません。

※お申し込みの前に必ず各プランの利用規約及び注意事項等をご確認ください。※「宿泊商品
券」は、各宿泊施設の定める宿泊料金（1泊2食限定）のうち、額面分のお支払いにご利用いただけ
る商品券です。差額が生じた場合は各宿泊施設に差額分を追加でお支払いください。1部屋につ
き1枚のご利用とさせていただきます。※ドライブプランのお申し込み分についてキャンセル料はかかり
ませんが、宿泊予約をキャンセルした場合、各施設の定めるキャンセル規定等に基づきキャンセル料が
発生する場合があります。キャンセル料に関しては、ご予約の宿泊施設に直接お問い合わせください。
※お電話でのお問い合わせは…NEXCO中日本お客さまセンター（24時間･年中無休）　一般･
携帯電話から0120-922-229（通話料無料）、PHS･IP電話から052-223-0333（通話料有料）

『速旅』とは、約 50％OFF※1の定額料金で高速道路の指定区間内が乗り放題の「高速道路周遊パス」と、
連携する宿泊施設でお支払いにご利用いただける「特典付き宿泊商品券」をセットでご購入いただけるプランです。

小宮山知紗さん

鈴木 勝
【長野：宿泊商品券セットプラン】

安曇野市公共の宿
宿泊商品券付ドライブプラン
（首都圏および中京圏発着 南信州周遊 2日間以内）

／  他にもおトクなプランが続々追加予定! ／

3つの宿から宿泊先を選んで充実ドライブ
横浜町田 IC発着、上記「安曇野+αコース」の場合（平日昼間ETC利用）

・高速道路料金 通常  11,390円 →  4,800円（約58％おトク!!）
・宿泊商品券　 通常  12,000円 →10,000円（2,000円おトク!!）

合計8,590円もおトク!!

各施設のWebサイト、お電話でご希望の宿泊プランを
ご予約ください。

土日にご利用いただいた場合でも、通常のETC休日割引
30％ OFFに対し『速旅』割引は50％OFFと、たいへんお
トクです。平日のご利用なら、割引なし→ 50％OFFにな
るので、さらにおトクさを実感いただけます。

『速旅』の高速道路周遊パスを使って、首都圏を出発 
安曇野 IC 安曇野をドライブ お好きな公共の

宿に宿泊 安曇野 IC 岡谷 IC 諏訪湖ドライブ
（または諏訪大社・四社巡り） 諏訪 IC 帰路　とい
うコースはいかがでしょう?　もちろんじっくり時間をかけ
て安曇野だけを観光するのも◎。

宿 宿 宿

『速旅』Webサイトから7日前までにお申し込みください。
お申し込み時に、ご利用のETCカードを登録し、特典付
き宿泊商品券をご購入ください。

わたしがインタビュー

リポーター、MCなどで幅広く活躍。
テレビ局報道ディレクターの一面も。

NEXCO中日本
事業創造部 
観光振興チーム 
担当リーダー

詳しくはNEXCO中日本
公式Webサイトへ

＊2  2019年4月現在　 ＊3  首都圏および中京圏発着　南信州周遊　2日間以内コース・普通車の場合

※旅行会社などを経由しての予約はご利用いただけません。

※一部プランはお申し込み期限が異なりますので、ご注意ください。

※1　平日昼間ETC利用時との比較。なお、ご利用になるICや定額乗り放題区間のご利用方法によって、これを上回るもしくは下回る場合があります。

高速料金が約50%OFF
※1

　
と
か
く
G
W
や
お
盆
な
ど
に
集
中
し
が

ち
な
日
本
人
の
観
光
動
向
で
す
が
、
ふ
だ
ん

の
週
末
や
平
日
に『
速
旅
』を
使
っ
て
、
の
ん

び
り
と
し
た
気
持
ち
で
お
ト
ク
に
ド
ラ
イ
ブ

旅
行
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
仕
事
を
連
続

で
休
む
の
が
難
し
く
て
も
、
月
曜
か
金
曜
の

1
日
だ
け
休
み
に
し
て
、
土
日
と
の
組
み
合

わ
せ
で
ご
利
用
さ
れ
る
方
も
多
い
で
す
よ
。

　『
速
旅
』
の
会
員
数
は
約
16
万
人
　
に
達
し
、

多
く
の
方
々
に
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。一
度
使
っ
て
『
速
旅
』

の
お
ト
ク
さ
を
実
感
し
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な

っ
て
い
た
だ
い
た
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

＊
2

　
安
曇
野
観
光
に
は
「
安
曇
野
市
公
共
の
宿 

宿
泊
商
品
券
付
ド
ラ
イ
ブ
プ
ラ
ン
」
が
お
す

す
め
で
す
。
こ
れ
は
安
曇
野
市
の
観
光
担
当

者
さ
ま
が『
速
旅
』に
ご
興
味
を
持
た
れ
た
の

を
き
っ
か
け
に
生
ま
れ
た
プ
ラ
ン
で
す
。
安

曇
野
市
が
持
つ
3
軒
の
公
共
の
宿
と
特
別

に
連
携
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
高
速
代
と
宿

泊
代
の
合
計
で
通
常
料
金
よ
り
7
3
0
0

円
以
上
の
割
引
　
を
実
現
し
ま
し
た
。

　
こ
の
プ
ラ
ン
の
他
に
も
各
地
域
の
観
光
関

係
者
の
み
な
さ
ま
と
連
携
し
て
お
ト
ク
な
プ

ラ
ン
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
、
W
e
b
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
3

速旅　旅行ドライブ

　
担
当
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

まずは宿泊施設を予約

『速旅』プランのお申し込み

1

2

QQ

Q

Q

AA

A

A

旅を熟知した道のプロが考える

おトクなドライブ旅行プランが『速旅』です

HAYA-TABI
INTERVIEW
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右は江戸時代に描かれた版画。百瀬茂八郎
が松本藩の命を受け、この地でミョウバン（明
礬石）の採掘と湯小屋を始め、明治 4年
（1871年）以降は温泉業に専念するように。

自然の中の
温泉は気持ちいい

温泉ソムリエ・りえ先生
日本全国の温泉と美味しいものに目がない永遠
の25歳。名湯・秘湯や宿巡りをして、その効能
や特徴・魅力を広めることが生きがい。

　「
日
本
秘
湯
を
守
る
会
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
?
　「
旅
人
の
心
に
添
う 

秘
湯
は
ひ
と

な
り
」を
理
念
に
1
9
7
5
年
に
結
成
さ
れ

た
会
で
、
全
国
の
歴
史
あ
る
秘
湯
が
加
盟
し

て
い
ま
す
。
時
代
の
潮
流
に
押
し
流
さ
れ
な

い
日
本
独
自
の
温
泉
文
化
の
維
持
を
目
的
に

作
ら
れ
た
こ
の
会
、
長
野
県
内
に
は
21
軒
の

加
盟
宿
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
中
房
温
泉
は
雲
上
の
湯

あ
み
と
称
さ
れ
る
日
本
有
数
の
高
地
温
泉
。

人
里
離
れ
た
山
の
奥
深
く
に
あ
る
こ
と
が
幸

い
し
て
、
湯
量
は
も
ち
ろ
ん
、
自
然
や
環
境
、

昔
な
が
ら
の
風
情
が
し
っ
か
り
と
守
ら
れ
て

い
ま
す
。
温
泉
文
化
を
守
る
、
と
い
う
「
日

本
秘
湯
を
守
る
会
」
の
理
念
を
実
感
で
き
る

の
が
、
こ
こ
中
房
温
泉
な
の
で
す
。

　
中
房
温
泉
に
は
宿
泊
し
な
く
て
も
、
日
帰

り
で
楽
し
め
る
温
泉
も
あ
り
ま
す
。
日
帰
り

専
用
露
天
風
呂「
湯
原
の
湯
」に
は
男
女
2
つ

ず
つ
計
4
つ
の
浴
槽（
岩
風
呂
）が
あ
り
、
と

て
も
ゆ
っ
た
り
温
泉
に
浸
か
れ
ま
す
よ
。
泉

質
は
単
純
硫
黄
泉
。
粘
度
の
あ
る
お
湯
が
肌

に
染
み
込
み
、湯
上
が
り
に
は
ツ
ル
ツ
ル
肌
に
。

　
湯
量
の
豊
富
な
中
房
温
泉
で
は
、
大
浴
場

を
は
じ
め「
不
老
泉
」や「
根
っ
こ
風
呂
」な
ど
、

14
も
の
個
性
的
な
露
天
風
呂
や
地
熱
温
泉
が

あ
る
の
で
、
ぜ
ひ
宿
泊
し
て
湯
巡
り
を
楽
し

ん
で
欲
し
い
で
す
。
中
で
も
お
す
す
め
は
、

夜
の「
月
見
の
湯
」。
信
州
の
澄
ん
だ
夜
空
に

浮
か
ぶ
満
天
の
星
空
の
下
、
昔
な
が
ら
の
風

情
に
思
い
を
馳
せ
れ
ば
、
ま
る
で
昔
の
湯
治

宿
に
溶
け
込
ん
だ
か
の
よ
う
な
感
覚
に
な
る

は
ず
で
す
。

　
人
里
離
れ
た
山
あ
い
に
ひ
っ
そ
り
と
佇
む

秘
湯
を
見
つ
け
る
と
こ
ろ
か
ら
、
秘
湯
巡
り

は
始
ま
り
ま
す
。
し
っ
か
り
W
e
b
や
地

図
を
確
認
し
て
か
ら
向
か
い
ま
し
ょ
う
ね
。

〔住所〕〒399-8306 長野県安曇野市穂高有明7226
〔電話〕0263-77-1488
〔営業日〕4月25日～11月24日（2019年度）

http://www.nakabusa.com/

日本秘湯を守る会・加盟宿

源泉掛け流しの宿  中房温泉

イラスト＝アボット奥谷

安
曇
野
・
穂
高
駅
か
ら
車
で
約
40
分 

歴
史
を
刻
む
信
州
随
一
の
秘
湯

安
曇
野
か
ら
ほ
ん
の
少
し
足
を
延
ば
し
て
県
道
3
2
7
号
線
を
行
く
と

名
湯
中
の
名
湯
、
秘
湯
中
の
秘
湯
「
中
房
温
泉
」
に
行
き
着
き
ま
す
。

柔
ら
か
な
泉
質
は
し
っ
と
り
と
肌
に
馴
染
み
、
日
々
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
す
よ
。

中日本の
温 泉ソムリエ 選

♨

露天風呂

露天風呂

¥0 無料

掛け流し

中房渓谷から引湯された良質な天然温泉を注ぐ露天風呂には、
あつ湯とぬる湯の2つの浴槽があるのでお好みで。

安曇野の民話「八面大王伝説」にちな
んで作られたこの大きな足湯は無料の癒
しスポット。穂高温泉郷の湯を気軽に楽
しむことができます。

2006年に立ち寄り湯としてオープンした「湯原の湯」。それぞれ湧出場所
の異なる「薬師の湯1号」「妙見の湯」「古事記の湯」がある。温泉の当
たりがよく、湯から上がってからも、身体が温かい。

当地最古の湯。古くは松本藩主が
気に入って浸かっていたそうです。

温泉浴しながら森林浴ができるのは、
秘湯ならでは。

〔住所〕〒399-8301 安曇野市穂高有明7726-4　
〔電話〕0263-88-4126　〔料金〕大人700円、小人400円、70歳以上
650円（安曇野市外の方）　〔営業時間〕9:30～21:30（最終受付20:30）　
〔定休日〕第1水曜　

●泉質：アルカリ性単純温泉（アルカリ性低張性髙温泉）　●源泉温：
69.3C°　●効能：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節
のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔、冷え性、病後回復期、疲
労回復、健康増進など

〔住所〕〒399-8301安曇野市穂高有明7750-1　〔料金〕無料
〔入浴時間〕10:00～20:00　〔定休日〕なし

湯原の湯［薬師の湯１号／妙見の湯／古事記の湯］　
〔料金〕700円　〔入浴時間〕9:30～17:00（最終受付16:00）

●泉質：アルカリ性単純温泉（アルカリ性低張
性高温泉）　●源泉温：75.4C°　●効能：神経
痛、筋肉痛、関節痛、運動麻痺、関節のこわば
り、うちみ、くじき、冷え性、病後回復期、疲労
回復、健康増進など

●源泉温：94.6C°　●湧出量：約 32.8L（分）

●源泉温：94.0°C
●湧出量：約18.2L（分）

●源泉温：64.8°C
●湧出量：約9.1L（分）

安曇野しゃくなげの湯

八面大王足湯

大浴場

大浴場

庭 内 の いたるところから出る温 泉 の 数々。
お 湯 巡りをするのも楽しみ !

日帰り入浴

“中房温泉”
源泉掛け流し100％

古きよき湯治場
文政4年（1821年）開湯

ファミリーにも
おすすめ

びっくり足湯

日帰り専用
露天風呂

日本秘湯を守る会
加盟宿

安曇野 ICより約 29.1km
MAP 16（P.22）　 P 40台

MAP 18（P.22）　 P 約100台

MAP 17（P.22）　 Pあり

Vol .2

中房温泉

穂高温泉郷 立ち寄りの湯
車でも !  レンタサイクルでも !

中房渓谷から引湯する穂高温泉郷は、
旅館やお食事処が山麓の森の中に点在。
車はもちろん、穂高駅前に車を停めて、
レンタサイクルで巡るのも
気持ちいいですよ！

「
日
本
秘
湯
を
守
る
会
」に
加
盟
す
る

風
情
漂
う
長
野
の
名
泉

湯原の湯（薬師の湯 1号）

白滝の湯 御座の湯

足湯

長野県安曇野市にある中房温泉（なかぶさおんせん）は江戸時代から続く老舗の温泉宿で日本百名湯の一つです。本
館菊など建造物7棟は国の登録有形文化財。飛騨山脈（北アルプス）表銀座、燕岳への登山口としても知られています。
上は切り株をくり抜いて作った一人用の「根っこ風呂」。
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祖
母
、
父
が
北
安
曇
野
（
池
田
町
）
の
出
身

で
農
家
で
し
た
。
わ
た
し
は
東
京
で
事
業
を

始
め
た
父
の
も
と
、
幼
少
期
は
世
田
谷
で
暮

ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
休
み
と
い
う
と
祖
母

の
住
む
こ
ち
ら
に
お
手
伝
い
に
来
て
い
ま
し

た
。
祖
母
の
作
る
、
当
時
ま
だ
珍
し
か
っ
た

無
農
薬
の
大
根
に
父
が
興
味
を
持
ち
、
東
京

で
提
供
し
始
め
た
の
が
、
わ
た
し
が
有
機
栽

培
に
触
れ
た
き
っ
か
け
で
す
。
そ
の
後
、
父

は
病
に
か
か
り
ま
し
た
が
、
そ
の
治
癒
に
有

機
栽
培
の
ハ
ー
ブ
を
取
り
入
れ
、
快
方
に
向

か
い
ま
し
た
。
安
曇
野
出
身
の
父
が
、
こ
の

自
然
と
大
地
の
力
を
、
病
か
ら
の
快
復
に
取

り
入
れ
た
の
は
当
然
の
こ
と
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
安
曇
野
に
カ
ミ
ツ
レ
畑
と
カ

ミ
ツ
レ
エ
キ
ス
製
造
工
場
を
造
り
ま
し
た
。

も
う
40
年
も
前
の
話
で
す
。

　

わ
た
し
は
祖
母
と
父
が
教
え
て
く
れ
た
自

然
と
の
対
話
の
仕
方
を
受
け
継
ぎ
ま
し
た
。

　

安
曇
野
の
「
カ
ミ
ツ
レ
の
里
」
で
は
農
薬
を

一
切
使
用
せ
ず
、
一
株
一
株
た
っ
ぷ
り
の
愛
情

を
注
い
で
カ
ミ
ツ
レ
を
育
て
て
い
ま
す
。
同

じ
敷
地
内
の
宿
「
八
寿
恵
荘
」
で
は
、
そ
の
カ

ミ
ツ
レ
エ
キ
ス
た
っ
ぷ
り
の
「
華
密
恋
の
湯
」

に
も
ご
入
浴
い
た
だ
け
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
宿

泊
も
で
き
ま
す
し
、
厳
選
し
た
地
元
の
食
材

を
使
っ
た
お
食
事
も
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
2
0
1
5
年
、

日・

本・

初・

の・

ビ＊

オ
ホ
テ
ル
の
認
証
を
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
あ
り
が
た
い

こ
と
で
す
し
、
責
任
も
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
「
八
寿
恵
」
と
は
祖
母
の
名
前
。

わ
た
し
は
祖
母
が
育
て
た
大
根
の
味
も
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
。

　

わ
た
し
が
子
ど
も
の
頃
は
、
ま
だ
高
速
道

路
が
完
成
し
て
い
な
く
て
、
東
京
か
ら
安
曇

野
に
来
る
に
は
車
で
7
〜
8
時
間
か
か
り
、

と
て
も
し
ん
ど
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

途
中
休
憩
す
る
に
も
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ぐ
ら
い

し
か
な
く
、
父
の
実
家
に
着
く
頃
に
は
幼
い

わ
た
し
は
も
う
ヘ
ト
ヘ
ト
で
し
た
。
現
在
は

週
に
1
〜
2
回
、
東
京
と
安
曇
野
を
往
復
し

て
い
ま
す
が
、
と
て
も
快
適
で
す
。
サ
ー
ビ

ス
エ
リ
ア
で
の
軽
食
や
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
が

わ
た
し
を
癒
や
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
う
い
う

意
味
で
は
、
わ
た
し
の
道
っ
て
や
は
り
中
央

道
〜
長
野
道
な
ん
で
し
ょ
う
か
。
つ
ら
か
っ

た
こ
と
も
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
も
、
夢
も
、

希
望
も
、
そ
し
て
未
来
も
、
里
山
の
自
然
が

恋
し
く
な
っ
た
と
き
、
都
会
の
喧
騒
が
欲
し

く
な
っ
た
と
き
、
い
つ
も
わ
た
し
を
運
ん
で

く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
た
だ
い
ま
」と「
お
か
え
り
」、
そ
し
て
二
つ

の
故
郷
に
優
し
く
対
応
し
て
く
れ
る
M
Y 

W
A
Y
で
す
。

「
カ
ミ
ツ
レ
」
に
恋
を
し
て

─

東
京
と
安
曇
野
を
行
っ
た
り
来
た
り
…
。

祖
母
、父
の
意
志
を
継
い
で
わ
た
し
が

安
曇
野
の
地
で
や
り
遂
げ
る
こ
と

八
寿
恵
荘
で
大
切
に
し
て
い
る

本
当
の
サ
ー
ビ
ス

東
京
〜
安
曇
野 

遠
く
て
近
い

わ
た
し
の
二
つ
の
故
郷
に
つ
い
て

この連載では中央道・長野道沿線の地域に根ざした活動をされている魅力的な方たちをご紹介します。
第 2回はビオホテル 八寿恵荘のオーナーであり、カミツレ研究所代表でもある北條裕子（きたじょう・ひろこ）さんです。

わたしの人生中央道

地域の人、道とわたし
～このエリアで生きていく喜び～

My Life, My Way

#002

1・2│八寿恵おばあさま、お父さまとの思い出の写真。3│2018年11月には「第6回グッドライフアワード 環境大臣賞 優秀賞」
を受賞。 4│お客さまにはカモミールティーでおもてなし。 5│宿泊者以外もいただける「おむすびプレートランチ」（要・電話予約）。  
6│ハーブの女王と呼ばれ、4000年以上も前から薬草として親しまれてきたカミツレ。  7・8│ 八寿恵荘では、大自然を眺めなが
らのお風呂「華密恋の湯」が来客を癒やしてくれる。9│ 入浴剤やスキンケアのオリジナルブランド「華密恋」も人気。

3 |

| 2 | 1

| 6

| 7

| 9 | 8

4 |

5 |

＊
ビ
オ
ホ
テ
ル
：
宿
泊
す
る
お
客
さ
ま
の
健
康
と
自
然
環
境

へ
の
配
慮
に
関
す
る
厳
し
い
基
準
を
規
約
と
す
る
日
本
ビ
オ

ホ
テ
ル
協
会
の
認
証
を
受
け
た
宿
泊
施
設
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ビ

オ
ホ
テ
ル
協
会
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
本
部
が
あ
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
約
1
0
0
軒
の
ビ
オ
ホ
テ
ル
が
稼
働
し
て
い
る
。

カミツレ：ハーブの一種、別名ジャーマンカモミール

〔住所〕〒399-8604 長野県北安曇郡池田町広津4098　〔電話〕0261-62-9119　 http://yasuesou.com/ビオホテル 八寿恵荘 MAP 19（P.22） 1617



次のページでさらに料金所の内部を大解剖！

高
速
の
料
金
所

こ
ち
ら
の
勝
沼
料
金
所
で
は
1
日
に
何
台
く

ら
い
の
車
が
出
入
り
す
る
ん
で
す
か
?

1
日
平
均
8
0
0
0
〜
1
0
0
0
0
台
の
自

動
車
が
入
出
し
ま
す
。
中
央
道
の
中
で
は
平

均
的
な
台
数
で
す
ね
。
た
だ
甲
府
盆
地
は
人

気
の
観
光
地
な
の
で
、
シ
ー
ズ
ン
中
は
も
っ

と
忙
し
く
な
り
ま
す
よ
。

ち
な
み
に
車
線
の
数
は
、
入
口
が
一
般
（
非

E
T
C
）、
E
T
C
専
用
、
混
在（
E
T
C
・

一
般
の
兼
用
）
の
計
3
レ
ー
ン
。
出
口
が
一

般
、
E
T
C
専
用
×
2
、
料
金
精
算
機
の
計

4
レ
ー
ン
あ
り
ま
す
。

料
金
所
の
事
務
所
に
は
女
性
の
方
も
多
い
ん

で
す
ね
。
男
性
中
心
の
職
場
な
の
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
…
。

い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。
う

ち
（
勝
沼
料
金
所
）
は
、
ス
タ
ッ
フ
11
名
中
、

４
名
が
女
性
で
す
。
全
て
の
業
務
を
男
女
隔

た
り
な
く
バ
ン
バ
ン
こ
な
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
宿
直
が
大
変
な
と
き

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
み
ん
な
成
長
し
、

子
育
て
か
ら
は
手
が
離
れ
た
の
で
、
こ
の
仕

事
に
専
念
し
て
い
ま
す
。

高速道路の料金所、いつも通り過ぎるだけ…というお客さまも多いはず。そんな
料金所の中を詳しく見てみたい !　ということで、今回は料金所の仕組みやバック
ステージ、そこで働く「中の人」を徹底解剖します !

料
金
所
で
は
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
か
?

大
学
生
に
高
速
道
路
の
料
金
所
を
密
着
取
材
し
て
も
ら
い
ま
し
た

NEXCO中日本 勝沼料金所 所長の
土肥惠美子（どい・えみこ）・左、斧田
みどり（おのだ・みどり）・右。毎日お
客さまの“安全で安心”を願う料金所
スタッフ。

松本大学 観光ホスピタリティ学科 4
年生。好奇心旺盛な就職活動真っ只
中の女子。

NEXCO
中の人

I N S I D E  N E X C O - n a k a n i h o n

に密着取材
私たちがインタビューしました！

私たちがお答えしました！

運転おつかれさまです
目的地まで気をつけて
運転してくださいね!

考えてみたら
料金所のお仕事って

ナゾだらけ…

ご飯とか休憩って
どうやってとるんだろう…

今日は、わたしと
所長が何でも

質問に答えますよ!

安
心
し
て
通
行
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

ま
ず
、安
全
で
あ
る
こ
と
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遮断機が下りていても、一般レーンとETC
レーンを間違えて進入してくる車がとても多
いんです。たいへん危険ですので、料金所
では信号やゲートの表示をしっかりご確認
ください。

高速道路は、整備されていて路幅も広く、運転しや
すいからこそ、速度を常に意識して、安全運転を心
がけ、料金所が近づいたら必ず減速をお願いします。

目的地や訪問先の質問をされるお客さまが多いの
ですが、料金所係員は後続車にも常に注意を払っ
ていますので、SA／PAなどで事前に確認して、計
画的なドライブを心がけましょう。

ETCレーン通過時に開閉バーが開かなかったり、急
停止した前方車両と接触事故が起こりそうになった
り、といった問題が多いです。ETCレーンは必ず時
速 20キロ以下に減速してください。

料金所を大
解
剖

便
利
と
安
全
の
た
め
の
設
備
も
す
ご
い
で
す
ね
！

安全第一の“指差し確認”が基本中の基本です

大
変
で
し
た
ね
。
特
に
料
金
所
の
レ
ー
ン

周
辺
は
大
型
の
除
雪
車
が
使
え
な
い
の
で
、

所
員
を
全
員
招
集
し
て
、
手
作
業
で
除
雪

し
ま
し
た
。
寒
い
中
、
頑
張
っ
た
の
を
思

い
出
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
業
務
中
の
食
事
は
ど
う
し
て
い
る

ん
で
す
か
?

お
弁
当
を
持
参
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
こ

こ
は
周
り
に
食
堂
や
お
弁
当
屋
さ
ん
、
コ
ン

ビ
ニ
も
な
い
の
で
、
昼
食
・
夕
食
・
夜
食
・

朝
食
の
4
食
分
を
持
っ
て
出
勤
し
ま
す
。
非
常

時
に
備
え
て
3
日
分
の
食
料
の
備
蓄
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
以
外
に
み
ん
な
で
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
を
ス
ト
ッ
ク
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
応
対
時
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
や
、
特
別
な
サ
ー
ビ
ス
は
あ
り
ま
す
か
?

は
っ
き
り
声
を
出
し
、
滑
舌
よ
く
、
丁
寧
に
優

し
く
受
け
応
え
す
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
こ
こ
に
い
る
人
た
ち
は
何
か
し
ら
手

作
り
す
る
の
が
好
き
な
人
が
多
く
て
、
お
客

さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
喜
ば
れ
て
ま
す
ね
。

勝
沼
料
金
所
の
所
長
さ
ん
と
し
て
、
常
に
守

っ
て
い
る
ポ
リ
シ
ー
は
あ
り
ま
す
か
?

わ
た
し
に
限
ら
ず
、
料
金
所
の
係
員
は
24
時

間
3
6
5
日
、
お
客
さ
ま
の
安
全
を
考
え
て

い
ま
す
。
こ
こ
は
甲
府
盆
地
の
東
に
位
置
し
、

東
京
方
面
か
ら
は
山
梨
観
光
の
玄
関
口
で
も

あ
る
の
で
、
高
速
道
路
を
出
入
り
す
る
と
き

の
安
全
ば
か
り
で
は
な
く
、
一
般
道
も
安
全

に
走
行
し
て
、
観
光
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

た
い
。
そ
う
願
っ
て
毎
日
働
い
て
い
ま
す
。

勤
務
時
間
や
休
日
は
ど
う
な
っ
て
い
る
ん
で

す
か
?　

と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ー
ス
内
で
お
客
さ
ま
か
ら
通
行
料
金
を
受

け
取
る『
ブ
ー
ス
勤
務
』、『
E
T
C
レ
ー
ン
応

対
業
務
』
な
ど
を
複
数
人
の
交
替
制
で
お
こ

な
い
ま
す
。
ブ
ー
ス
勤
務
は
1
〜
3
時
間
交

替
で
、
次
の
ブ
ー
ス
勤
務
の
間
に
E
T
C
レ

ー
ン
応
対
業
務
や
休
憩
な
ど
が
入
り
ま
す
。

業
務
時
間
は
、
朝
か
ら
翌
朝
の
一
昼
夜
勤
務

（
24
時
間
30
分
）
が
多
く
、
実
働
は
16
時
間
、

休
憩
4
時
間
30
分
、
仮
眠
4
時
間
に
な
り
ま

す
。
ハ
ー
ド
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

1
カ
月
の
う
ち
で
11
回（
22
日
）勤
務
な
の
で
、

仕
事
明
け
の
日
と
休
日
を
上
手
に
利
用
し
て
、

好
き
な
趣
味
活
動
を
し
た
り
、
旅
行
に
行
っ

た
り
も
で
き
る
ん
で
す
よ
！

お
仕
事
を
さ
れ
て
い
て
今
ま
で
で
一
番
大
変

だ
っ
た
こ
と
は
な
ん
で
す
か
?

中
央
道
の
山
岳
地
域
は
除
雪
が
と
て
も

大
事
で
す
。
本
線
は
も
ち
ろ
ん
、
料
金
所

か
ら
国
道
に
出
る
ま
で
の
区
間
も
カ
ー
ブ

や
傾
斜
が
続
く
の
で
、
雪
が
積
も
る
と
非

常
に
危
険
な
状
態
に
な
り
急
い
で
雪
を

除
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
3
年
前

（
2
0
1
6
年
）
の
大
雪
の
と
き
は
本
当
に

障がい者割引をご利用のお客さまは、最初に❻青い呼び出し
レバーを下げてください。係員対応の画面が表示されます。

料金などのご案内
はこちらのモニター
に表示されます。

ご不明な点は係員
呼び出しボタンを押
してください。

ETC・割引案内について、詳しくは下記のサイトをご確認ください。　
>>> http://dc2.c-nexco.co.jp/etc/

料金所には、ETCレーン、一般レーンの他に、料金精算機のレーン
があります。車高に合わせて上下2段に分かれています。音声ガイ
ダンスや点滅表示などでお支払い方法をご案内します。

料金所ブースの「中の人」って、どうやってブースまで移動しているか気になりま
せんか?　実は地下通路でブースと事務所がつながっているんです。高速道路
を渡るのは非常に危険なため、この地下通路を使って行き来しているんですよ。

たとえ時速5キロでも動いている自動車は怖いもの。遮断
機が下りてレーンが閉鎖になっていても、道路内での作業
や道路を渡るときは、目立つように赤い旗を持ち、左右正
面の安全確認をします。自分の身を守ることはもちろん、お
客さまに迷惑をかけないためにも絶対に必要なことです。

料金精算機

料金所ではスムーズな通行を

安全は自分の身から

ETCレーンは時速20キロ以下で

信号やゲートの表示をよく見て

遮断機にご注意を

地
下
通
路
　 指差し確認

料金所での安全ポイント

1

2

3

！

ETCレーンで信号が
「赤」になり遮断機が
下りているときは、
ETC搭載車も非搭載
車も通行できません。
また、料金所係員が
レーン内で作業して
いる場合があります。
絶対に進入しないで
ください。

料金所からのお願い さらに!

［写真・右］NEXCO
中日本 八王子支社
の料金担当 松橋千
夏・中央、道路管理
担当 柏木麻佑・右も、
学生 2人と同様に指
差し安全確認をおこ
ないました。

右よし! 左よし!

思ったより広い !

足もとよし!

1

3

4

2

6

5

まず❶通行券を入れます。❷❸現金もしくは❹ ETCカー
ド／クレジットカードでお支払い。❺領収書（利用証明
書）が必要な方はボタンを押してください。

料金精算機の使い方
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中央道・長野道
ドライブ&休憩ガイド

ファインビュー室山
安曇野市三郷小倉6524-1
0263-77-7711

大王わさび農場
安曇野市穂高3640
0263-82-2118

碌山美術館
安曇野市穂高5095-1
0263-82-2094

そば処 時遊庵あさかわ

安曇野しゃくなげの湯

安曇野市穂高有明8053-4
0263-83-3637

八面大王足湯
安曇野市穂高有明7750-1

上り線［調布 IC～高井戸 IC間］ 渋滞注意
高井戸 IC

調布 IC（7.7㎞）
稲城 IC（10.0㎞）

府中スマートIC（11.2㎞）
国立府中 IC（17.0㎞）

勝沼 IC（90.1㎞）

韮崎 IC（124.4㎞）

諏訪 IC（172.0㎞）

伊北 IC（196.0㎞）

須玉 IC（131.4㎞）

八王子 IC（25.8㎞）

相模湖東 IC（42.4㎞）

相模湖 IC（45.4㎞）

上野原 IC（50.3㎞）

大月 IC（70.4㎞）

一宮御坂 IC（96.3㎞）

笛吹八代スマートIC（100.3㎞）

甲府南 IC（105.6㎞）

長坂 IC（140.1㎞）

甲府昭和 IC（113.2㎞）

小淵沢 IC（148.3㎞）

諏訪南 IC（160.9㎞）

岡谷 IC（185.8㎞）

塩尻 IC（193.0㎞）

塩尻北 IC（199.7㎞）

松本 IC（207.9㎞）

安曇野 IC（215.2㎞）

下り線［相模湖 IC］
渋滞注意

急カーブ
注意

下り

下り

上り

上り

談合坂
SA

上  スターバックスコーヒーや桔
梗信玄堂などショップが充実。
P［大型］64 ［小型］434

諏訪湖
SA

上  諏訪湖を眺めながらスターバックスコーヒ
ーで温まって。P［大型］47 ［小型］157

下 アンテナショップ「諏訪プレミアム」
がオススメ。P［大型］44 ［小型］146

双葉
SA

上  ハーブガーデンと地産地
消のグルメも。
P［大型］23 ［小型］218

藤野
PA

上  モスバーガーで休憩を。
P［大型］0（小型車との兼用
マスが8） ［小型］33

石川
PA

上  山梨・東京土産が充実。
ファミリーマートあり。

P［大型］53 ［小型］108

中央道原
PA

八ヶ岳
PA

上  イチオシメニューは清里カレー。
P［大型］34 ［小型］43

下  南アルプスを眺めながら
三分一湧水そばを楽しめる。
P［大型］40 ［小型］49

境川
PA

上  しっかりご飯を食べたいときの焼
魚定食。P［大型］42 ［小型］34

釈迦堂
PA

上  信玄餅の桔梗屋が営業。
P［大型］13 ［小型］53

下  ラーメン食堂で満腹に。
P［大型］13 ［小型］53

初狩
PA

上  峠の茶屋で吉田うどんとあったか手
むすびを。P［大型］9 ［小型］24

中央道

長野道

上り線［小仏トンネル］
下り線［八王子JCT～小仏トンネル］ 渋滞注意

下り線［日野バスストップ］ 渋滞注意

下  吉田うどんやボリューム
たっぷりの定食。
P［大型］9 ［小型］20

辰野
PA

上  ラーメン専門店あり。定食も食
べられる。 P［大型］8 ［小型］19

下  24H営業のデイリーヤマザキ
あり。P［大型］8 ［小型］20

みどり湖
PA

下  こだわりの安曇野産コシヒカリ
を使用した美味しいご飯。

P［大型］18 ［小型］41

上  信州名物B級グルメ「山賊焼」
をぜひ。

P［大型］20 ［小型］29

双葉スマートIC（118.2㎞）

［小淵沢 IC～諏訪南 IC間］

中央道最高標高地点（1015m）
上  24H営業のデイリーヤマザキあり。
P［大型］19 ［小型］28

下  標高930mで味わう海鮮メニュ
ー。P［大型］18 ［小型］27

下  富士山、八ヶ岳・南アル
プスなど360度の展望。
P［大型］43［小型］188

下  ドッグランやファミリーマート
あり。P［大型］49 ［小型］39

下 ベーカリーやドトール・コ
ーヒーあり。
P［大型］34［小型］115

下  ファミリーマートあり。
P［大型］7 ［小型］20

梓川SA
上  地元食材をふんだんに使用し
た「安曇野ガレット」をぜひ。
P［大型］38 ［小型］167

下 24H営業のフードコート。北ア
ルプスの眺めも格別。
P［大型］27 ［小型］174

下  観光情報コーナーのほか、スターバ
ックスコーヒー、伝説のすた丼屋など。

P［大型］55 ［小型］325

※ IC名の後ろの数字は高井戸 ICからの距離　※駐車台数は2018年4月時点でのデータです。　※小型車の駐車マスの合計には、大型車との兼用を含めて記載しています。　※身障者用の駐車マスを含めて記載しています。

凡例 PA SA レストラン/フードコート ショップガソリンスタンド ハイウェイ情報ターミナルサービスエリアコンシェルジュカフェ 温泉ドッグラン ATM

本誌掲載のスポットのほか、安曇野の守り神「道祖神」や
春ならではの風景が楽しめる花の名所を掲載。
松本ICで降りて、山麓線を北上するルートもおすすめ。
自分だけのお気に入りスポットが見つかるかも！

2019春・安曇野編

中央道シーズン MAP

安曇野ワイナリー
安曇野市三郷小倉6687-5
0263-77-7700

中房温泉
安曇野市穂高有明7226
0263-77-1488

梓川スマートIC（211.5㎞）

19

9

3

1

6

18

17
8

ビオホテル 八寿恵荘
北安曇郡池田町広津4098
0261-62-9119

北アルプス展望美術館
北安曇郡池田町会染7782
0261-62-6600

安曇野ちひろ美術館
北安曇郡松川村西原3358-24
0261-62-0772

穂高神社13

お食事処 美里
安曇野市堀金烏川5059-10
0263-72-6952

早春賦歌碑
安曇野市穂高有明7726-4

イラストMAP=すぎやまえみこ

池桜接吻道祖神

水色の時道祖神

道祖神文字碑

神代文字碑
道祖神

道祖神握手像

14 レンタルサイクル
安曇野ひつじ屋

15 安曇野市観光協会

7

2

4

5

16

12 信州花フェスタ

11

信州花フェスタ 2019
10

拾ヶ堰

桜の名所 りんごの花の名所 花の名所道祖神

光城山の桜

2223




