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❽ 八ヶ岳 PA（上り）　	 13
❾ 小黒川 PA（上り）　	 17
❿ 駒ヶ岳 SA（上り）	 17
⓫ 駒ヶ岳 SA（下り）	 16
⓬ 長良川 SA（下り） 	 13
⓭ 養老 SA（上り）	 13
⓮ 南条 SA（下り）　	 13
⓯ 小矢部川 SA（上り）　	 13
⓰ EXPASA 御在所（上り）	 13
⓱ EXPASA 御在所（下り）	 15
⓲ 嬉野 PA（上り）	 13 ［東名高速道路］

海老名 SA（上下）
EXPASA 足柄（上下）
富士川 SA（上下）
牧之原 SA（上下）
浜名湖 SA（集約）
上郷 SA（上下）
［名神高速道路］

養老 SA（上下）
多賀 SA（上り）
EXPASA多賀（下り）

［中央自動車道］
談合坂 SA（上下）
EXPASA談合坂（下り）
双葉 SA（上下）
諏訪湖 SA（上下）
駒ヶ岳 SA（上下）
恵那峡 SA（上下）
［長野自動車道］

梓川 SA（上下）
［北陸自動車道］

賤ヶ岳 SA（上下）

南条 SA（上下）
尼御前 SA（上下）
小矢部川 SA（上下）
有磯海 SA（上下）
［東海北陸自動車道］

関 SA（上り）
長良川 SA（下り）
［東名阪自動車道］

EXPASA御在所（上下）
［伊勢自動車道］

安濃 SA（上下）
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ページ

❿

⓰

⓯

❶ 港北 PA（下り）	    　13
❷ 海老名 SA（下り）	    　13
❸ 駒門 PA（上り）	 　13
❹ 牧之原 SA（上り）	 　15
❺ 遠州豊田 PA（上り⁄下り）	 13
❻ EXPASA 談合坂（下り）	 9
❼ 双葉 SA（上り）	 13

● この号で
　 紹介する
　 SA・PA

ページ

※ ソフトクリー ム（P.4 〜 7）、
すごろく（P.18）の SA・PA は含
んでおりません。

❶
❷

❸

❹

❺
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❽❾

C o n t e n t s

ピックアップSA･PA

ソフトクリームは高速道路で召し上がれ♪

高速家族のドライブ日記

SA･PA NEWS

旬トレ情報局

夏のお土産にぴったりなご当地カレー ほか

高速ママサポーターズクラブ　　

夏のドライブを快適にする方法

ドライブトリビアの部屋　

朝食バイキング＆パフェ

Reader's Forum ／ハイウェイ旅すごろく

04

16

09

13

15

15

18

今号のプレゼント

高速家族
お問い合わせ先

0120-51-1850（平日10:00 ～ 17：00）

ご当地ソフト大図鑑

ドライブを楽しむ。家族がほほえむ。

◎本誌ではサービスエリアを「SA」、
パーキングエリアを「PA」と表記しています。

◎本誌掲載の表示金額は、すべて税込み価格です。

あなたはどっち？

夏の行楽 海vs高原

本誌配布エリア

 8 9Vol.25 Summer

ピックアップトラベル

※プレゼントの当選発表はサンケイリビング新聞社からの発送を
もって代えさせていただきます。また、賞品写真は実物と異なる場合
がございます。各賞品の重複当選は受けられません。
※ご記入いただいた個人情報は、賞品発送、及び個人を特定しない
誌面制作と統計資料作成の目的で使用させていただきます。

刻んだくるみ入りのあんを
くるみ形のもなかでサンド。
ほんのり塩味がアクセント
の上品な甘さは、お茶との
相性も抜群。
➡ P.17 で紹介

一度は味わってみたいご
当地カレーの数々の中から、
２種類をセレクトしてプレ
ゼント！ 
※セレクトは編集部におま
かせください。
➡ P.13 で紹介

かわいい和菓子や、
こだわりのご当地カレーを

合計20名様に！

B

A
中央自動車道
駒ヶ岳 SA（上り･長野方面）
くるみ塩もなか 6 個入り
10 名様

ご当地カレー２品セット
10 名様

［応募方法］
◎郵送の場合
はがきに希望プレゼントの記号（ＡまたはＢ）、郵便番号、住
所、氏名、年齢、職業、電話番号、本誌へのご意見、ご感想
をご記入の上、下記までご応募ください。
〒102-8515（住所不要）サンケイリビング新聞社
あんふぁん事業部「高速家族」プレゼント係

◎携帯電話の場合
右記の二次元コードからご応募ください。

◎パソコンの場合
下記のURLからご応募ください。
高速家族プレゼント応募フォーム

www.enfanble.jp/kousoku25/

［応募締め切り］　
2011年 9月14日（水）当日消印有効
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