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みどり湖PAまたは
梓川SAのスタンプ

応募締切／ 2011年9月30日（当日消印有効）

中央自動車道のSA・PA、
または姨捨SAのスタンプ
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料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速道路に関するご質問、ご意見、ご要望は

▼NEXCO中日本お客様センター
　フリーコール 0120-922-229
　PHS、IP電話のお客様は
　052-223-0333（通話料有料）

事故・故障が発生したら

高速道路のお問い合わせ

高速道路で「事故・故障」「落下物」「道路の損傷」を見つけたら

▼道路緊急ダイヤル #9910（通話料無料）

スタンプラリー
参加SA・PA
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信州北アルプス
ハイウェイキャンペーン
スタンプラリー台紙

（▲山折り▲）

無料化社会実験・休日特別割引の
地方部上限1,000円は終了しました。
その他の時間帯割引は継続中です。  

舞台は松本・安曇野
あなただけの素敵な旅が始まります。

おひさま連続テレビ小説 8.27公開

無料化社会実験及び休日特別割引の地方部上限１０００円につきましては平成２３
年６月１９日（日）をもちまして終了となりました。
なお、休日の最大５０％割引（ただし大都市近郊区間を６時～２２時にご利用いただく
場合には大都市近郊区間部分は最大３０％割引が適用）は継続します。
※割引の詳細はNEXCO中日本のHP（http://www.c-nexco.co.jp/etc/）にてご確認いただけます。

NEXCO中日本インフォメーション

スタンプラリーに参加して、
信州の特産品など

素敵なプレゼントをもらおう!長野県内で
宿泊された施設の
スタンプ、またはゴム印

※必ずどちらかのスタンプを
　押してください。

みどり湖PAまたは
梓川SAのスタンプ1 ※必ずどちらかのスタンプを
　押してください。

中央自動車道のSA・PA、
または姨捨SAのスタンプ2 ※右の「スタンプラリー参加SA・PA」の地図に
　記載のあるSA・PAのスタンプ
※1と2のスタンプが揃うと、キャンペーンへの
　応募が可能となります。

※1と2のスタンプに加えて、宿泊された
　長野県内の宿泊施設のスタンプまたは
　ゴム印を押していただくと、
　「スタンプラリー」と「Wチャンス」
　の参加資格となります。

Wチャンス

※本線・路肩に停止している車両が、追突される
　事故や高速道路上にいる人が巻き込まれる
　死亡事故が多発しています。

Ⅰ  ハザードランプ・発煙筒・
 停止表示板で後続車に合図！

Ⅱ ガードレールの外など
 安全な場所へ避難！

Ⅲ 道路緊急ダイヤル（＃９９１０）
 または非常電話で通報！



安曇野田園風景マップ
安曇野には、さまざまな水辺があります。
こんこんと湧き出る湧水群、その豊かな水を利用するための
農業用水である「堰」、北アルプスの山裾の渓谷。
それらが人 の々暮らしの中に溶け込んで、
安曇野ならではの、田園風景を形成しています。
夏の暑さを忘れて、そんな水辺を散策してみませんか？

ヒロイン：井上真央
作：岡田惠和　音楽：渡辺俊幸
［総合］（月～土）午前8:00～8:15、午後0:45～1:00
［BSプレミアム］（月～土）午前7：30～7：45、
　午後6:45～7:00、（土）午前9:30～11:00〈1週間分〉
ホームページ　http://www.nhk.or.jp/ohisama/
携帯サイト　メニュー→TV→NHK→50音順→おひさま

ヒロイン・陽子が
「太陽のようにいつも笑って世界を照らす」
という亡き母との約束を胸に、信州・安曇
野、松本を舞台に戦前、戦中、戦後を生き
ていくさわやかな一代記。
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塩の道=千国街道の宿場町として、そして天蚕やわさびの商業
地として栄えた穂高の旧市街エリアを散策。

穂高散策コース 合計約4km（約1時間）
安曇野は湧き水の宝庫。
池の湧き水等を訪ねてゆっくりとした時間を過ごしましょう。

安曇野湧水群コース 合計約9.5km（約3時間30分）
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北アルプスの麓にひろがる広大な原っぱを有する公園と自然豊かな渓谷を楽しめるコースです。
安曇野らしい風景がひろがるこの周辺は、NHKの連続テレビ小説「おひさま」の舞台にもなりました。

アルプスあづみの公園散歩コース合計約4km（約1時間30分）
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漆黒の名城・国宝松本城を
中心に栄えた松本。
城下町ならではの歴史や
ロマンを訪ねましょう。
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歴史と文化散策コース 合計約5.1km（約1時間42分）

松本ぶらり散歩コース 合計約3.5km（約1時間10分）

多彩な魅力の通りを散策コース 合計約2km（約40分）

松本駅をスタートし、瑞松寺、松本市はかり資料館
を見学。なまこ壁の土蔵の残る中町通り、本町通
りの同心小路を歩きます。時計の歴史が学べる松
本市時計博物館も見逃せません。市民の憩いの
場として親しまれる四柱神社、縁日を思わせるナワ
テ通りを歩き国宝松本城、さらに足を伸ばして旧開
智学校へ。帰りは松本城太鼓門を見学後、女鳥
羽川の流れに沿って駅に戻ります。

公園通りから本町通り、蔵造りの中
町通り、大正ロマンの上土通り、長
屋風の町並のナワテ通りなど松本
の「通り」を堪能します。

駅前通りから天神通りに向かい、深
志神社、松本市美術館などを経由
し、あがたの森へ。帰りは源智の井
戸から駅に戻ります。

©2011 「神様のカルテ」製作委員会 ©2009 夏川草介／小学館

2011年8月27日（土） 全国東宝系ロードショー 

原作：夏川草介（「神様のカルテ」小学館文庫）
監督：深川栄洋　脚本：後藤法子　音楽：松谷 卓
テーマ曲：「神様のカルテ」辻井伸行（エイベックス・クラシックス）

【ストーリー】
美しい自然に囲まれた信州・松本。
本庄病院に勤める青年内科医・栗原一止（櫻井 翔）は、
不眠不休が続く過酷な毎日を過ごしている。
彼の支えは同じアパート“御嶽荘”に住む仲間たちや、最
愛の妻・榛名（宮﨑あおい）とのひとときだ。
そんなある日、一止は大学病院に誘われる。
最先端医療への興味を抱きつつ、患者さんを残していけ
ないと悩む一止の前に、末期ガンの安曇雪乃（加賀まり
こ）が現れる。大学病院に見放され、それでも一止を頼っ
てきた安曇さん。彼女と接する中で一止は、医者として、人
間としての在り方を見つめ直していく。
そして、一止は最後にある決断を下す…。

本屋大賞で話題の感動小説を
嵐・櫻井 翔 × 宮﨑あおいの初共演で映画化！

人は、寄り添うことで、救われる。
心を救う、若き内科医。
心を癒す、写真家の妻。
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源智の井戸

中町通り旧松本高等学校校舎
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旧開智学校
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松本市大字島立1347
中日本高速道路株式会社 八王子支社
　松本保全・サービスセンター

9 0 0 8 5 2

信州北アルプス
ハイウェイキャンペーン
スタンプラリープレゼント 係

※アンケートにご協力をお願いいたします。

高速道路の利用についてお教えください。

Q1 どちらのICを利用しましたか（しますか）？

　  出発IC (               ) ※例（八王子IC）　到着IC (               ) ※例（梓川スマートIC）

充実したSA・PAを目指すため、お客様のご意見をお教えください。

Q2 高速道路のSA・PAのガソリンスタンドは利用されましたか？　（はい・いいえ）

Q3 今回のご旅行では、お土産はSA・PAで購入されましたか？  　（はい・いいえ）

※ペットをお連れして高速道路を利用される方にお聞きします。

Q4 SA・PAにあるドッグランを利用されましたか？　　　　　　　（はい・いいえ）

ご回答いただいたアンケートの結果は弊社の資料として利用させていただきますので

ご了承ください。

（▼谷折り▼）

年齢

氏名

住所

高速道路利用日（　　　　）代

電話番号

（　　　  月　　　  日 ）

抽選で累計300名様に
プレゼント！！

信州北アルプスハイウェイキャンペーンのスタンプラリーに参加して
NEXCOオリジナルグッズや信州の特産品など素敵な賞品をもらおう！

【キャンペーン応募方法及び注意事項】
○専用のスタンプラリー応募用台紙に、中央自動車道・長野自動車道のサービスエ
リア・パーキングエリア2箇所のハイウェイスタンプを押してください。但し、スタンプ2
つのうちの1つは必ず長野自動車道『梓川SA（上下線）』あるいは『みどり湖PA
（上下線）』いずれか1箇所のスタンプを押してください。また、Wチャンスへのご応募
には上記2箇所のスタンプに加え、宿泊された長野県内宿泊施設のスタンプまた
はゴム印を応募台紙に押していただくことが必要となります。これらの条件を満たさ
ない場合は当選を無効とさせていただく場合がございます。条件が整いましたら必
要事項をご記入のうえ、参加SA・PAに設置している応募箱に投函するか、50円
切手を貼付し郵送にてご応募ください。その際お手数ではございますが、ご記入い
ただいたお客様の個人情報は応募用紙を点線に沿って折り返し、テープ等で止め
てプライバシーの保護をお願い致します。
○応募締め切りは、2011年9月30日（金）（当日消印有効）です。
【抽選及び結果発表】
○当選結果は、当選者への賞品の発送を持って代えさせていただきます。
○賞品の中には生産時期に合わせた発送となるため、抽選から発送までに3ヶ月ほ
どかかる場合がございます。
○あて先不明等によりお届けできなかった場合は、当選を無効とさせていただく場合
がございます。

【個人情報等の取り扱いについて】
皆様からいただいた個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、本キャンペーンのプ
レゼント当選者への賞品発送以外には使用いたしません。個人情報は、中日本高
速道路株式会社八王子支社松本保全・サービスセンターが責任を持って管理し、
ご本人の承諾を得ずに第三者に提供することはございません。
尚、いただいた個人情報を個人が特定されない統計情報として利用及び第三者
へ提供・公表する可能性があります。また、統計データの作成やプレゼント等賞品
の発送のために限り、委託業者に個人情報を提供する場合がございますので予め
ご了承ください。

中日本高速道路株式会社
八王子支社松本保全・サービスセンター
信州北アルプスハイウェイキャンペーン係
TEL.0263-47-7515

お問い合わせ先／
（平日9：00～17：00）

とろけるリッチなおいしさ。安曇野で育まれたミルクを使ったケーキで
なめらかなカスタードクリームを包みました。オリジナル商品

野菜・果実本来の色を限りなく活かした、添加物を一切使用しな
い、「おいしい」「美しい」「ヘルシー」な身体にやさしい、当店限定の
新しいタイプの焼きドーナツです。

■梓川SA（上り）

■梓川SA（下り）

白いカスタードケーキ ◆1,480円（8個）・740円（4個）

江戸中期頃、松本藩の士族の子女を中心に玩具として手づくりさ
れた松本てまり。彩り豊かな伝統工芸品。

松本手まり ◆1,650円～

マカダミアンナッツを練り込んだ香ばしいクッキー風生地の間にホワ
イトチョコをサンドしたお菓子。（5枚）

天守石垣サブレ ◆735円

あずみ野ドーナツ ◆189円

安曇野穂高産のわさびの芋の部分だけを使い、秋田の蔵元の酒粕で
造った美味しいわさび漬けです。信州名産１５選に入選いたしました。

■みどり湖PA（上り）

■みどり湖PA（下り）

水城のわさび漬け　◆1,050円

塩尻の菓子店が作る長芋のカステラ。地元特産の長芋と青海苔を
ブレンド、ブランデーで風味付けして焼き上げた大人のお菓子です。
天皇皇后両陛下に献上された銘菓。

長芋の里　◆1,300円

SA・PAコレがおすすめ

長野県内で宿泊された施設
のスタンプ、またはゴム印を
スタンプラリー台紙に押して
応募すると20組40名様に
ペア宿泊券が当たる！
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塩尻北IC

松本IC

豊科IC

梓川SA・スマートIC

安曇野

松 本上高地

松本・安曇野を満喫する1泊2日モデルコース

宿泊情報の問い合わせ先 長野県公式観光ウェブサイト『さわやか信州旅.net』
http://www.nagano-tabi.net/

大王わさび農場

1日目は安曇野の代表的な観光地を訪ねた後、松本城と旧開智学校を訪ねます。
松本で宿泊し、2日目は上高地を満喫します。

国宝 松本城 重要文化財 旧開智学校国営アルプスあづみの公園

大正池 ウェストンレリーフ 河童橋田代池
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協賛　長野県／松本市／おひさま広域観光推進連絡協議会／おひさま推進協議会／そばまつり実行委員会／
　　　JA全農長野／中日本エクシス(株)／中日本エクストール名古屋(株)

さらに

W
チャンス

上高地→帰路2日目 沢渡駐車場に車を止めて、バスで大正池まで。大正池から河童橋まで
1時間ちょっとの散策です。他にも見どころが数多くあります。

安曇野→松本（泊）1日目 大王わさび農場見学後、車で国営アルプスあづみの公園へ。
公園で遊んだら松本の代表的な観光地を訪ねます。

わさびの栽培農場。映画でお
なじみの三連水車もあります。

アルプス山麓の広大な原っぱに
ある公園。遊びのメニューも充実。

烏城として有名な国宝松本
城は、まさに市のシンボル。

明治時代に建てられた擬洋
風建築で、重要文化財。

焼岳の噴火によってできた
大正池は、神秘的な面影。

透明度の高い田代池の背
後には穂高連峰が聳えます。

上高地を世界的に有名にし
たウェストンのレリーフです。

上高地のシンボルといえば
河童橋です。

きのこセット キティちゃん
ぬいぐるみマスコット

りんご おひさまロゴ入り
霧科そば

はちみつ

ハローキティ
ストラップ＆ボールペン※

おひさまストラップ
＆根付け

小銭入れ リンゴジュース 標識ストラップ花梨ジュース みそ

トミカセット蕎麦通そば
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中日本高速道路株式会社 八王子支社
　松本保全・サービスセンター

9 0 0 8 5 2

信州北アルプス
ハイウェイキャンペーン
スタンプラリープレゼント 係

※アンケートにご協力をお願いいたします。

高速道路の利用についてお教えください。

Q1 どちらのICを利用しましたか（しますか）？

　  出発IC (               ) ※例（八王子IC）　到着IC (               ) ※例（梓川スマートIC）

充実したSA・PAを目指すため、お客様のご意見をお教えください。

Q2 高速道路のSA・PAのガソリンスタンドは利用されましたか？　（はい・いいえ）

Q3 今回のご旅行では、お土産はSA・PAで購入されましたか？  　（はい・いいえ）

※ペットをお連れして高速道路を利用される方にお聞きします。

Q4 SA・PAにあるドッグランを利用されましたか？　　　　　　　（はい・いいえ）

ご回答いただいたアンケートの結果は弊社の資料として利用させていただきますので

ご了承ください。

（▼谷折り▼）

年齢

氏名

住所

高速道路利用日（　　　　）代

電話番号

（　　　  月　　　  日 ）

抽選で累計300名様に
プレゼント！！

信州北アルプスハイウェイキャンペーンのスタンプラリーに参加して
NEXCOオリジナルグッズや信州の特産品など素敵な賞品をもらおう！

【キャンペーン応募方法及び注意事項】
○専用のスタンプラリー応募用台紙に、中央自動車道・長野自動車道のサービスエ
リア・パーキングエリア2箇所のハイウェイスタンプを押してください。但し、スタンプ2
つのうちの1つは必ず長野自動車道『梓川SA（上下線）』あるいは『みどり湖PA
（上下線）』いずれか1箇所のスタンプを押してください。また、Wチャンスへのご応募
には上記2箇所のスタンプに加え、宿泊された長野県内宿泊施設のスタンプまた
はゴム印を応募台紙に押していただくことが必要となります。これらの条件を満たさ
ない場合は当選を無効とさせていただく場合がございます。条件が整いましたら必
要事項をご記入のうえ、参加SA・PAに設置している応募箱に投函するか、50円
切手を貼付し郵送にてご応募ください。その際お手数ではございますが、ご記入い
ただいたお客様の個人情報は応募用紙を点線に沿って折り返し、テープ等で止め
てプライバシーの保護をお願い致します。
○応募締め切りは、2011年9月30日（金）（当日消印有効）です。
【抽選及び結果発表】
○当選結果は、当選者への賞品の発送を持って代えさせていただきます。
○賞品の中には生産時期に合わせた発送となるため、抽選から発送までに3ヶ月ほ
どかかる場合がございます。
○あて先不明等によりお届けできなかった場合は、当選を無効とさせていただく場合
がございます。

【個人情報等の取り扱いについて】
皆様からいただいた個人情報（氏名、住所、電話番号等）は、本キャンペーンのプ
レゼント当選者への賞品発送以外には使用いたしません。個人情報は、中日本高
速道路株式会社八王子支社松本保全・サービスセンターが責任を持って管理し、
ご本人の承諾を得ずに第三者に提供することはございません。
尚、いただいた個人情報を個人が特定されない統計情報として利用及び第三者
へ提供・公表する可能性があります。また、統計データの作成やプレゼント等賞品
の発送のために限り、委託業者に個人情報を提供する場合がございますので予め
ご了承ください。

中日本高速道路株式会社
八王子支社松本保全・サービスセンター
信州北アルプスハイウェイキャンペーン係
TEL.0263-47-7515

お問い合わせ先／
（平日9：00～17：00）

とろけるリッチなおいしさ。安曇野で育まれたミルクを使ったケーキで
なめらかなカスタードクリームを包みました。オリジナル商品

野菜・果実本来の色を限りなく活かした、添加物を一切使用しな
い、「おいしい」「美しい」「ヘルシー」な身体にやさしい、当店限定の
新しいタイプの焼きドーナツです。

■梓川SA（上り）

■梓川SA（下り）

白いカスタードケーキ ◆1,480円（8個）・740円（4個）

江戸中期頃、松本藩の士族の子女を中心に玩具として手づくりさ
れた松本てまり。彩り豊かな伝統工芸品。

松本手まり ◆1,650円～

マカダミアンナッツを練り込んだ香ばしいクッキー風生地の間にホワ
イトチョコをサンドしたお菓子。（5枚）

天守石垣サブレ ◆735円

あずみ野ドーナツ ◆189円

安曇野穂高産のわさびの芋の部分だけを使い、秋田の蔵元の酒粕で
造った美味しいわさび漬けです。信州名産１５選に入選いたしました。

■みどり湖PA（上り）

■みどり湖PA（下り）

水城のわさび漬け　◆1,050円

塩尻の菓子店が作る長芋のカステラ。地元特産の長芋と青海苔を
ブレンド、ブランデーで風味付けして焼き上げた大人のお菓子です。
天皇皇后両陛下に献上された銘菓。

長芋の里　◆1,300円

SA・PAコレがおすすめ

長野県内で宿泊された施設
のスタンプ、またはゴム印を
スタンプラリー台紙に押して
応募すると20組40名様に
ペア宿泊券が当たる！
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松本・安曇野を満喫する1泊2日モデルコース

宿泊情報の問い合わせ先 長野県公式観光ウェブサイト『さわやか信州旅.net』
http://www.nagano-tabi.net/

大王わさび農場

1日目は安曇野の代表的な観光地を訪ねた後、松本城と旧開智学校を訪ねます。
松本で宿泊し、2日目は上高地を満喫します。

国宝 松本城 重要文化財 旧開智学校国営アルプスあづみの公園

大正池 ウェストンレリーフ 河童橋田代池
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上高地→帰路2日目 沢渡駐車場に車を止めて、バスで大正池まで。大正池から河童橋まで
1時間ちょっとの散策です。他にも見どころが数多くあります。

安曇野→松本（泊）1日目 大王わさび農場見学後、車で国営アルプスあづみの公園へ。
公園で遊んだら松本の代表的な観光地を訪ねます。

わさびの栽培農場。映画でお
なじみの三連水車もあります。

アルプス山麓の広大な原っぱに
ある公園。遊びのメニューも充実。

烏城として有名な国宝松本
城は、まさに市のシンボル。

明治時代に建てられた擬洋
風建築で、重要文化財。

焼岳の噴火によってできた
大正池は、神秘的な面影。

透明度の高い田代池の背
後には穂高連峰が聳えます。

上高地を世界的に有名にし
たウェストンのレリーフです。
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みどり湖PAまたは
梓川SAのスタンプ

応募締切／ 2011年9月30日（当日消印有効）

中央自動車道のSA・PA、
または姨捨SAのスタンプ

更埴JCT

長野IC

岡谷JCT

松本IC
梓川スマートIC
豊科IC
長野自動車道

上信越自動車道

至上越

至藤岡

中央自動車道

中央自動車道

松本市

安曇野市

阿智PA

神坂PA

辰野PA

姨捨SA

梓川SA

大
月
J
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T

八
王
子
IC

石川PA

初狩PA

藤野PA谷村PA
境川PA

双葉SA

談合坂SA

恵那峡SA

屏風山PA
虎渓山PA

内津峠PA

釈迦堂PA

八ヶ岳PA

小黒川PA

駒ヶ岳SA

諏訪湖SA

中央道原PA

みどり湖PA

料金、渋滞情報、サービスエリア情報など高速道路に関するご質問、ご意見、ご要望は

▼NEXCO中日本お客様センター
　フリーコール 0120-922-229
　PHS、IP電話のお客様は
　052-223-0333（通話料有料）

事故・故障が発生したら

高速道路のお問い合わせ

高速道路で「事故・故障」「落下物」「道路の損傷」を見つけたら

▼道路緊急ダイヤル #9910（通話料無料）

スタンプラリー
参加SA・PA

1

2

3

信州北アルプス
ハイウェイキャンペーン
スタンプラリー台紙

（▲山折り▲）

無料化社会実験・休日特別割引の
地方部上限1,000円は終了しました。
その他の時間帯割引は継続中です。  

舞台は松本・安曇野
あなただけの素敵な旅が始まります。

おひさま連続テレビ小説 8.27公開

無料化社会実験及び休日特別割引の地方部上限１０００円につきましては平成２３
年６月１９日（日）をもちまして終了となりました。
なお、休日の最大５０％割引（ただし大都市近郊区間を６時～２２時にご利用いただく
場合には大都市近郊区間部分は最大３０％割引が適用）は継続します。
※割引の詳細はNEXCO中日本のHPにてご確認いただけます。
　http://www.c-nexco.co.jp/navi/discount/index.html

NEXCO中日本インフォメーション

スタンプラリーに参加して、
信州の特産品など

素敵なプレゼントをもらおう!長野県内で
宿泊された施設の
スタンプ、またはゴム印

※必ずどちらかのスタンプを
　押してください。

みどり湖PAまたは
梓川SAのスタンプ1 ※必ずどちらかのスタンプを
　押してください。

中央自動車道のSA・PA、
または姨捨SAのスタンプ2 ※右の「スタンプラリー参加SA・PA」の地図に
　記載のあるSA・PAのスタンプ
※1と2のスタンプが揃うと、キャンペーンへの
　応募が可能となります。

※1と2のスタンプに加えて、宿泊された
　長野県内の宿泊施設のスタンプまたは
　ゴム印を押していただくと、
　「スタンプラリー」と「Wチャンス」
　の参加資格となります。

Wチャンス

※本線・路肩に停止している車両が、追突される
　事故や高速道路上にいる人が巻き込まれる
　死亡事故が多発しています。

Ⅰ  ハザードランプ・発煙筒・
 停止表示板で後続車に合図！

Ⅱ ガードレールの外など
 安全な場所へ避難！

Ⅲ 道路緊急ダイヤル（＃９９１０）
 または非常電話で通報！




