
参考お出かけ方面別の渋滞回避のポイント 

①【京都・大阪方面】へお出かけの渋滞回避ポイント

②【岐阜・長野方面】へお出かけの渋滞回避ポイント
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上り線：年始の2日～4日に大きな渋滞が予測されています。 

E1 名神は午後に大きな渋滞が予測されているため、午前中の通過がお勧めです。[POINT1] 

 E23 東名阪道は日中大きな渋滞が予測されています。走行は朝か夜間がお勧めです。[POINT2] 下り

線：年末の28日～30日に大きな渋滞が予測されています。 

E23 東名阪道は28日3時から渋滞がはじまり、30日22時までほぼ渋滞が 

途切れません。E1 名神は29日、30日の午前中に15ｋｍの渋滞が予測されていますが、 渋滞

が予測されていない時間帯もあります。 

京都・大阪方面へお出かけのお客さまは、E1 名神のご利用をご検討ください。[POINT3] 

E19 中央自動車道（E19 中央道）、E41 東海北陸自動車道（E41 東海北陸道）： 

10km 以上の渋滞予測はありません。 

E41 東海北陸道では、一部区間で 4 車線化が完成するため、高鷲 IC 付近で渋滞は発生しない予測です。 

POINT1 

POINT2 

POINT3 

ピーク渋滞長が10km未満： 20km以上：渋滞の発生予測なし： 10km以上20km未満：



③【静岡方面】へお出かけの渋滞回避ポイント

④【その他】渋滞回避のポイント

※E1A 伊勢湾岸道（上）、E23 伊勢道（上）、E42 紀勢自動車道、C2 名古屋第二環状自動車道、

C3 東海環状自動車道に渋滞の予測はございません。
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ピーク渋滞長が10km未満： 20km以上：渋滞の発生予測なし： 10km以上20km未満：

E1 東名高速道路（E1 東名）、E1A 新東名高速道路（E1A 新東名）： 

年始に E1 東名で１０ｋｍの渋滞が予測されています。E1A 新東名のご利用がお勧めです。 

E1A 伊勢湾岸自動車道（E1A 伊勢湾岸道）下り線： 

年始には湾岸長島IC付近で10ｋｍの渋滞が午前８時頃から予測されています。ご利用は午前8時前がお勧

めです。 

E23 伊勢自動車道（E23 伊勢道）下り線： 

年始の1月2日、3日、6日は伊勢IC付近で5ｋｍの渋滞が午前7時頃から予測されています。 ご利用

は午前7時前がお勧めです。 


