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あぼうとうげどうろ

舞鶴若狭道
まいづるわかさどう

伊勢湾岸道
いせわんがんどう

めいしんこうそくどうろ

東名高速道路
とうめいこうそくどうろ

北陸道
ほくりくどう

新東名高速道路
しんとうめいこうそくどうろ

しんめいしんこうそくどうろ
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せいしょう
小田原厚木道路

おだわらあつぎどうろ
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紀
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き
せ
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ど
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中
部
横
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道
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ゅ
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ぶ
お
う
だ
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ど
う
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う
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ん
じ
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う
ど
う

豊
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Ｊ
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と
よ
た

名
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ご
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四
日
市
Ｊ
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Ｔ

よ
っ
か
い
ち亀

山
Ｊ
Ｃ
Ｔ

か
め
や
ま

名古屋
な ご や

小牧
ＪＣＴ

こまき

海老名ＪＣＴ
え び な一宮

ＪＣＴ

いちのみや

名古屋西ＪＣＴ
なごやにし

東名阪道
ひがしめいはんどう

名二環
めいにかん

スタート

本書は、FSC認証紙を使用しています。
印刷インクには、VOC（揮発性有機化合物）の
発生が少ない植物油インキを使用しています。
また、印刷には有害廃液を出さない、
水なし印刷方式を採用しています。 2012年4月発行

ネクスコなかにほん

しゃかい

ちきゅう

こどもたんけんたい

NEXCO中日本 と

野県
のけん

埼玉県
けん

山梨県
やまなしけん

豊科
とよしな

松本
まつもと

岡谷ＪＣＴ
おかや

大月
ＪＣＴ

おおつき

　ＪＣＴ　

双葉
ＪＣＴ

ふたば

あああきる野野
ののの

高井井戸井戸
たかいいど

とうききょょうう

東京外かく環状道路東京外かく環状
とうきょうがい かんじょうどうろかんじ

NEXCO中日本の
高速道路
ネットワーク

ネクスコなかにほん

こうそくどうろ

埼玉
さいたま

まなしけん

群馬群馬馬馬県県
ぐんまけんぐんまけん道路

ワーク
群馬馬群馬馬馬県馬県

ネクスコなかにほん

さが
４つのキーワードを

探して
すてきなプレゼントを

もらっちゃお。

凡　例
車が走れる道路

工事している道路

国が工事している道路

はんれい

くるま

こうじ

くに こうじ どうろ

どうろ

はし どうろ



し

まちとまち、人と人、心と心を結ぶ大切な高速道路  の役割と効果。
ひと ひと こころ こころ むす たいせつ こうそくどうろ やくわり こうか

人と人、心と心と人、心とと人、心と を結ぶ大切な
ひと ひとひとひと こころ こころ むす たいせつ

遠遠く
まで行けるよ遠く
まで行けるよとお

い

旅行やドライブに
行けるよ。

りょこう

い

みんなは高速道路の
役割と効果を
知っているかな？
出発前に見てみよう。

こうそくどうろ

やくわり こうか

しゅっぱつまえ み

し
くるま おと

しず

こうそくどうろ こうさてん

じこ

すく あんしん

いどう

みじか

じかん

移動の移動の 時間が時間が
短くて スイスイ
移動の 時間が
短くて スイスイスイスイ

たく
さん
の人を助けられ

る
よ

たく
さん
の人を助けられ

る
よ

ひと
たす

病気やケガの人を
病院へ早く連れて行けるよ。

びょうき ひと

びょういん はや つ い

じゅうたいが少ないから
排気ガスもへるよ。

すく

はいき

日本中のものが
遠くからもとどくよ。

にほんじゅう

とお

一般道路
いっ ぱん どう ろ

高速道路
こうそく どう ろ

はや

日本中のものが
遠くからもとどくよ。

にほんじゅう

とお

はやや

い
ろ
いろ
なも
のが早くとどくよ

い
ろ
いろ
なも
のが早くとどくよ

効効果。
こううか

じゅうたいが少ないから
排気ガスもへるよ。

すく

はいき

一般道路
いっ ぱん どう ろ

高速道路
こうそく どう ろ

環境
にやさしいんだよ環境
にやさしいんだよ

かん
きょ
う



NEXCO中日本は、地球にやさしい・人にやさしい 高速道路をつくり、守っている会社です。
ネクスコなかにほん ちきゅう ひと こうそくどうろ まも かいしゃ

子どもから大人、大好き
なペット、そして地球。
みんなにやさしくて喜
んでもらえるサービス

エリアをつくっているよ。新しいお店
やおいしいグルメ、楽しさいっぱいで、
みんなの笑顔を待っているよ。

道路のきけん、
じゅうたいや
事故などから
安全を守るため

に、24時間365日、休まず道路
と人を守っているよ。

どうろ

まもひと

じこ

あんぜん まも

どうろにち やすじかん

安心
つくる

を

あんしん 毎日、たくさんの車
が走る高速道路。
10 0年後もその
先も、いつまでも

安全・安心な高速道路、いつまで
も大切にされる高速道路をつく
りつづけていくよ。

まいにち くるま

こうそくどうろ

こうそくどうろ

こうそくどうろたいせつ

あんしんあんぜん

はし

ねんご

さき

こ だいす

ちきゅう

よろこ

あたら

たの

みせ

えがお ま

おとな

を安全
守る

あんぜん

まも

み

い

それでは、

もっとくわしく見に

行ってみよう♪

快適
楽しい

かいてき

で
たの



クイズ

工事中
こうじちゅう

夢天生2000
ゆめあもう

完　成
かんせい

かいせつ

新しい技術がつぎつぎと！
あたら ぎじゅつ

新しい技術によって、こんな弓のような“まあるい”アーチ形
の橋が完成したよ。左と右から少しずつ橋をのばしていっ
て、最後に合体。256メートルもの長さがあって、東京ドーム
も入っちゃうくらい大きい橋なんだよ。

あたら ぎじゅつ ゆみ がた

さいご なが

はしみぎ すこひだりかんせいはし

がったい とうきょう

はい おお はしまちとまちをつなげるために、山に穴を

掘って高速道路をつくる場所もあるんだよ。

その時に大活やくするのがこの機械。

さて、何を掘る機械でしょう。

やま あな

ばしょほ こうそくどうろ

とき だいかつ

きかいほなに

きかい

山には急なしゃ面がいっぱい。自然を大切
にしながら、たくさんの山をけずらなくても
橋を支える柱をつくる方法ができたんだ。
竹をななめに割ったところと似ているから、
“竹割り型構造物”という名前が
ついたよ。

やま しぜん たいせつ

はし はしら

たけわ がた こうぞうぶつ なまえ

わたけ に

ささ ほうほう

やま

きゅう めん

これは、TBM（トンネルボーリングマシーン）といって、
直径5メートルもあるトンネルを掘るための機械なん
だ。ドリルのように回りながら、すごいスピードで掘って
いくすぐれもの。世界で最大級のTBM“夢天生2000”
も、大活やくしたよ。

ちょっけい

ティービーエム

ほ きかい

まわ

せかい

ほ

さいだいきゅう ゆめあもう

だいかつ

ティービーエム

ほ

きかい

答え：
こた

キーワード 1

はし

ちゅう

こうそくどうろ

きゅう

あんぜん あんしん はし こうそくどうろ

いつまでも安全・安心して走れる高速道路をつく  っているよ。

新東名 富士川橋新東名 富士川橋新東名 富士川橋
しんとうめいしんとうめいふじかわきょうふじかわきょうしんとうめいふじかわきょう



かいせつ

はたらく車のなかまたち
くるま

答え： 車
こた くるま

高速道路を守るために

２４時間３６５日、

たくさんの人や車がはたらいているんだよ。

その車をまとめて何というでしょう。

こうそくどうろ まも

じかん にち

くるまひと

なんくるま

大きなけいじ板と大きな文字で
工事やじゅうたいなどを走って
いる車に知らせているよ。

おお

こうじ はし

しくるま

ばん おお もじ

雪がつもった高速道路はとってもきけん！
この大きなシャベルで一気にたくさんの雪
をかき分けるよ。大雪にだって負けないよ。

ゆき

いっき ゆき

まおおゆきわ

おお

こうそくどうろ

道路のごみをブラシで集め
てきれいにしてくれる道路の
おそうじ屋さん。

どうろ

どうろ

や

あつ

このはたらく車は“ハイウェイ・パトロールカー”
といって、高速道路のシンボルにもなっている
黄色い車。道路にあぶない物が落ちていないか、
道路にひびやでこぼこがないか、パトロール隊員
と一緒にいつも目を光らせてはたらいているよ。

こうそくどうろ

くるま

どうろくるま ものきいろ お

どうろ

めいっしょ

たいいん

ひか

じょ雪車
せつしゃ

橋の下や道路のひょうしき
など高いところの作業を
するときに大活やくして
いるよ。

はし

たか さぎょう

だいかつ

した どうろ

リフト車
しゃ

あんぜん かいてきあんしん ひと まもどうろ

安全・安心・快適なドライブのためにいつも 道路と人を守っているよ。

クイズ

キーワード 2

くるま

こうそくどうろ

しゃ

の

つよ

せつしゃ

ひょうしき車
しゃ

路面清そう車
しゃせいろめん



かいせつ

高速道路には、

長いドライブのつかれを取ったり、

トイレや食事のために休けいをする場所があるよ。

さて、何エリアというでしょう。

こうそくどうろ

となが

きゅうしょくじ ばしょ

なに

「ちょっと休けいしよう」だけだったサービスエリアが、「行きた
いなぁ」のサービスエリアに生まれ変わってきているよ。ここは
東名高速道路にある『上郷サービス
エリア（上り）』。“トリックアート”と
いって、飛び出す不思議な動物園が
できたよ。みんなもいろいろな動物
に会いに来てね。

きゅう い

とうめいこうそくどうろ

かう

かみごう

のぼ

ふしぎ

あ

どうぶつ

き

どうぶつえんと だ

たのえがお

みんなの笑顔のために、楽しい！ おいしい！ うれ しい！ がいっぱい。

クイズ

答え： エリア
こた

キーワード 3

よ。。

アアアアアアアアアア

たりり、、

をする場所があるよ
ばしょ

よ。。
EXPASA足柄EXPASA足柄・上り

あしがらあしがら
EXPASA足柄・上り

あしがらのぼのぼのぼ

EXPASA足柄EXPASA足柄・下り下り
あしがらあしがら

EXPASA足柄・下り
あしがらくだくだくだ

EXPASA足柄EXPASA足柄・下り下り
あしがらあしがら

EXPASA多賀・下り
たが くだくだくだ

EXPASA足柄EXPASA足柄・上・上り
あしがらあしがら

EXPASA足柄・上り
あしがらのぼのぼのぼ

EXPASAEXPASA海老名海老名・上り
えびなえびな のぼのぼ

EXPASA海老名・上り
えびな のぼ

NEOPASANEOPASA駿河湾沼津駿河湾沼津・上り
するがわんぬまづするがわんぬまづ のぼのぼ

NEOPASA駿河湾沼津・上り
するがわんぬまづ のぼ

EXPASA御在所EXPASA御在所・下り下り
ございしょございしょ

EXPASA御在所・上り・下り
ございしょ くだくだのぼ くだ

サービスエリア初登場
かわいいざっかのお店。

はつとうじょう

みせ

富士山がこんなに
近くに！

ふじさん

ちか
冬はきれいな
イルミネーションが
見られるんだって。

ふゆ

み

スイーツや
ご当地グルメが
いっぱいだよ。

とうち

山小屋みたいな
すてきなレストラン。

やまごや

しんせんなお魚が
食べられるよ。
た

さかな

EXPASA足柄EXPASA足柄・上・上り
あしがらあしがらEXPASA足柄・上り
あしがらのぼのぼのぼ

エクスパーサ

いま

ネオパーサ



かいせつ

ちきゅう まも ちきゅう と くかんきょう

わたしたちの地球を守るために地球・環境 にやさしい取り組みをしているよ。

クイズ

キーワード 4

た

これは、空気をよごさない

クリーンなエネルギーをつくることができる

“ソーラーパネル”と呼ばれるもので、

太陽の光から電気をつくっているよ。

さて、この仕組みを何というでしょう。

くうき

でんき

よ

なんしく

ク

太

さ

たいようここう

水力発電
すいりょくはつでん

今、世界中の人々が地球
の健康を守るために、
さまざまな取り組みを
しているよ。その中の
１つが、自然からつくったクリーンなエネルギーを上手に
使うことなんだ。高速道路では、サービスエリアやトンネル
の照明に太陽光発電や水力発電を使っているよ。

なか

く

いま せかいじゅう ひとびと ちきゅう

けんこう まも

と

たいようこう

つか

しぜん じょうず

こうそくどうろ

すいりょくはつでんはつでん つかしょうめい

エネルギーを使わない地球にやさしい

新しい取り組みを紹介するよ。

ちきゅうつか

あたら と く しょうかい

高速道路やサービスエリアに生える
たくさんの雑草を、機械のかわりに
きれいにしてくれているのがやぎたち。
毎日、草をお腹いっぱい食べて大活や
くしているよ。エネルギーを使わない
から地球も大喜び。サービスエリア
やイベントでも大人気のやぎさんに
みんなも会いに来てね。

こうそくどうろ は

ざっそう きかい

くさ なか た だいかつまいにち

つか

あ き

だいにんき

ちきゅう おおよろこ

なつ あつ

きゅう くふう

みどり ひおお

そだ

すず

しょくぶつ ちから つか くうき

ちきゅう

夏の暑いサービスエリアでも、ゆっくり
休けいしてもらえるように工夫をし
ているよ。あさがおやゴーヤを育てて、
大きな「緑のカーテン」をつくると、日か
げがたくさんできてとっても涼しいん
だ。植物の力を使っているから、空気も
よごれなくて、地球にやさしいよ。

たいよう ひかり

答え：
発電

こた

はつでん

東海北陸道 城端サービスエリア東海北陸道 城端サービスエリア
とうかいほくりくどうとうかいほくりくどうじょうはなじょうはな
東海北陸道 城端サービスエリア
とうかいほくりくどうじょうはな

北陸道 有磯海サービスエリア北陸道 有磯海サービスエリア・上り
ほくりくどうほくりくどうありそうみありそうみ のぼのぼ
北陸道 有磯海サービスエリア・上り
ほくりくどうありそうみ のぼ

太陽光発電
たいようこうはつでん



紙くずやビニール袋、カンやペットボトルなど、まぜて捨てるとただのごみ。でも、
正しく分けて捨てるとリサイクルができる宝物になるんだよ。サービスエリア
では、ごみの分別がしやすいように中が見えるごみ箱を置いて、１つでも多く
リサイクルできるように、お客さまにも協力してもらっているよ。

かみ ぶくろ す

たからものただ わ す

ぶんべつ なか

きゃく きょうりょく

み ばこ お おお

みんなはペットボトルを、どうやってごみに出しているかな？
ボトルとキャップは分けて捨てているかな？リサイクルがで
きるキャップは、世界の子どもたちや動物の命を救うこともで
きる宝物なんだ。みんなもキャップを集めるのに協力してね。

だ

せかい こ

わ す

きょうりょくあつたからもの

すくいのちどうぶつ

みんなと一緒にサービスエリアの

ごみの分別に取り組んでいるよ。

いっしょ

ぶんべつ と く

古くなったガードレールや、使わなくなってしまった
大きなトンネルの設備を全てごみにしていたら
もったいない。もう一度使えるように修理をしたり、
ぬりかえをしてリサイクルをしているよ。

ふる つか

すべせつびおお

いちど しゅうりつか

高速道路でのびた木や雑草は、きれいに刈った後、ごみとして捨てるのではなく、
肥料につくり変えて、高速道路の植物の成長を助けているんだよ。この緑のリサ
イクルをすることで、大量のごみをへらすことに成功しているんだ。

こうそくどうろ き ざっそう か すあと

か しょくぶつこうそくどうろ せいちょう たすひりょう みどり

せいこうたいりょう

地球のために、ごみをへらしてリサイクル！！
ちきゅう

ジェットファンの修理
しゅうり

肥料を草木にあげるよ。
ひりょう くさき

動物を救うよ。
どうぶつ すく

子どもを救うよ。
こ すく

肥料をつくるよ。
ひりょう

草を刈るよ。
くさ か

あたら

う
か

ひん

す

わ



山の近くに高速道路をつくるとき、木を切らなくてはいけない場所もあるんだ。
でも、大切な森を守るために、道路をつくった後、元の森のすがたに戻してあげ
ているよ。その地域で育った木から種を取って、苗木になるまで育てた「地域性
苗木」を元の山に植えてあげるんだ。そして、その苗木はふるさとの山で、すく
すくと育って、また元のようなりっぱな森になっていくんだよ。

やま ちか こうそくどうろ き き ばしょ

あとたいせつ まも どうろ もと もり もどもり

ちいき たね

なえぎ

そだ もと もり

やま う なえぎ やまもと

と なえぎきそだ そだ ちいきせい

高速道路をつくるとき、それまで元気に育っていた
植物や、お家があった動物たちが変わらずにくらし
ていけるように、いろいろな工夫をしているよ。

こうそくどうろ げんき そだ

かしょくぶつ うち どうぶつ

くふう

動物や植物を守りながら、高速道路をつくっているよ。
どうぶつ しょくぶつ まも こうそくどうろ

「地域性苗木」を育てて、森づくりをしているよ。
ちいきせいなえぎ もりそだ

さくをつくって動物が道路に
入ってケガをしないようにして
いるよ。

どうぶつ どうろ

はい
高速道路の下に動物が
自由にとおれるトンネル
をつくっているよ。

こうそくどうろ

じゆう

した どうぶつ

毎年春に巣をつくり
にやってくるサギを
高いフェンスで守っ
ているよ。

まいとし はる す

たか まも

新しくつくった池の周りに植えた
草木がこんなに大きくなったよ。

あたら

くさき おお

いけ まわ う

モリアオガエル アサギマダラ

ふるさとの山の木の種を
取るよ。

やま たねき

と

高速道路のしゃ面に
1本１本植えてあげるよ。

めんこうそくどうろ

ぽん ぽん う

種をまいて芽が
出たよ。

たね め

で
50センチくらいに育った
らポットかユニットに植
えかえてあげるよ。

そだ

う

そだ

りっぱに育って
くれたよ。

「地域性苗木」が育つまで
ちいきせいなえぎ そだやちょうえん やちょう かい みな

やくそくまも

ユニット苗
なえ

ポット苗
なえ

東名阪道 弥富インターチェンジ東名阪道 弥富インターチェンジ
ひがしめいはんどうひがしめいはんどうやとみやとみ
東名阪道 弥富インターチェンジ
ひがしめいはんどうやとみ

はっけん

い



車が走れる前の高速道路を
歩いたり、“子ども隊員”になっ
て、お仕事の体験ができるよ。

こうそくどうろくるま はし まえ

こある たいいん

たいけんしごと

みんなの住むまちや高速道路
に木や草花を一緒に植えて
自然をふやしているよ。

こうそくどうろす

き くさばな

しぜん

いっしょ う

はたらく車に会えたり、音楽や
キャラクターなどの楽しいイベント
がいっぱいあるよ。

おんがくあくるま

たの

高速道路のお仕事体験
こうそくどうろ しごとたいけん

緑や森をふやすイベント
みどり もり

サービスエリアのイベント

さんか ま

みんなの参加を待っているよ。
しょうかい

イベント紹介

き の

ひろ

わたしたちの毎日の生活にとても大切な高速道路。
NEXCO中日本は、みんなが大人になっても、安全で安心して走れる高速道路
をつくり、いつでも安全・安心・快適にドライブができるように、これからも道路
と人を守っていくよ。
そして、わたしたちの地球がいつまでも健康でいられるように、高速道路と自然
と生きものがなかよくくらしていけるように、みんなにやさしいNEXCO中日本
でいることを約束するよ。
たくさんの人にファンになってもらえるように、
楽しさも忘れないからね。

せいかつまいにち こうそくどうろたいせつ

あんぜんネクスコなかにほん あんしん はし こうそくどうろおとな

あんぜん

ひと

けんこうちきゅう

い

やくそく

ひと

わすたの

ネクスコなかにほん

こうそくどうろ しぜん

まも

かいてきあんしん どうろ

４つのキーワードの答えはわかったかな？

さっそく組み合わせてみよう！
あ

こた

なかにほん

く

中日本

キーワード

プレゼント

子ども隊員になったよ。
こ たいいん

かわいいキャラクターに会えるよ。
あ

料金所を見学したよ。
けんがくりょうきんじょ

はたらく車に乗れるよ。
くるま の

しゃ面に木を植えたよ。
きめん う

きれいな花だんになったよ。
か

2013年3月31日までにポストに入れてね。
ねん がつ にち い

かんそう いっしょほん

おくこた

にんちゅう

き

ま

アンケートハガキにこの本の感想と一緒に、
キーワードの答えを送ってね。
抽せんで100人のみんなに
“黄パトのハイウェイメジャー”をプレゼント！
みんなからのハガキを待っているよ。

※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
とうせんしゃ はっぴょう はっそう




