
か ん  きょう  だ い       じ  

こ う  そ く  ど う  ろ  

車
しゃ

内
ない

で人
ひと

を待
ま

つとき、荷
に

物
もつ

を積
つ

み降
お

ろすとき

など、たった5分間
ふんかん

でもエンジンを止
と

めると

65ccのガソリンを節約
せつやく

することができます。

このエコドライ

ブで、およそ年
ねん

間
かん

0.5本
ほん

の樹
じゅ

木
もく

を植
う

えたことに

なります。

急発進
きゅうはっしん

を10回
かい

行
おこな

うと、170ccのガソリン

が消
しょう

費
ひ

されるうえ、エンジンにもダメー

ジを与えます。安全運転
あんぜんうんてん

にもつながる、

やさしいアクセル操
そう

作
さ

を心
こころ

がけましょう。このエコドライ

ブで、およそ年
ねん

間
かん

1.2本
ほん

の樹
じゅ

木
もく

を植
う

えたことに

なります。

空
くう

気
き

圧
あつ

が正
ただ

しい数
すう

値
ち

より0.5kg/cm2少ない

タイヤで50km走行
そうこう

した場
ば

合
あい

、150ccの

燃料
ねんりょう

を浪
ろう

費
ひ

することになります。正
ただ

しい

空
くう

気
き

圧
あつ

で燃
ねん

費
ぴ

のいいドライブを。

このエコドライ

ブで、およそ年
ねん

間
かん

1.1本の樹
じゅ

木
もく

を植
う

えたことに

なります。

お願
ねが

い

お知
し

らせ

中日本高速道路株式会社
〒460-0003名古屋市中区錦2-18-19  三井住友銀行名古屋ビル
企画本部 経営企画部 経営企画チーム
TEL：052-222-3440（直通） http：//www.c-nexco.co.jp 2007年9月発行
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北陸道 

安房峠道路 

東富士 

五湖道路 

伊勢湾岸道 

舞鶴
若狭
道 

名神高速 

新名神 

東名阪道 

西富士道路 

小矢部砺波 
JCT

白川郷 

朝日 

美濃関 
JCT

名古屋西 
名古屋 

一宮JCT
小牧 
JCT

伊勢関 

勢和多気JCT

大宮大台 

伊勢 

紀伊長島 

尾鷲北 

亀山 

亀山西JCT

八日市 

米原JCT

小浜 

敦賀JCT

甲賀土山 

土岐JCT

豊田東JCT
引佐JCT

三ケ日JCT

豊科 

岡谷JCT

富沢 

増穂 
 伊勢原JCT

海老名北JCT

海老名北 

八王子JCT
あきる野 高井戸 

東京 

海老名南 
JCT

双葉JCT

大月JCT

御殿場 
JCT

六郷 

吉原JCT

尾羽JCT

河口湖 

東
海
北
陸
道 

中
央
道 

中
部
横
断
道 

長
野
道 

東
海
環
状 

伊
勢
道 

紀
勢
道 

豊
田
J
C
T

西
久
保
J
C
T

名
古
屋
南 

東
海 

飛
島 四

日
市
J
C
T

亀
山
J
C
T

第二東名 

東名高速 

あさ ひ 

ほくりくどう 

しらかわごう 

とよしな 

おかや 

あ  ぼうとうげどう ろ 

ひ だ  きよ み  

つるが  

まい
づる
わか
さど
う 

み の せき  

いちのみや 

こ  まき 
まいばら 

ようかいち 

かめやまにし 

（仮称） 

かめやま 

こう か つちやま 

しんめいしん 

い  せ  せき 

ひがしめいはんどう 

な  ご   や にし 

な  ご  や 

い  せ  わんがんどう 

とよ た ひがし 

いなさ 

だい に とうめい 

よしわら 

お ばね 

ふた ば 

おおつき 

ます ほ 

ろくごう 

かわぐち  こ 

ひがしふじ 

にしふ じ どう  ろ  

はちおうじ 

の たか い  ど 

とうきょう 

え  び  な  きた 

え  び  な  きた 

え  び  な  みなみ 

い  せ  はら 

ご  てん ば 

ご  こ  どう  ろ 

とみざわ 

とうめいこうそく 

と き  

みっ か   び 

い  せ 

せい わ   た   き 

おおみやおおだい 

き  い  ながしま 

お わせきた 

お ばま 
めいしんこうそく 

お や べ  となみ  

と
う
か
い
ほ
く
り
く
ど
う 

ち
ゅ
う
お
う
ど
う 

ち
ゅ
う
ぶ
お
う
だ
ん
ど
う 

に
し  

く  

ぼ 

な
が
の
ど
う 

よ
っ 

か 

い
ち 

と
び
し
ま 

と
う
か
い 

と
う
か
い
か
ん
じ
ょ
う 

か
め
や
ま 

い  

せ  

ど
う 

き  

せ
い
ど
う 

な    

ご  

や  

み
な
み 

と
よ 

た 

安全
あんぜん

・快適
かいてき

な道
どう

路
ろ

の環境
かんきょう

を守
まも

る「道
どう

路
ろ

管制
かんせい

センター」

01 02

ち   し
き 

ち   し
き 

西
久
保
J
C
T

茅
ケ
崎
海
岸 

大
磯 西

湘
二
宮 

圏
央
道 

八王子西 
あきる野 高井戸 

東京 

海老名北 

厚木 
伊勢原JCT

第二東名 

小田原厚木道路 

西湘バイパス 

箱根新道 

石橋 

山崎 

箱根口 
御殿場 
JCT

箱根峠 

海老名北JCT

海老名南JCT

藤沢 

八王子JCT

中央道 

八王子バイパス 

東
名
高
速
 

新湘南バイパス 

の 
はちおうじ にし 

はちおうじ 

え  び  な きた 

い  せ はら 

お   だ わらあつぎ どう ろ 

だいに とうめい 

せいしょう 

ご てん  ば 

はこ ねとうげ 

はこ ねしんどう 

はこ ねぐち 

やまざき 

いしばし 

あつぎ 

しんしょうなん 

ふじさわ 

え  び  な きた 

とう
め
い
こ
う
そ
く
 

え  び  な みなみ 

はちおうじ 
とうきょう 

たか い  ど ちゅうおうどう 

け
ん
お
う
ど
う 

せ
い
し
ょ
う
に
の
み
や 

お
お
い
そ 

ち 

が 

さ
き
か
い
が
ん 

に
し
く  

ぼ 

高速道
こうそくどう

路
ろ

のSAでしか買
か

え

ない「速弁
はやべん

※2」が人
にん

気
き

だよ

※1

なか に ほん

にし に ほん

ひがしに ほん

営業中 

工事中 

新直轄事業中 

 

えいぎょうちゅう 

こう  じちゅう 

しんちょっかつ じ ぎょうちゅう 

（国が直接行っている事業で 

   工事中のところ） 

くに ちょくせつおこな じ ぎょう 

こう  じ ちゅう 
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高速道
こうそくどう

路
ろ

ネットワークを早
はや

く完成
かんせい

させます

停
てい

止
し

・発進
はっしん

の回数
かいすう

を減
へ

らせ

ば、排
はい

気
き

ガス（CO 2）の排出
はいしゅつ

も減
へ

らせるよ。安定
あんてい

した速
そく

度
ど

で走
はし

れる高速道
こうそくどう

路
ろ

を利
り

用
よう

する車
くるま

が増
ふ

えれば、一般道
いっぱんどう

路
ろ

の渋滞
じゅうたい

も少
すく

なくなり、車
くるま

の燃
ねん

費
ぴ

もよくなるね。

ETCを利
り

用
よう

すれば、料金所
りょうきんじょ

で

の一旦停
いったんてい

止
し

が無
な

くなり、渋滞
じゅうたい

の

解消
かいしょう

にもつながるよ。現在
げんざい

の

利
り

用
よう

率
りつ

は約
やく

7割
わり

。ETC搭載車
とうさいしゃ

１台
だい

あたりのCO2削減
さくげん

量
りょう

は、1

本
ぽん

の木
き
※が１年間

ねんかん

に吸収
きゅうしゅう

する

量
りょう

とほぼ同
おな

じなんだ。

周辺
しゅうへん

の生活環境
せいかつかんきょう

や自
し

然環境
ぜんかんきょう

と

調
ちょう

和
わ

させるために、高速道
こうそくどう

路
ろ

の「のり面
めん

」に樹木
じゅもく

を植
う

えて

いるよ。今
いま

は、東京
とうきょう

ドーム約
やく

250個
こ

分
ぶん

（1,153ha）の林
はやし

があって、

年間約
ねんかんやく

1.2万
まん

tのCO2を吸収
きゅうしゅう

し

ているんだって。

地
ち

球
きゅう

を包
つつ

み込
こ

む「温室効
おんしつこう

果
か

ガス」が

増
ふ

えすぎ、地
ち

球
きゅう

が温
あたた

まってしまう現
げん

象
しょう

のこと。二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（CO2）の増
ぞう

加
か

が、主
おも

な原因
げんいん

といわれているんだ。

温暖
おんだん

化
か

が進
すす

むと、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

や私
わたし

たち

の生活
せいかつ

にも大
おお

きな影響
えいきょう

があるんだよ。

1年間
ねんかん

にETC車
しゃ

1台
だい

あたり11kg
のCO2削減

さくげん

1,153ha
東京
とうきょう

ドーム

約
やく

250個
こ

分
ぶん

ち   し
き 

ち   し
き 

03 04

時
じ

速
そく

20kmだと1km走
はし

るごとにCO2を

220ｇ排出
はいしゅつ

時
じ

速
そく

80kmだと1km走
はし

るごとにCO2を

140ｇ排出
はいしゅつ

になり、約
やく

40％も減
へ

るんだよ

（※）10歳
さい

のドングリの木
き

ETC※3をもっと利
り

用
よう

して！

のり面
めん

※4への植樹
しょくじゅ

イーティーシー
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ネ ク ス コ なかにほん

※5

騒音
そうおん

を抑
おさ

える効
こう

果
か

に加
くわ

え、水
みず

はねも

少
すく

ないため、雨
う

天
てん

や雨
あめ

上
あ

がり後
あと

の走
そう

行
こう

も安心
あんしん

・快適
かいてき

。

照明
しょうめい

の光
ひかり

が道
どう

路
ろ

の外側
そとがわ

にも

れない板
いた

が付
つ

いていて、必
ひつ

要
よう

な場
ば

所
しょ

だけを

照
て

らすんだ。

景観
けいかん

を守
まも

るために、路
ろ

線
せん

の

選定
せんてい

から設計
せっけい

・施工
せこう

まで、さまざ

まな段階
だんかい

で取
と

り組
く

んでいるよ。

ち   し
き 

ち   し
き 

05 06

民
みん

家
か

などに対
たい

して

騒音
そうおん

の影響
えいきょう

を減
へ

ら

すための壁
かべ

（遮
しゃ

音壁
おんへき

）

を設置
せっち

しているよ。

JCTなどの道
どう

路
ろ

空
くう

間
かん

を利
り

用
よう

して、動
どう

植物
しょくぶつ

が生息
せいそく

・生育
せいいく

できる環境
かんきょう

を整
ととの

え

ているんだ。

※6

自
じ

動車
どうしゃ

と動物
どうぶつ

との衝突
しょうとつ

（ロード

キル）を防
ふせ

ぐために侵入防
しんにゅうぼう

止
し

柵
さく

を設置
せっち

するなど、高速道
こうそくどう

路
ろ

の周
しゅう

辺
へん

に生息
せいそく

する野
や

生動物
せいどうぶつ

を守
まも

る工
く

夫
ふう

もしているよ。
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ネ ク ス コ なかにほん

SA･PAでは「紙
かみ

くずなど」「カン」「ビン」「ペットボトル」

「プラスチック・ビニール」「新聞
しんぶん

・雑誌
ざっ し

」の6つに分
わ

け

たリサイクル

ボックスを

設置
せっち

している

んだ。ごみも

分別
ぶんべつ

すれば資
し

源
げん

になるね。

SAなどから出
で

るごみ

の約
やく

6割
わり

が、高速道
こうそくどう

路
ろ

以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

から持
も

ち

込
こ

まれたものなんだ

って。家
か

庭
てい

ごみや観
かん

光
こう

地
ち

で出
で

たごみは、

高速道
こうそくどう

路
ろ

で捨
す

てない

ようにしようね。

※8

東名高速
とうめいこうそく

「足柄
あしがら

SA

（上
のぼ

り）」と中央道
ちゅうおうどう

「談
だん

合坂
ごうさか

SA（上
のぼ

り）」には、

太陽光発電
たいようこうはつでん

システム

があって主
おも

にお手
て

洗
あら

い棟
とう

の照明
しょうめい

のエネル

ギーとして活用
かつよう

して

いるよ。

SAの新
あたら

しいお店
みせ

では、ソーラーパ

ネルやリサイクル材
ざい

、省
しょう

エネ商品
しょうひん

を

使
つか

うなど、環境
かんきょう

にやさしい取
と

り組
く

み

を進
すす

めているんだ。そんなお店
みせ

を

「エコ・ショップ」と呼
よ

んでいるよ。

ち   し
き 

ち   し
き 

07 08

木
き

の枝
えだ

を切
き

ったり、

雑草
ざっそう

を刈
か

ったりした

ら、リサイクルプラ

ント※7で肥
ひ

料
りょう

にした

り、細
こま

かく砕
くだ

いて資
し

材
ざい

などとしてリサイク

ル。廃
はい

棄
き

物
ぶつ

の削減
さくげん

に

役
やく

立
だ

てているよ。

古
ふる

くなったガードレールはもう一
いち

度
ど

メッキして再
さい

利
り

用
よう

しているんだね。

持
も

ち込
こ

みごみ防
ぼう

止
し

のポスター
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ネ ク ス コ なかにほん

NEXCO
ネ ク ス コ

中
なか

日
に

本
ほん

は、地
ち

域
いき

の防災
ぼうさい

パートナー。災害
さいがい

時
じ

にいちはやく道
どう

路
ろ

を復旧
ふっきゅう

させ、地
ち

域
いき

の皆
みな

さまたち

を支
し

援
えん

したり、災害
さいがい

の復旧
ふっきゅう

に取
と

り組
く

んだりしているよ。
散水車
さんすいしゃ

を活用
かつよう

し、給水
きゅうすい

支
し

援活動
えんかつどう

を行
おこな

っています。

地
ち

域
いき

の方
かた

と一緒
いっしょ

に、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じっし

しています。

写真

写真

イラスト

心臓
しんぞう

に電
でん

気
き

ショックを与
あた

え

て正常
せいじょう

な状態
じょうたい

に戻
もど

す医
い

療
りょう

用
よう

機械
き き

「AED」をSAに設置
せっ ち

中
ちゅう

。現在
げんざい

は44カ
か

所
しょ

に設置
せっ ち

されているんだ。2007年
ねん

度
ど

には、さらに53カ
か

所
しょ

増
ふ

や

す予
よ

定
てい

だよ。

※9

ち   し
き 

ち   し
き 

09 10

SA・PA周辺
しゅうへん

の農
のう

家
か

の方々
かたがた

が生産
せいさん

した野
や

菜
さい

などを販
はん

売
ばい

。SA・PAのお客
きゃく

さま

からは、新鮮
しんせん

で、しかも

安
やす

いと大好評
だいこうひょう

なんだ。
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